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为深入贯彻全民健身国家战
略，推动《吉林省全民健身实施计
划（2021－2025年）》落地见效，加
快体育强省建设，9月20日，由省
体育局、延边州政府主办，延边州
体育局承办的吉林省第三届社区
运动会在龙井市良田百世运动假
日景区举行。

上午9时，开幕式在庄严的国
歌声中拉开帷幕。全场人员肃立
致敬，注视着五星红旗冉冉升起，
爱国情怀与体育精神在现场交融
激荡。随后，运动员代表与裁判员
代表分别宣誓，承诺恪守体育精
神，公正执裁、文明参赛。

本届社区运动会聚焦群众健
身需求，设置三大类共10个竞赛
项目，涵盖男子三人制篮球、混合
气排球、男子五人制足球、乒乓球、
休闲攀岩、跑酷、激光射击、反曲弓
等，吸引了来自全省各市（州）的
11支代表队、500余名运动员同场
竞技。

比赛场上，运动员们精神抖
擞、斗志昂扬。在三人篮球场上，
运动员们巧妙传球、快速突破，一
次次精准投篮引得观众连连叫好；

排球比赛中，发球、起跳、拦网、扣
杀，双方你来我往，精彩不断；休闲
攀岩区选手们挑战自我、向上攀
登；跑酷选手闪转腾挪、飞跃障碍，
展现出青春与活力的交融。现场
气氛热烈，助威声、欢呼声不绝于
耳，欢快与喜悦洋溢在每个角落。
来自白城市11岁的小运动员王秋
雅告诉记者，她练习跳绳已有六
年，这是她首次参加省级社区运动
会，“希望能取得好成绩，也特别开
心能见到这么多爱好者。”

本届社区运动会为期两天，不
仅为广大居民提供了丰富多彩的
体育文化生活，也积极营造出蓬勃
向上、积极参与的全民健身氛围，
有效推动了文体商旅的深度融合
与协调发展。

城市晚报全媒体记者 陆续

近日，长春市南关区永吉街
道全安小区社区活动中心内面香
四溢、笑语不断，一场由全安小区
社区联合举办的“私房美食培训”
活动在此开展。本次活动旨在将

专业的厨房知识带入寻常百姓
家，手把手教辖区居民利用家庭
厨房制作既健康营养又创意十足
的美味早餐，共同“蒸”出美好新
生活。

本次活动特邀专业指导老
师，培训一开始，老师首先分享了
她的健康早餐理念，她强调：“一
天的活力始于早餐，家庭自制不
仅能确保食材新鲜、无添加，更是
传递关爱与温暖的最好方式。”本
次教学的焦点是家常馒头的创意
改造。在专业老师的细致讲解和
示范下，居民们从最基础的“水面
配比”学起，亲身实战参与了从和
面、发酵、调味到塑形、蒸制的每
一个环节。居民们兴致盎然，跟
着老师的步骤，亲手揉制出光滑
柔软的面团。

随后，进入了最有趣的创意
环节——制作多种口味的馒头。
大家在老师的指导下，将面团分

成数份，分别融入可可粉、巧克力
豆，制作出浓郁香甜的巧克力味
馒头；加入精心研磨的开心果酱，
打造出清香四溢的开心果味馒
头；将香葱末和焦香的培根丁揉
入面团，创意出咸香松软的香葱
培根味馒头。经过最后的醒发和
蒸制，一笼笼热气腾腾、色彩缤
纷、造型可爱的创意馒头新鲜出
炉。居民们品尝着自己亲手制作
的劳动成果，成就感与喜悦之情
溢于言表。

活动最感人的环节是爱心传
递，在馒头蒸制完成后，居民们主
动将亲手制作的面点精心分装，
在社区工作人员的带领下，将这
些满载爱心的美食送到了辖区困
难老人手中。“没想到社区还会教
居民做早餐，即健康又美味，这样
的活动真是太有意义了！”一名居
民笑着说道。

本次“私房美食培训”活动是

全安小区社区深化为民服务、丰
富居民文化生活的一次成功实
践。通过与爱心企业联动，不仅
将实用的技能送到了居民身边，
更增进了邻里感情，营造了温馨

和谐的社区氛围。全安小区社区
工作人员表示，未来将继续整合
资源，推出更多元化的活动，共同
缔造宜居、宜乐的美好社区。

城市晚报全媒体记者 吕闯

吉林省第三届社区运动会在龙井市举行

500余名运动员共享全民健身盛宴

手把手教社区居民做健康早餐 暖到大家心里

尊老敬老是中华民族的传统
美德，关爱老人也是社区服务的重
点之一，近日，临江市大湖社区爱
心义剪队伍又一次如约而至。

活动现场，熟悉的笑容、熟悉
的工具、熟悉的问候，一切都显得
那么自然和流畅。对于志愿者们
来说，老人们喜欢的发型、头发的
薄厚以及耳鬓的弧度，他们都已了

然于心。志愿者们一边熟练地操
作着剪刀和推子，一边和老人们聊
着最近的趣事、身体情况，言语间
充满了家人般的亲切与关怀。老
人们也早已褪去了最初的客气，更
自然地表达着自己的需求，现场气
氛温馨而融洽，本次活动共为10
余位老人提供了免费理发服务。

爱心义剪活动的开展，不仅剪

出了老人们精神抖擞的新发型，更
剪出了社区与老人之间深厚的情
感纽带。大湖社区新时代文明实
践站用实际行动践行着对老年人
的关爱，未来，社区也将继续守护
这份温暖的约定，构筑敬老、爱老、
助老的和谐社区环境。

王艳丽 城市晚报全媒体记
者 吕闯

临江市大湖社区

持续开展爱心义剪志愿服务活动

“你们留个姓名，我让我孩子
感谢你们！”

“不用不用，您找着家就行
啦！”

九旬老人独自出来修手机，可
是却在街边迷路了，本是一件揪心
事，没想到最后竟然变成了一件暖
心事。原来，是这位老人在路边

“捡”到了三个“警察儿子”，在老人
孤身在外的这段时间，他们成为了
老人的“临时儿子”，给了老人满满
安全感。

事情还要从一次巡逻说起，当
日上午，长春市公安局朝阳区分局

重庆派出所民警于海、郭光宇和辅
警刘良甫照例在辖区执行巡逻任
务时，发现一位白发苍苍的老人独
自坐在路边，四处张望，神情无助，
便立即上前询问：“大娘您在这干
啥呢，家是哪的呀？”

经沟通得知，老人今年九十多
岁了，因手机坏了就自己出来去安
华大厦修手机，可走着走着就迷路
了。就在民警问及老人家人的联
系方式时，老人却始终支支吾吾说
不出来，后来才悄悄和民警说道：

“手机坏了，我偷着出来的。”
“没事儿，别着急，那咱就先去

修手机！”看着老人焦急又无助的
模样，民警决定要先帮助老人完成
这个心愿，再想办法联系老人家
人。随后，几人主动陪同老人来到
了安华大厦的手机维修点，自掏腰
包为她支付了手机修理费用，解决
了老人的燃眉之急。

可是在查找手机的过程中，民
警发现手机并没有老人家人的联
系方式。为了尽快帮助老人回家，
几人一边与所内值班同事联系获
取老人的相关信息，一边以安华大
厦为中心，用警车载着老人沿街行
驶，试图通过熟悉的场景获得相关

线索，在众人的不懈努力下，最后
终于确认了老人的住处。

“我今年咋这么熊（没用）呢？”
下车后，老人不禁自责了起来，民
警则暖心安慰道：“哎呀，这就不错
了，都九十多岁啦！”就是这句话，
才让老人重新浸入到回家的喜悦
之中。

在护送老人回家的路上，民警
遇到了正在四处找老人的儿子，便
将老人的儿子拉至一旁，耐心叮嘱
其老人年纪大了，一定要对老人多
加照看，避免类似情况再次发生。

“行啦！跟着儿子回家吧！”就

在老人儿子带着母亲回家时，老人
却站在原地对民警说道：“我该怎
么感谢你呀？”民警听后先是一愣，
随后豪爽地表示：“感谢啥！没事
儿，大娘，快回家吧！再有啥事和
儿子说一声再出门噢！”说着，就继
续回到了工作的岗位上。

一次出警，两项义举。重庆派
出所民警把群众的“小事”当作

“大事”，把群众的“难题”当作“己
任”，让从警初心在每一次为民服
务中愈发坚定，让平安与温暖始终
陪伴在群众身边。

城市晚报全媒体记者 吕闯

九旬老人偷跑出来“捡”了三个“警察儿子”

运动员各个斗志昂扬 本组图片 省体育局供图比赛现场

居民们学习制作创意馒头 本组图片 社区供图

各种口味的馒头好吃又健康

为10余位老人免费理发 社区供图


