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近日，松原市公安局宁江二分局滨
江派出所接到群众报警称，一位六旬老
人坐在某小区楼顶边缘，情绪激动，疑似
欲跳楼轻生。警情紧急，滨江派出所立
即启动应急预案，组织警力火速赶赴现
场。

老人因患病情绪不稳定
随时都有可能坠落

抵达现场后，民警发现老人身处17
楼顶天台外侧边缘，处境极为危险，楼下
已聚集众多围观群众，现场形势严峻，老
人情绪不稳定，对靠近人员充满抵触。

“当时老人就坐在17楼外墙边，双脚悬
空，双手也没有接触任何东西，真的随时
都有可能坠落！并且我们到达现场时，
了解到老人坐那已经有二三十分钟了，
对老人体力也是很大考验，现场救援刻
不容缓。”滨江派出所教导员田乔木说。

现场经民警了解，老人患有脑血栓，
腿脚行动也不便。病痛的折磨让老人产
生了轻生的念头，曾经也和家里人表示
过，而没想到老人趁家里人不注意真就
做了傻事！

面对这一紧急状况，滨江派出所教
导员田乔木现场镇定指挥，一方面迅速
组织警力联合消防部门设置警戒区域，
疏散周边群众，维持现场秩序，防止因人
群聚集引发次生危险。另一方面，与老
人展开对话，尝试了解其内心想法，缓解
其紧张激动的情绪。

而民警在沟通中，老人依旧表现得
很激动、很抵触。“老人可能因患病，口齿
表达不清晰，想说啥但是表达不出来，就

‘啊’‘啊’一直喊，对于民警的劝解他也
听不进去，这也让救援工作一时间陷入
僵局。”田乔木说。

民警趁着老人情绪缓和
跨越楼顶栅栏将他抱住

民警没有放弃，又尝试和老人唠家
常，以此拉近两者之间的距离。“大爷，你
看这马上就中午了，你吃没吃饭呢？”“大
爷，听说你家里做了好吃的豆包，得回家
吃饭啊！”“大爷，我平时可愿意吃豆包
了，你愿不愿意吃啊，你吃豆包放不放糖
啊？”田乔木耐心地和老人聊着天，在聊
到老人喜欢吃的豆包时，老人的情绪终
于稍有缓和，注意力出现短暂分散。

就在这时，田乔木暗示其他民警继
续和老人聊天，他则抓住时机，跨越17

楼楼顶栅栏，迅速冲上前从后面一把牢
牢抱住老人，成功将其从楼顶边缘解救
下来。“说实话，当我抱住老人的那一刻，
这颗悬着的心才算是放松下来，当时也
挺有压力的，我救的不止是一个人，而是
一个家庭。“田乔木说。

救人者说：
作为一名人民警察
当时唯一想法就是救人

“17楼这么高的位置，你跨越栅栏
那一刻，有没有害怕？”记者问道。对此，
田乔木说，其实他是有些恐高的，但现场
紧急，根本想不了太多，如果因为害怕犹
豫思前想后，耽误了最佳救援时间，那么
可能会造成不可挽回的后果。作为一名
人民警察，他当时唯一的想法就是把人
快速救下来，让老百姓感受到民警就在
身边，有实实在在的安全感！

老人被救下后，民警将其送回家，继
续进行开导和安抚，直到老人的情绪逐
渐稳定，并表示以后不会出现轻生行
为。同时，救援民警叮嘱家属要给予老
人更多的关心关爱，时刻关注老人心理
健康，加强日常陪伴与沟通，避免其再次
出现轻生行为。

城市晚报全媒体记者 吕闯

最终将老人成功救下

六旬老人坐17楼天台外侧双脚悬空
他一边与老人聊吃豆包放不放糖

一边快速跨越楼顶栅栏牢牢抱住老人
有些恐高的他说：作为一名人民警察，当时唯一的想法就是把人快速救下来！
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民警和老人沟通，分散其注意力
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