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长春市第一实验小学
开展学雷锋主题实践活动

2025长春净月潭四季欢乐跑
春季超然赛4月19日鸣枪开跑

跑过和煦的春、炙热的
夏、明朗的秋、浪漫的冬，
2024年，长春净月潭四季欢
乐跑成功举办，吸引全国众
多跑步爱好者参与，也向大
家传递着健康、快乐、积极、
向上的体育正能量。而近
日又有好消息传来，2025长
春净月潭四季欢乐跑春季
超然赛也已经定档，就在4
月19日鸣枪开跑。

目前，长春净月潭四季
欢乐跑春季超然赛准备工
作正在积极筹备中，包括参
赛包、完赛包、号码簿、比赛
服装、能量棒、盐丸等物品
都在制作中。而备受关注
的四季欢乐跑奖牌形状也
已公布。

不同于去年扇形设计，
2025四季欢乐跑的每枚奖牌
为心形设计，每枚奖牌同样
上面写有“春”“夏”“秋”“冬”
字样，通过燕子、青山、枫叶、
蓝冰等元素，展示出了净月
潭春夏秋冬四季不同的景色
和魅力。参加完四季赛，春、
夏、秋、冬四枚奖牌会集齐，
拼成一朵美丽的“花”，极具
收藏和纪念意义。

“去年四季赛奖牌我就
集齐了，摆放在家里比较醒
目的位置，今年肯定会继续
参加，健康奔跑，快乐奔跑，
持续奔跑！”市民王先生说。

据了解，2025长春净月
潭四季欢乐跑春季超然赛，
于4月19日（星期六）上午8:
18开跑。项目设置半程马
拉松（21.0975公里），迷你跑
（3.5公里）。赛事起终点：长
春 市 净 月 潭 景 区 女 神 广
场。半程马拉松：净月女神
广场(起点)→荷花垂柳园→
森林植物园→青松岭→天
成石→松迎客→高尔夫练
习场折返点 → 雪世界→中
国瓦萨博物馆→瓦萨桥→
森林浴场→东北虎园 → 西
门→小森林浴场→三星门
→北普陀寺→净月女神广
场(终点)。迷你跑：净月女
神广场（起点）→ 碧松净月
塔楼→月亮湾（右转）→ 大
坝东（左转）→ 大坝西（右
转）→北普陀寺→ 净月女神
广场（终点）。

报名要求：半程马拉松
年龄限比赛当年年满16周
岁以上，60周岁以内。迷你
跑年龄限比赛当年年满3周
岁，65周岁以内，比赛当年
未满12周岁儿童参赛需监
护人同时报名并陪护参赛，
且一名监护人仅限陪同一
名儿童参赛。18周岁以下
未成年人参赛须要求其监
护人或法定代理人签署参
赛声明。

城市晚报全媒体记者 吕闯

为弘扬新时代雷锋精神，培养少先
队员的社会责任感，3月4日，在第62个
学雷锋纪念日到来之际，长春市第一实
验小学组织党员教师带领四年级学生
开展了“党旗引领，队旗飘扬，做新时代
雷锋精神的传承人”主题实践活动。通
过社区服务、校园清洁、感恩行动等形
式，让雷锋精神在孩子们心中生根发
芽。全体党员教师和四年级少先队员
及部分家长、社区工作者参加了本次活
动。

活动伊始，学校党支部书记邵成文
为全体师生作动员讲话。邵书记以生动
的事例讲述雷锋精神的时代内涵，号召
大家迅速行动起来，满腔热情地投入到
学雷锋志愿行动中，从我做起，从身边做
起，从小事做起，自觉做一名中华民族传
统美德的传承者、社会主义道德的实践
者、文明校园的建设者。铿锵有力的话
语点燃了师生们的热情。

四年级的少先队员们在党员教师
的带领下，走进社区开展义务劳动。孩
子们戴上手套、拿起工具，分组清理绿
化带中的垃圾、铲除墙面小广告、擦拭
公共设施。党员教师们一边指导，一边
与孩子们并肩劳动。虽然汗水浸湿了
衣襟，但看到焕然一新的社区环境，大
家的脸上洋溢着自豪的笑容。社区居
民纷纷竖起大拇指点赞：“这些小雷锋
真棒！”

与此同时，另外三个班级的同学们
以校园为“主阵地”，开展学雷锋系列活
动。一组同学化身“校园美容师”，手持
夹子和垃圾袋，细致清理操场、花坛和
绿化带中的纸屑、落叶，用实际行动守
护校园的整洁与美丽。另一组同学在
老师的带领下，开展“送一杯水，暖一颗
心”感恩行动。他们为校门口执勤的交
警叔叔递上温水，感谢他们风雨无阻守
护平安；为学校的保安、保洁阿姨送上
亲手绘制的感谢卡和饮用水。交警叔
叔感动地说：“孩子们的笑容，就是最温
暖的礼物。”

活动结束后，少先队员们纷纷总结
说：“学雷锋原来就是从小事做起，帮助
他人、爱护环境，也能让世界更美好！”此
次实践活动中，党员教师带头示范、社区
提供实践平台、社会力量参与育人，充分
彰显教联体“协同共建、实践育人”的核
心理念。党员教师以身作则，少先队员
在实践中感悟雷锋精神。下一步，长春
市第一实验小学将持续开展学雷锋主题
教育活动，让红色基因代代相传，培育心
怀大爱、肩有担当的新时代好少年。

李永新 曲霞 城市晚报全媒体记者
刘佳雪

长春二道区3个小区将改造

日前，长春市公共资源
交易网发布《长春市二道区
2024年老旧小区楼体内改造
项目监理》公告，招标项目为
长春市二道区2024年老旧小
区楼体内改造项目，建设资
金来自中央财政补助资金和
区财政配套解决，项目出资
比例为100%，项目已具备招
标条件，对该项目监理进行
公开招标。

据了解，项目改造区域
占地面积1.9万平方米，建筑
面积3.47万平方米，涉及二

道区3个小区、6栋住宅楼改
造，包括房屋综合整治和建
筑物内水暖电改造两部分
等。

招标范围针对本项目施
工准备阶段、施工阶段及工
程竣工验收阶段、竣工资料
整理及备案阶段、竣工结算
和保修期阶段提供全过程的
监理服务。

其总投资额为1138.5195
万元（含暂列金91.7996万
元）。

城市晚报全媒体记者 陆续
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“学雷锋·文明实践我行动”
主题活动举行

在第 62 个学雷锋纪念
日来临之际，长春市图书馆
关心下一代工作委员会联
合金河银海蚂蚁力量志愿
队共同举办“书香润心灵
雷锋伴我行”学雷锋主题活
动。30余组家庭齐聚一堂，
通过沉浸式阅读、实践互动
等形式，感悟雷锋精神内
涵，争做新时代“追锋少
年”。

活动中，金河银海志愿
服务队倪畅老师跟小朋友们
分享了雷锋同志的生平事
迹，从“雨夜送大娘”的温暖
善举到“钉子精神”的刻苦钻
研，孩子们在鲜活的故事中
学习了雷锋无私奉献、爱岗
敬业的崇高精神。倪畅老师
特别结合《雷锋日记》经典片
段，引导青少年思考“雷锋叔
叔有哪些精神值得我们传
承”，鼓励他们从身边小事做
起，用实际行动传递爱心与
正能量。孩子们还化身“雷

锋精神的传承者”，亲手制作
象征感恩与敬意的小红花，
并写下对雷锋的寄语。“我要
像雷锋叔叔一样帮助同学”

“我要把零花钱捐给需要的
人”……一张张卡片满载真
挚承诺。

长春市图书馆关工委相
关人员表示：“精神的力量是
无穷的，榜样的力量也是无
穷的。我们希望通过寓教于
乐的方式，让青少年在阅读
中汲取榜样力量，在实践中
培育社会责任感。”

长春市图书馆关工委始
终致力于青少年思想道德建
设，依托丰富的馆藏资源和
品牌活动，打造“书香育人”
阵地。近年来，通过“‘中华
魂’主题教育读书”活动、“学
雷锋月活动”“小树苗·阅读
推广志愿服务”等系列主题
活动，引导青少年走好人生
每一步。

吉林日报记者 纪洋


