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城市晚报白城讯 2月24日，随
着寒假的结束，沉寂已久的校园再
次热闹起来。白城市公安局交巡警
支队民警走进辖区学校，开展以“知
危险、会避险”为主题的“开学第一
课”校园交通安全宣讲活动。在新
学期伊始，为同学们平安出行戴上

“安全帽”，穿上“防护服”，扣上“平
安锁”，提升中小学生的道路交通安
全意识和自我防护能力。

在洮北区海明小学，宣讲民警
为学生们发放了宣传品和《致全市
中小学生、少年儿童的一封信》，带
领同学们学习常用交通标志。随

后，民警以“一盔一带、安全常在”
“远离汽车盲区”等常用交通安全知
识为切入点，以有效预防和遏制涉
学交通违法行为和道路交通事故为
着力点，以教育引导学生养成安全
出行的良好习惯为立足点，根据开
学季辖区道路交通安全形势以及学
校周边交通路况，紧贴学生日常出
行实际并结合典型涉学道路交通事
故，重点剖析不戴安全头盔、不系好
安全带、冲红灯、骑乘非法改装电动
车竞速飙车、逆向行驶、乱穿马路、
跨越隔离护栏、在汽车盲区玩耍、

“开门杀”“鬼探头”等危险动作的危

害性和严重性，通过寓教于乐的模
式和通俗易懂的语言引导学生们树
立安全出行意识，自觉遵守交通规
则，远离各类交通乱象，切实做到安
全出行、文明出行。

“希望通过开展交通安全宣传
活动，加深学生对道路交通安全常
识的了解，让交通安全从‘耳边听’
转化为‘心中记’，切实提高广大学
生交通安全意识和自我保护能力，
为营造平安、畅通、有序的道路交通
环境提供有力保障。”白城市公安局
交巡警支队民警表示。

张博 记者 张殿文

白城交巡警：

讲好“开学第一课”
校园安全“警”相随

城市晚报白城讯 在医院，他们
是解除患者病痛的医生；在滑雪场，
他们化身冰天雪地的杏林天使，作
为中医药传承创新发展的传播者和
实践者，救治伤痛，守护健康。白城
中医院针灸推拿科的医生们坚守在
医疗保障最前沿，为白城市冰雪季
提供着安全、高效、快捷、暖心的医
疗保障，树立了旅游配套服务的良
好形象，点亮“中医药+旅游+冰雪”
新名片。近日，他们已完成了第一
阶段医疗保障任务，带着中医人对
家乡冰雪事业的一腔真情，投入到
本职工作中。

在2025年新年钟声敲响之际，
白城中医院针灸推拿科的3位医生
就走进了查干浩特冰雪大世界。这
里每天气温低至零下20多度，但3
位医生却视保障冰雪运动为光荣的
使命，每天早上坚持在7点前到达
30公里外的洮北区平安镇中心卫生
院，再搭乘院里的车来到位于查干
浩特旅游度假区的冰雪大世界，车
程1个半小时，准时在早上8点半走
进医疗处置点。查干浩特旅游度假
区冰雪大世界的临时医疗处置点，
是在冰雪娱乐运动期间发生碰撞、
扭伤等意外情况时和突发事件时，
进行医疗急救处置。

保障任务下发之初，白城市卫
生健康委员会高度重视，相关人员
多次来到查干浩特冰雪运动现场进
行场地勘查，设置医疗设备的安放
和药物的配备，对容易发生运动伤
的种类进行分析，提前制定诊疗方

案，为医疗保障奠定了坚实的基础。
负责推拿、按摩等治疗的针灸

推拿科，日常配备1名擅长骨伤复
位、扭伤处理等相关专业的医师，并
配备了必要的理疗仪器和耗材，通
过中医适宜技术和方法帮助冰雪旅
游者缓解因运动带来的伤害或疼
痛，促进血液循环，改善肌肉功能
等。

负责此次医疗保障工作的主治
医师、白城中医院针灸推拿科副主
任孙怀宇，毕业于长春市中医药大
学针灸推拿专业，从业14年来，他
积累了大量急慢性损伤类疾病治疗
的临床经验，尤其擅长用中医纯绿
色疗法为患者快速解除病痛。保障
任务非常艰巨，但院里的病人也不
能耽误治疗，他只能不定期地在白
城和滑雪场两头跑，保证了双方病
人的如期治疗。

孙怀宇及主治医生张珂、医师
刘鑫在进行保障治疗的同时，加大
中医药健康养生知识宣传力度，在
旅客增多的时间节点发放《中华人
民共和国中医药法》《中医中药应用
台历》，展示中医药健康特色和实用
性，为助力冰雪经济的发展，充分发
挥中医药特色优势。

15岁的冯同学在滑雪时左手手
腕扭挫伤，当时疼痛难忍，孙怀宇和
刘鑫对冯同学进行简单处置后带回
处置点。经详细的问诊和查体后，
孙怀宇给予她相应的推拿治疗，又
建议带队老师和学生家长带冯同学
回到市里医院做进一步检查。

11岁的宫同学在滑冰期间突觉
腹部疼痛，在老师的陪同下来到处
置点就医。张珂马上接诊，经检查，
确认这个女孩因在冰上时间过长、
腹部受寒导致腹痛，随后让宫同学
趁热喝下处置点常备的由荆芥、苏
叶、生姜等中药熬制的代茶饮，驱寒
取暖，又用特定电磁波治疗仪对腹
部进行照射，达到促进血液循环、缓
解疼痛的作用。

在查干浩特冰雪大世界，3位平
均年龄30出头的青年医生接诊、咨
询最多的还是冰场的教练和工作人
员，这些长期从事冰雪场地服务的
同志多受体弱寒凉影响，导致颈、
腰、双膝等身体多处出现疼痛，中医
俗称“痹痛”。3位医生通过现场体
质变识，有针对性地对其进行按摩、
热疗等，使他们迅解疼痛，不影响工
作。并在治疗的过程中，通俗易懂
的讲解如何在长时间寒冷环境下，
避免一些疾病的发生。

现阶段，3位医生已暂时回到各
自的工作岗位，针对冰上运动，孙怀
宇对记者说：“冰雪运动虽可以增强
体质，但快速且大幅度扭转、变向的
动作，极易造成扭伤骨折的发生。
所以，对初学者提出几点建议。一
是着装要宽松且保暖，利于滑行动
作，防止冻伤；二是做好热身，减少
损伤发生的概率；三是佩戴专业护
具，着重保护头部、颈椎、四肢关节；
四是听从场地教练或引导员的安
排，量力而行，避免体能下降或技术
生疏发生意外。 记者 李彤君

城市晚报白城讯 一针
一线织爱心，一衣一物暖童
心。近日，白城市妇联与新
疆哈巴河县妇联携手，成功
开展“恒爱行动——百万家
庭亲情一线牵”公益活动。

白城市妇联广泛动员各
级妇联干部、妇联执委、巾帼
志愿者及社会各界爱心人士，
共同编织并捐赠毛衣、围脖、
帽子等冬季衣物127件，为哈
巴河县的困境儿童送去了千
里之外的关爱。哈巴河县妇
联精心组织发放，把每一份关
爱都送到孩子们手中，让孩子
们感受到浓浓的暖意。

在加依勒玛乡加依勒玛
村发放现场，当地妇联工作人
员细心挑选，为孩子们穿上充
满爱心的毛衣。孩子们脸上
洋溢着灿烂的笑容，稚嫩的话
语中满是喜悦。这些鲜艳、柔
软的衣物不仅带来了温暖，更
传递着千里之外的深情厚谊。

在阿克齐镇长白山社区
和民主东路社区的发放现场，

当地妇联工作人员为辖区内
困境儿童送去毛衣及慰问
品。孩子们迫不及待地穿上
新衣，感受着来自远方的关
怀。家长们也纷纷表达感谢，
感叹这份爱心带来的温暖。

“恒爱行动”不仅仅是一
次捐赠活动，更是一场持续的
关爱接力。白城市妇联相关
负责人表示，未来将继续关注
困境儿童和妇女的实际需求，
汇聚更多社会力量，创新开展
形式多样的帮扶活动，把温
暖送进更多家庭，营造全社
会共同关心关爱困境儿童的
良好氛围。

这场跨越千里的爱心接
力，汇聚了白城市各级妇联
组织、巾帼志愿者和“爱心妈
妈”的关怀，让孩子们感受到
来自社会的温暖与希望，也
激励他们怀揣感恩之心，勇
敢面对未来。相信在社会各
界的共同努力下，更多困境
儿童能够拥有一个温暖、幸
福的成长环境。张磊 尹雪

冰天雪地中徜徉“杏林天使”在身旁
——白城中医院针灸推拿科医生为冰雪娱乐场所提供医疗保障工作纪实

关爱跨越千里

白城市与哈巴河县两地妇联
携手为困境儿童献爱心

医生在向滑雪场工作人员发放中医药方面的相关书籍和物品。记者 张殿文 摄 城 市 晚 报 白 城 讯 在
2024年吉林省第四季度“吉
林好人”发布厅璀璨舞台上
的聚光灯下，一位获奖者用
饱含深情的话语，讲述着一
段跨越时空的红色故事。她
就是中共辽吉省委旧址陈列
馆的讲解员、“独胆英雄”赵
树满的孙女——赵威。

赵威的爷爷赵树满，是
一位战功赫赫且淡泊名利的
战斗英雄。他先后参加过四
平攻坚战、彰武战役、辽沈战
役等重要战役，从东北一直
打到海南岛，共荣立特等功
一次、大功四次，在1952年带
着满身的伤痛隐功埋名回到
通榆，直到1983年中央派人
找到他，这位“独胆英雄”才
被大家知晓。

带着对爷爷的崇敬和记
忆，赵威从儿时的小胡同开
始讲述爷爷的红色故事。

几年前，赵威被邀请到
通榆县树满街道树满社区去
讲爷爷的英雄事迹，这也是
她第一次面向大众公开讲述
爷爷的故事，当时有100多人
在台下，在她讲述之后，许多
人被感动哭了。

台下人们动容的泪水，
如同一束炙热的光，照进赵
威的心底。一次偶然的机
会，她被中共辽吉省委旧址
陈列馆邀请去做志愿者讲解
员。从那一刻起，赵威的红

色传承之旅迎来了全新篇
章，宛若一艘扬起风帆的航
船，向着更广阔的精神海洋
破浪前行。

刚开始的时候，赵威一
个月去中共辽吉省委旧址陈
列馆做志愿者讲解员两到三
次，后来她一个星期就要在
那待三四天。赵威说：“来到
这以后，我不仅看到了我的
爷爷，我还看到了无数个为
白城付出生命的革命英烈的
英雄事迹。了解到他们的故
事后，我想更深入地去了解
白城的红色历史文化。”

对这份红色文化的热爱
与追求，促使她最终彻底投
身于陈列馆的工作当中，并
正式成为这里的一名讲解
员。今年1月8日，她将爷爷
的红色故事，带到了“吉林好
人”发布厅现场，凭借这份对
红色文化的坚守与传承，荣
获了 2024 年吉林省第四季
度“吉林好人”。面对这份荣
誉，赵威更觉使命任重道远。

赵威说：“在未来的工作
当中，我不只要把爷爷的故
事讲好，还要把白城的红色
故事讲好，把白城的党史人
物讲给更多人听。我还要以
身作则去感染更多的人，让
他们加入讲述白城红色故事
的队伍当中，让白城的红色
故事传扬得更远。”

孙京 张玉博 文/摄

从儿时开始讲述爷爷的红色故事
——记中共辽吉省委旧址陈列馆讲解员、

“吉林好人”赵威

工作中的赵威。


