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相关人员参加测试 省体育局供图

捐献者张佳钰 省红十字会供图

长春市南湖中街“卡脖路”
西侧车行道已全面竣工通车

2024全省《国家体育锻炼标准》
达标测验活动在辽源市举行

11月2日，由吉林省体育局主
办，吉林省体育科学研究所（吉林省
反兴奋剂中心）执行，辽源市体育局
承办的2024年吉林省《国家体育锻
炼标准》达标测验活动（辽源站）在
辽源市龙山区福镇路小学体育场正
式拉开帷幕。

本次活动旨在深入贯彻落实《全
民健身实施计划（2021—2025）》，推
动《国家体育锻炼标准》达标测验活
动在我省的推广和普及，宣传科学健
身理念、知识和方法，不断激发大众
参加体育锻炼的积极性和主动性，推
动全民健身事业高质量发展。

本次活动为期 5天，共设置了儿
童组、少年组、青年组、老年组等组
别，涵盖了6岁至69周岁人群。除老
年组外，分别对速度、耐力、力量、灵
敏、柔韧五类项目进行测验，每类项
目中又分别设置若干项运动形式，
30秒跳绳、800米跑、1000米跑、
3000米快走、掷实心球、1分钟仰卧
举腿、绕杆跑、引体向上、俯卧撑、曲
线拖球跑、坐位体前屈共11个测验
项目，评级标准分为优秀、良好、及
格、不及格四个等级。

测验场上，来自辽源市各乡镇
（街道）、市直机关、大中小学校、体
育协会等超1500人参加了达标测验
活动。活动特别邀请了2名国家级
社会体育指导员为大家详细讲解了
运动处方的重要性并现场答疑解
惑，让参与者更加清楚地认识到自
己的身体优势和不足之处，为今后
的科学健身提供了有力依据。同时
还进一步激发了群众和学生参与体
育锻炼的热情，在全市范围内营造

了全民健康和全民健身的浓厚氛
围。

今年以来，辽源市深入贯彻全
民健身和健康中国国家战略，推进
全民健身和全民健康深度融合，高
质量、高标准推进常态化国民体质
监测工作，广泛开展了全市“乡BA”
篮球赛、排球季和大众羽毛球赛等
300余场全民赛事活动，努力提升群
众体质健康质量和生活品质。

城市晚报全媒体记者 陆续

加入中华骨髓库一年就配型成功
“00后”小伙成我省第184例捐献者

11月4日，吉林省第184例（中华
骨髓库第18760例）造血干细胞捐献
者张佳钰在吉林大学第三医院成功
捐献造血干细胞。

张佳钰是“00后”，今年7月刚刚
毕业于通化师范学院，目前就职于通
化市东昌区税务局第一税务所。在校
期间就光荣地加入了中国共产党，曾
荣获“中国大学生自强之星”“吉林省
优秀大学生”等多项殊荣。自2020年
至今，每年都坚持捐献两次全血，累计
志愿服务时长达631.5小时。

张佳钰与造血干细胞捐献结
缘，始于去年8月。当时他参加了吉
林省红十字会举办的全省高校红十
字青年骨干培训营，通过聆听培训
营中造血干细胞捐献者的故事分
享，他深深地被这项崇高且光荣的
事业所吸引，毅然加入中华骨髓库。

相对于等待多年未能如愿的捐
献志愿者们，张佳钰的“髓缘”到来
可谓“光速”，入库仅一年便接到了中

华骨髓库吉林分库工作人员的电话。
张佳钰难掩兴奋，他说：“没想到这么
快就能够匹配成功，这几率比中彩票
还低！”虽然父母担心捐献给他的身体
造成影响，张佳钰便通过网络查找了
相关的新闻报道，向父母耐心地讲解
有关造血干细胞捐献的知识。最终，
捐献决心格外坚定的他做通了父母的
思想工作，在吉林分库和通化市红十
字会工作人员陪同下，于10月30日前
往采集医院。

11月4日下午,历时4个小时，张
佳钰成功完成了捐献。望着采集出
来的造血干细胞悬混液，张佳钰对
那位未曾谋面的患者送上了祝福，

“希望你可以早日康复，重新拥抱美
好的生活。”

城市晚报全媒体记者 毕继红

“卡脖路”西侧车行道已全面竣工通车 城市晚报全媒体记者 陆续 摄

近日，细心的市民会发现，长春
南湖中街与金宇南路的重要交通节
点上，南湖中街西侧的车行道已全面
竣工通车，存在多年的南湖中街“卡
脖路”彻底解除，而与之交会的金宇
南路正在施工中，也即将完工通车。

6日上午，城市晚报全媒体记者
来到了长春南湖中街与金宇南路交
会处，由于以前变电站的存在，南湖
中街的金宇大路以南方向都是在东
侧单侧通行，成为“卡脖路”，车辆通
行效率特别差，经常出现堵车现象；
而金宇南路则在东西方向一直没有
贯通，成为“断头路”。而如今，以前
的变电站已被拆除，南湖中街西侧
的车行道全面竣工通车，人行道仍
在建设当中，相关部门在此处围起
了施工围挡，一些施工工人正在现
场施工，金宇南路这个“断头路”也
即将竣工通车。

据了解，之前拆除的长春光明
变电站和幸福供电所，是长春主干

路南湖中街打通的关键瓶颈。2023
年，经长春市政府同意，由原址迁
建至南湖中街以东、丙五十八路以
南、丙六十八路以西、甲二路以北
处。项目在2024年6月30日前完
成临时电通电；2024年6月30日将

原址交由长春市规划土储中心进
行拆除。而整个项目为双向6车道
城市干路，长度1.9公里。通车后
将实现长春市城区与永春区域的干
路互通。

城市晚报全媒体记者 陆续

给环卫工人送关爱
长春市总工会开展公益体检活动

近日，长春市总工会将
流动体检车开到双阳区环境
卫生管理处，为一线环卫工
人免费体检。一大早，工会
工作人员及医务工作者便做
好准备工作，等待为环卫工
人登记信息和体检。

本次体检采用移动体检
车和医疗机构共同体检的形
式进行，体检项目涵盖空腹
血糖、肝功、肾功、腹部彩超、
甲状腺彩超等在内的20个检
查项目，体检套餐分为男女
两组，以满足不同性别职工
的健康检查需求，全方位评
估环卫工人的健康状况。同
时，在体检现场为环卫工人
提供免费义诊服务，医务人
员针对环卫工人提出的问
题，耐心予以解答，为他们如
何做好自身健康管理提出合
理化建议。截至目前，长春
市总工会今年已为绿园区、
南关区、经开区、净月区、双
阳区、德惠市、公主岭市的
3000余名环卫工人提供免费
体检服务。

据介绍，长春市总工会

自2023年起开始面向全市
环卫工人开展公益健康体
检活动，旨在提升广大环卫
工人的健康意识，帮助环卫
工人及时、准确、全面了解
自己的身体状况，做到疾病

“ 早 发 现 、早 诊 断 、早 治
疗”。两年来，共投入资金
560多万元，受益职工预计
达到1.6万人。

此外，针对一线环卫工
人发生意外事故风险较高的
状况，长春市总工会每年还
投入资金41万余元，为全市
近1.6万名一线环卫工人每人
赠送一份《在职职工意外伤
害互助保障计划》，为他们构
筑起一道抵御疾病风险的防
线。在保障期内，如发生意
外伤害，按伤残程度最高可
以获得3万元互助保障金。
市总工会实行此项举措10年
来，已为发生意外伤害的环
卫工人共计43人次发放互助
保障金31万元，让他们切实
感受到了工会组织的温暖与
关爱。

吉林日报记者 聂芳芳

东北三省一区国资国企
协同发展联席会议召开

11月4日至5日，东北三
省一区国资国企协同发展联
席会议暨国有企业协同发展
联盟第一次大会在辽宁省辽
阳市举行。东北三省一区国
资国企主要负责人、驻东北
央企代表、三省一区企业联
盟代表，以及专家学者等共
计135人参会。

会议以“深化东北国资
国企交流合作 聚智聚力助
推东北全面振兴”为主题，旨
在进一步发挥协同发展工作
机制作用，围绕增强核心功
能和提高核心竞争力，全面
深化协同合作。与会者聚焦
三省一区国资国企协同发
展，分别就持续创新央地合
作模式、加强东北三省一区
国资国企合作、共同抢抓向
北开放新高地机遇等内容进
行了交流。

吉林省国资委主要负责
同志表示，一年来，吉林省
委、省政府统筹谋划、高位推
动实施省属国有企业布局优
化和重组整合，持续提升核
心功能，增强核心竞争力，着
力打造企业治理水平更高、

产业支撑能力更强、服务振
兴 发 展 作 用 更 加 凸 显 的

“135N 吉字号”国企方阵。
欢迎央企、兄弟省份国企同

“吉字号”国企开展多层次、
多领域、多场景合作，携手在
保障国家安全、构建特色产
业体系、扩大合作开放等方
面实现新突破。

与会企业代表纷纷表示，
东北三省一区山水相连，资源
禀赋相近，历史文化相通，经
济往来密切，合作发展空间巨
大。国资国企将借助此次契
机，在改革发展经验、产业协
同补链、重大项目对接、科技
创新赋能、资本战略协作等方
面继续加强交流合作，更好服
务东北全面振兴大局。

本次会议还举行了东北
国有企业振兴研究院揭牌仪
式，启动东北三省一区国有
企业“星火”创新创意大赛，
召开东北国企振兴研讨会、
三省一区国有企业社会责任
（ESG）经验交流会等，并签
署了东北三省一区省（自治
区）属企业战略合作框架协
议。 吉林日报记者 华泰来

省公安厅森林公安局和龙森林公安分局
开展森林防火宣传活动

近日，省公安厅森林公
安局和龙森林公安分局深入
辖区开展森林防火宣传活
动，守好森林安全“防火线”。

活动中，民警通过发放
森林防火宣传单、悬挂宣传
条幅等方式，认真细致地向
林场职工和辖区群众宣传森
林防火相关知识，并结合森
林火灾典型案例进行详细讲
解，并现场解答参与群众法
律咨询，耐心提醒辖区群众
进山禁止携带火种，严防森
林火灾的发生。同时，民警
联合辖区林场森林防火工作

人员在重要交通路口逐一排
查过往车辆，加大对重点时
段、重点地域巡查巡控力度，
及时发现处置野外用火、焚
烧秸秆等行为。在达到普法
效果的同时，进一步拉近了
警民关系，收到了良好的活
动效果。

下一步，和龙森林公安分
局将持续加强森林防火工作，
拓展森林防火宣传教育覆盖
面，强化常态化巡查管控，为
维护和龙林区森林消防安全
形势稳定奠定基础。

城市晚报全媒体记者 吕闯


