
6月19日，在江苏省兴化市林湖乡湾朱村，农民在起秧苗间隙吃西瓜解
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新华社北京6月19日电（记者于
文静 郁琼源 郭雅茹 叶婧 柴婷）
目前正值“三夏”大忙时节，近期黄
淮海部分地区持续高温干旱，对夏
播和已出苗作物生长带来不利影
响。夏播粮食面积占全年粮食面积
的四分之一，抢抓农时抓好夏播，对
夺取全年粮食丰收意义重大。各地
迅速行动，全力保障夏播。

连日高温，给河北夏粮播种带
来了“烤”验。6月18日，在阜城县
古城镇齐门村农田里，正在作业的
抽水泵突然“哑”了，输水浇地的水
龙带瘪了下来，这可急坏了种粮大
户李兴华——如果水跟不上，刚播
种的200亩玉米就会受影响。

李兴华急忙拿起电话联系古城
镇“三夏”服务小分队负责人。小
分队立即组织供电所职工来到现
场，从附近的变压器巡查到抽水
泵，更换了线路和保险丝，不到半
个小时，故障排除，抽水泵恢复了
正常作业。

为保障夏粮播种，阜城县成立
了18支“三夏”服务小分队，每天穿
梭在乡间，应对用电用水等突发情
况。与此同时，水利部门积极协
调、适时引水灌溉；气象部门通过
农村应急大喇叭、微信群等方式，
及时提供气象服务；农业农村部门
加强节水灌溉，引导农民由大水漫
灌改为铺设水龙带浇灌。

据农业农村部有关司局负责人
介绍，今年农业干旱发展快、范围
广，旱情覆盖河北、山东、河南、山
西大部和江苏安徽北部、陕西中
部。旱情造成部分田块播期推迟，
生产成本增加，田管难度加大。对
此，各级农业农村部门全力以赴抗
旱保播保苗，及时启动抗旱应急响
应，加强灾情调度预警，千方百计
调水保灌，精细指导抗旱救灾。

据了解，有关部门科学统筹黄
河汛前调水调沙和下游抗旱用水
需求，将小浪底水库下泄流量加
大。受旱地区气象部门适时开展
增雨作业。农业农村部加快调剂
调运应急抗旱水泵，加强抗旱浇
灌，并派出4个工作组、7个科技小

分队赴7省开展技术服务。
在山东省德州市夏津县的一块

农田，自走式平移喷灌机正在工
作，水雾均匀落在玉米苗上。“这么
旱的天，还好有‘大家伙’帮忙浇
水，1小时能浇五六亩地。”管理着
330多亩地的雷集镇种粮大户赵长
凯说。

据夏津县农业农村局高级农艺
师黄宝俭介绍，当地及时印发夏播
玉米、大豆抗旱保苗的技术指导意
见，指导农户抢时早播，并广辟水
源，能浇尽浇。

在山东省莒南县，当地依托80
万亩高标准农田项目，充分发挥
150余座抗旱灌溉工程作用。40余
名农技人员到田间地头，指导农户
用薄浇浅灌、人工洒水等措施保苗
抗旱。在有灌溉困难的山区丘陵
地区，协调出动洒水车、消防车，以
及拖拉机、三轮车等农用机械，为
干旱农田灌溉浇水。

春争日，夏争时。各地落实责
任，迅速行动，多措并举保障夏播。

在山西省运城市夏县，近日最
高温度达到了43摄氏度。夏县高
级农艺师李淑能介绍，今年麦收前

后高温干旱天气持续，必须抓紧时
间把地浇透，促进玉米出苗。

“我们每家都有可用的水井，
为了尽快出苗大多使用喷灌，这个
方式既能浇透而且省水。”今年通
过大豆玉米套种模式种了220亩地
的农民杨广雷说，现在玉米都已出
苗，有十几厘米高了。

抢抓农时抓夏播，有关部门进
一步采取措施。近日，财政部会同
农业农村部下达农业生产防灾救
灾资金4．43亿元，支持7省受灾地
区做好抗旱防灾救灾等相关工作，
重点用于对受灾地区开展浇水补
墒、改种补种、增施肥料等农业抗
旱措施给予适当补助。

日前，农业农村部对河北、山
西、山东、河南4省启动农业抗旱三
级应急响应。农业农村部有关司
局负责人表示，将密切跟踪调度旱
情发展态势，指导具备条件的地方
适时开展人工增雨作业，持续加大
浇水造墒力度，继续开展下沉一线
包省包片指导，支持黄淮海地区造
墒播种、抗旱保苗，确保夏播面积
落实到位，力争适期适墒播种，夯
实秋粮丰收基础。

各地应对高温“烤”验全力保障夏播
新华社北京6月20日电

（记者田晓航）6月21日将迎
来夏至节气。中医专家提
示，夏至是人体阳气最盛、阴
气始生、阴阳交替的时节，这
一时节气温升高、湿度增大，
护心养阳是养生防病的关
键。

中国中医科学院西苑医
院老年病科副主任医师龙霖
梓说，夏至时节，气候炎热易
伤津耗气，暑湿困脾阻碍运
化，人体容易出现睡眠质量
差、食欲不佳、精神不振、头
晕胸闷等不适症状。心通于
夏气，夏天也是心脑血管疾
病高发的季节；由于天气炎
热，出汗增多，而“汗为心之
液”，心阳随着汗液的排泄而
损伤，人容易出现心悸气短、
烦躁失眠等症状。

“入夏无病三分虚。”龙
霖梓说，夏至养生防病需注
意保护阳气、调养心阳，补养
心阴、清心宁神，清暑祛湿、
益气生津。

龙霖梓介绍，具体而言，
饮食宜清淡、多食杂粮；可多
食苦味食物以清心祛暑，如
苦瓜、苦菊、马齿苋等；适当
食用酸味食物以开胃固表，
如山楂、番茄、柠檬等；适当

食用解暑利湿之品，如丝瓜、
冬瓜、西瓜、黄瓜；不宜食用
肥甘厚味，宜少食生冷以护
中焦脾胃。

起居、情志和运动方面，
顺应自然界阴阳消长的规
律，夏至时节宜晚睡早起，保
证睡眠质量以使气血恢复，
中午宜小憩以顾护心阳。夏
至人体阳气亢奋，需要心平
气和、保持心情愉悦，使气机
宣畅。运动不宜剧烈，尽量
在清晨或傍晚天气相对凉爽
时进行，可选择游泳、慢跑
等，老年人可选择太极拳或
八段锦；运动后及时补充水
分，切不可饮用冰水，更不能
立即冷水冲淋。

一些中医药适宜技术也
能够在夏至养生中发挥重要
作用。专家介绍，拔罐可以
祛除瘀滞、行气活血；穴位按
摩可选择按揉神门穴、极泉
穴等，以养心强心；刮痧可沿
足太阳膀胱经、足厥阴肝经
的经络循行部位进行，发挥
宣通气血、祛除湿热的功
效。此外，通过艾灸任、督二
脉可以升发阳气、调养气血、
补充元气，贴敷三伏贴能够
发挥冬病夏治、养生防病的
作用。

夏至后暑热为盛 护心养阳正当时

新华社银川6月20日电
（记者艾福梅）“孟书记不愧
是种植大户，这两年带着大
伙成立农资专业合作社、建
设蔬菜种植基地，我们收入
增加了不少，真是打心底里
高兴。”谈到村党支部书记孟
新豹，宁夏吴忠青铜峡市张
庄村村民叶茂荣感慨地说。

张庄村东靠古渠，西靠
高速公路，灌溉方便、交通发
达。2022年10月，年轻的孟
新豹担任村党支部书记后，
利用资源优势，不断引入新
产业。从建设20栋冷棚发展
工厂化育秧到对接各类蔬菜
种植户打造蔬菜种植基地，
从与相邻村庄成立“联合公
司”种植千亩香芹到建立农
资专业合作社为全镇提供农
资、化肥、种子、农药上门服
务……张庄村驶入了乡村振
兴的“快车道”。

“去年我们村村集体收
入达到112万元，人均收入达
到2.2万元，”孟新豹说，村集
体经济增长，可以更好地谋
划民生项目，他们不仅利用
闲置老村部建设老年人服务
中心，还修缮破旧的沟渠，为
村民打造良好的居住环境。

这只是吴忠市以“头雁”
引领乡村全面振兴的一个案
例。据了解，近年来，吴忠市
把村党组织书记队伍建设作
为抓党建促乡村振兴的关键
抓手，大力实施“两个带头
人”广进优备行动和“头雁培
育优备”专项计划，持续完善
精准识人体系、实战实训机
制、管理考评办法、差异激励
措施的链条式培养模式。

在“选人”方面，吴忠市
注重选拔擅长养殖滩羊肉
牛、建设设施温棚、发展乡村
旅游等“产业型”书记，探索
出回引在外经商务工人员、
公开选任、跨村任职等8种来
源渠道，按每村2—3人标准
遴选后备力量，综合考量学

历经历、群众口碑等因素，推
选了一大批懂发展、能经营、
善治理的“能人书记”。

与此同时，吴忠市建立集
中培训、专项指导、先进帮带、
实践锻炼“四位一体”培养体
系，推出“菜单式＋点单式＋
回访式”培训模式。市级分批
开展基层党建、集体经济发展
等针对性业务培训，每年安
排一定比例的优秀村党组织
书记“跨省研学”；县级依托
乡镇党校“小切口”兜底培
训，遴选1560名“老将”采取
现场指导、设岗定责等方式
帮带2856名“新兵”；乡镇按
季度开展“擂台比武”，引导
村党组织书记在智慧碰撞中
拓宽思路、激发干劲。

“我们坚持激励与约束
并重、严管与厚爱并举，让村
党组织书记既有压力、更有
奔头。”吴忠市委组织部组织
一科科长刘双海说。

“这次培训既讲了最新
的农业政策，又结合实际教
我们如何因地制宜发展种养
殖产业、开通电商直播，干货
满满，内容充实，感觉很受
用。”参加完市里组织的村党
组织书记抓党建促乡村振兴
示范培训班，青铜峡市袁滩
村党委书记李志军感觉“振
兴乡村的劲头更足了”。

而为激励这些“能人书
记”，吴忠市健全任职补贴正
常增长机制，同任职年限、评
奖评优、所在村星级评定、集
体经济发展创收奖励相挂钩，
村党组织书记年任职补贴平
均达6.4万元。2023年，有6名
村党组织书记考录为公务员、
事业编制人员，遴选38名村党
组织书记挂任乡镇党委副书
记，选树“肉牛支书”伏聚鹏、

“农旅能人”张少云、“电商创
客”周长安等67名实绩突出、
素质过硬的“乡村振兴担当作
为好支书”，激励引导乡村干
部一线攻坚、躬耕乡村。

宁夏吴忠：

链条式锻造乡村振兴“领头雁”

“夫君子之行，静以修身，俭以
养德。非淡泊无以明志，非宁静无
以致远……”伴随着孩童声声诵读
的《诫子书》，诸葛后裔聚族而居的
浙江省兰溪市诸葛村迎来了新的
一天。

青砖灰瓦马头墙。暑期临近，
作为全国最大的诸葛后裔聚居地，
江南古村的研学游热度日渐提升。

诸葛村村域面积2.3平方公里，
相传由诸葛亮27世孙诸葛大狮于
元代开始营建。古村以钟池为中
心，由8条巷道向外延伸，从空中俯
瞰与青砖黛瓦的古民居共同组成
了一幅形似八卦的乡村图景。据
统计，村中姓诸葛的居民超过3000
人。

古村如今的人气与活力得益于
几十年来几代人接续的活态保护。

诸葛村党总支书记诸葛坤亨已
年过古稀，参与过早年间丞相祠
堂、厅堂、议事堂等公共建筑的修
缮保护。“在外的出钱，在家的出
力，当时靠大家齐心协力，才把许
多老建筑‘抢救’了回来。”

2000年前后，诸葛村已经靠着
村居环境、传统文化小有名气，随
着来旅游的人越来越多，村集体收
入迅速增长。

有人曾提议就此深度开发、收
入分红，但诸葛村却选择了另一条

路。从2003年开始，诸葛村推行
“一户一策”，除了村内公共建筑，
村民老宅也一并纳入保护。“我们
尊重村民选择，有的愿意留在老宅
就仍在此居住，有的村民享受易地
建房政策后，老房子由村集体收
归，由修缮队维修。”诸葛坤亨说。

村民冯水根皮肤黝黑，从年少
时跟着老师傅修古建筑已有40余
年。“古建筑修缮不仅要规划整体
建筑布局，还需要使用原材料、老
工艺，复原局部细节，实现古建筑

‘修旧如旧’。”他说。
通过村中老工匠“传帮带”，这

支修缮队现已发展为拥有古建筑
修复一级资质的企业。村民们对
古建筑有感情又懂技术，促进了古
村落常态化修缮队伍规模的壮大，
也让古建筑修缮技艺得到传承，文
物保护进入良性循环。

为进一步提升村民保护意识，
诸葛村还把文物保护法、村规民约
制作成挂历、手册分发给村民；对
村内所有古建筑进行彻底摸排、挂
牌、签订责任书。

在“人人都是文保员，人人都
是受益者”理念下，截至2023年底，
村里投入3亿余元，整体修缮道路1
万多米，修缮古建筑6万多平方米。

如今，在古色古香的“天一堂”
百草园，许多身着汉服的年轻人在

此点一杯草药茶饮，和诸葛古村合
影“打卡”。

行走在诸葛村，这样的场景比
比皆是。孩童趴在窗沿观看老匠
人制作孔明锁；游客在中药体验馆
学习传统药包制作；如果时间赶
巧，游客还能在诸葛祭祖中体验传
统祭祀仪式和迎会游街活动……

今年的“五一”小长假，诸葛村
结合古村落风貌、非遗传统工艺
等，推出沉浸式互动演绎项目，诸
葛亮、五虎上将等角色和游客互
动。“五一”期间，诸葛村接待游客
20000多人次，同比增长5.9％，给
村民带来旅游收入158万元。

文脉传承悠久的江南古村在活
态保护与发展中，留住了“根与
魂”，于有形无形间，塑造出一幅乡
愁里的当代乡土中国的美丽图景。

诸葛坤亨说，传统村落的吸引
力不仅在于自然风光、历史建筑，
更在于其蕴含的丰富厚重的传统
文化，这是村庄发展的内生动力和
外向引力。

20多年来，在诸葛村，保护优
先于发展，以发展反哺保护的理念
始终未变。数据显示，2023年诸葛
村接待游客60余万人次，门票收入
2000余万元，带动近500名村民在
家门口就业。

新华社

浙江兰溪：江南古村展新颜


