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作为女性，你是否真正了解过，衰老是
如何悄然发生的？它不仅仅是岁月的痕
迹，更是细胞衰老、基因突变、自由基损伤
等多种机制共同作用的结果。面对这一无
法逆转的自然规律，我们该如何优雅地应
对，延缓衰老的脚步？

6月20日，本周四，城市晚报“50+少
年”栏目特别邀请长春中医药大学附属医
院皮肤科主任孙颖教授和长春中医药大
学附属医院妇一科主任王艳萍教授和您
聊聊女性抗衰那些事，为40岁以上的女性
朋友们提供科学、实用的抗衰知识和方
法。

讲座一：
聊聊皮肤年轻化的事儿

皮肤，是女性最直观的青春标签，然而
随着年龄的增长，皮肤也会出现各种问

题。长春中医药大学附属医院皮肤科主任
孙颖教授将为我们深入剖析皮肤衰老的原
因，并传授抗衰的要点和皮肤状态的维护
方法。此外，她还将为我们介绍轻医美在
抗衰中的选择和应用，让我们在追求美丽
的道路上更加安全、有效。

讲座二：
聊聊保护卵巢的事儿

卵巢，作为女性青春的源泉，其健康状
况直接关系到女性的整体状态。本次讲座
将由长春中医药大学附属医院妇一科主
任、主任医师王艳萍教授主讲，她将从专业
角度为我们解读引起衰老的原因，并分享
如何从日常生活中预防衰老，以及药物治
疗在抗衰中的科学应用。

活动时间：6月20日（周四）下午1：30-
3:00

活动地点：吉林日报六楼多功能会议室
活动名额：限30人，先到先得！
报名要求：年龄在40岁以上，身体健

康，具备完全行为能力的女性朋友们均可
报名参与。

报名通道：扫描二维码，轻松完成报
名，与我们一同探索抗衰的奥秘！

衰老，是每个人都必须面对的话题。
但我们可以选择用科学的态度去认识它，
用积极的心态去面对它。在城市晚报“50+
少年”栏目这场“女性如
何‘抗’衰老”活动中，你
将收获抗衰的知识、方
法和信心，让你的青春
之花更加绚烂！机会难
得，期待你的参与！

城市晚报全媒体记
者 杜兆云 朴松莲

开启逆龄之旅！

城市晚报“50+少年”抗衰讲座等你来
现场一对一义诊哦！

新华社长春6月17日电（记者李
典）2024年辽源“乡BA”篮球超级联
赛15日晚在东山体育公园超级
ONE篮球主题公园开幕。现场座无
虚席，4000余名观众共同见证了辽
源超级ONE篮球主题公园开园。全
新的球场、精彩的表演、激烈的比赛
点燃现场氛围，让观众们共享一场
文化与体育的盛宴。

百日赛季 点燃城市热情

2024年辽源“乡BA”篮球超级
联赛赛程将持续百余天，6月15日开
始，9月25日结束。预计将有来自全
省50余支球队的700余名运动员参
赛，除特定场次和表演赛外，全部免
费对市民和观众开放。

开幕式当晚进行了南北篮球明
星对抗赛。“头盔哥”、张照洋、姜春
琳、程鑫凯等网红篮球球员悉数登
场亮相。辽宁男篮球员郭艾伦也作
为特邀嘉宾来到现场，与球迷互
动。他刚一出场，就引来现场观众
的阵阵尖叫和呐喊。不少球迷迅速
簇拥而上，渴望与心目中的篮球偶
像签名合影留念。

当日，郭艾伦的身份是裁判。
比赛过程中，他一边吹罚比赛，一边
通过诙谐幽默的话语进行解说，引
来现场阵阵笑声。尽管比赛刚开始
时，天空下起骤雨，但这丝毫没有影
响观众们的观赛热情。不少球迷身
着郭艾伦的13号球衣，发出激情的
呐喊声。

局间休息时，郭艾伦还与现场
观众互动。在与一位女球迷单挑的
环节中，他展现了自己的率真性
格。对方上篮时，郭艾伦毫不留情
奉上一记盖帽，并在自己的进攻中，
不小心撞倒防守他的女球迷完成上
篮。随后两人相互致意，在欢乐的
氛围中将现场气氛推向了高潮。

“这样的比赛我们觉得特别好，
不仅能亲临现场观看高水平比赛，
还能看到像郭艾伦这样平时只能在
电视上看到的篮球明星，感觉特别
兴奋和激动。”辽源市民齐欣雨说。

与去年相比，今年的“乡BA”篮
球超级联赛赛程更长、参与人数更
多、参赛规模更大。“去年是以乡镇
为参赛单位，今年在原有的基础上，
我们支持和鼓励市内的机关、企业、
事业单位、社会俱乐部组队参赛。”
辽源市体育局局长李玉屏说。

球场上新
主题公园解锁新体验

2024年辽源“乡BA”篮球超级
联赛的比赛场地超级ONE篮球主题
公园，在原有超级碗体育场的基础
上，历时73天进行改造升级，场地鲜
艳的色彩搭配、随处可见的篮球明
星海报和创意手绘、观众席上的“爱
辽源”等全新设计让人眼前一亮。

主题公园有优质的硬件设施，
希望给人们带来更好的参赛体验。
据介绍，园内共有四个主题区域，分
为城市之星区、明日之星区、群星联
盟区和超级ONE全明星区。其中城
市之星区设有两块标准篮球场和两
个半场，主题风格迥异，深受年轻人
喜爱。主题球场采用东京奥运会标
准的塑胶悬浮地板及特制材料。记
者在现场看到，有很多篮球爱好者
在场地上比赛和训练，不少观众和
游客也纷纷拍照打卡。

该主题公园计划举办丰富的篮
球赛事，并为篮球爱好者提供高标
准的练习场地，旨在满足辽源市乃
至东北地区全年龄段篮球爱好者的
需求，力争实现“篮球＋”“公园＋”
多层次持续发展模式。

一票难求 文体旅创新融合

惠民的门票价格、热闹的篮球
氛围、明星嘉宾现场互动……开幕
式吸引了当地和周边地区以及省外
的篮球爱好者前来观看。开幕式当
天的门票价格从38元至78元不等，
观众可通过抖音等平台购票。据不

完全统计，当晚篮球公园园区内客
流量超过1万人。

篮球爱好者刘长明当日从梅河
口出发，和朋友一起前往现场观
赛。“自己很喜欢篮球运动，之前就
听说辽源正在修建篮球主题公园，
在放票的第一时间就赶紧抢了票，
也希望下次能有机会来这里打球体
验。”刘长明说。

近年来，辽源市高度重视体育
事业发展，不断推进“运动之城、赛
事之城、活力之城、健康之城”建设，
不仅成功举办了全国“全民健身日”
主会场活动、“吉林省JLBA男子篮
球联赛”等一系列丰富多彩的体育
赛事，还成为2026年吉林省第二十
届运动会的举办城市，群众参与运
动的热情高涨，各项体育事业蓬勃
开展。

与此同时，辽源市不断推动以
赛促旅、体旅融合发展，致力于提高
人民健康水平。例如此次开园的超
级ONE篮球主题公园就紧邻天陆山
滑雪场、悦动辽源欢乐荟及东山公
园等文旅景点，周边文娱资源丰富，
交通便利。辽源市着力打造的环东
山文旅综合体、黑金小镇、那兔主题
乐园等一批新文旅项目正在持续建
设中。

“我们希望以举办‘乡BA’篮球
超级联赛为契机，通过赛事带动旅
游、带动消费，充分发挥体育产业和
赛事经济的引擎作用，吸引和承接
更多省级乃至国家级体育赛事落户
辽源，吸引更多游客来辽源旅游。”
李玉屏说。

近日，南航吉林分公司
客 舱 部 木 棉 春 风 组 在
CZ6460 昆明至长春航班上
开展了“木棉吉好，民族炫彩
——满族”主题航班活动，让
旅客“沉浸式”感受满族文化
的魅力。

“吉林省是满族的发源地
之一。在长期的历史发展中，
形成了富有民族特色的风俗
文化，让我们一起来了解中国
少数民族——满族，探寻满族
特色民俗文化……”主题活动
在乘务组特色广播中拉开序
幕。身着民族特色服饰的乘
务员热情地向旅客们介绍满
族饮食文化，并为旅客推介了
与满族饮食文化有着渊源关

系的东北名菜。乘务组还邀
请旅客们品尝驴打滚、沙琪玛
等满族特色美食，并详细介绍
制作工序。旅客们听得津津
有味，一边品尝美食，一边举
手回答乘务组精心准备的提
问。

随后，乘务组向旅客介
绍了满族传统服饰，并邀请
旅客试穿满族传统服饰合影
留念。机上旅客热情高涨、
积极参与，满族旅客张女士
表示：“这张在万米高空身穿
满族传统服饰的照片太有意
义了，希望今后可以参加更
多弘扬中华优秀传统文化的
活动！”
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

近日，舒兰市消防救援大
队联合市场监督管理局、公安
局针对电动自行车销售和维
修企业进行联合集中检查。
检查人员重点对各商铺电动
车存放处消防通道、安全出口
是否畅通，灭火器材是否保持
完好有效，从业人员是否掌握
灭火器材使用方法以及室内
是否存在电线私拉乱接、违规

住人、储存大量电池、有无销
售非法非标及改装拼装电动
车等情况进行了检查。检查
过程中，检查人员同步开展了
电动车典型火灾案例警示教
育，要求从业人员在销售中提
示购买群众正确使用电动车，
特别注意不能违规停放和违
规充电，起到了良好的宣传培
训效果。 高冰

南航旅客万米高空探寻满族文化

舒兰市消防救援大队联合多部门开展
电动自行车销售和维修企业联合集中检查

吉林辽源：

“乡BA”全新升级 促文体旅加速融合

报名群二维码

长春市二道区法院
召开审判执行工作数据会商会议

近日，长春市二道区人民
法院召开审判执行工作数据
会商会议，总结当前执法办案
工作成绩，分析审判质效存在
问题及原因，部署下一步工作
任务。

会议通报了当前审判执
行各项指标，分析了弱势指标
及成因。各部门负责人依次
汇报本部门、本条线工作完成
情况，并结合数据报告，围绕
短板弱项进行分析发言，提出
下一步工作思路。

会议要求，要坚持问题
导向，善于从“审判数据中发
现问题和解决问题”，全面检
视新的指标体系全面施行

下，审判执行工作的质量、效
率、效果，聚焦短板弱项，进
一步细化研判分析。要注重
会商成果转化，切实将会商
成果转化为推动工作的强大
动力，推动司法质效整体提
升。

要加强审判管理，树牢大
审判管理的理念，将审判指标
体系作为检验办案成效的“体
检表”。

要转变司法理念，抓牢提
质增效主线，结合弱势指标反
映出的问题短板，有针对性地
提升审判技能和判后答疑、释
法明理工作成效。

城市晚报全媒体记者 吕闯
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