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桃之夭夭，灼灼其华。近日，随着天气
转暖，长春街头的桃花已缀满枝头，粉红色
的花瓣在微风中摇曳起舞，四溢的芬芳让人
感受到春日气息扑面而来。

在长春市福安街和经纬路交会处东西
两侧，桃花在枝头上尽展娇艳，有的聚集成
片，有的单支灿烂，粉红粉红的花团彰显着
勃勃生机，给人们生活带来些许精彩和浪
漫！那一片片迷人的粉红，令人赏心悦目，
那一朵朵优雅的姿态，又让人感到美妙愉
悦，在春风中轻轻牵动着人们的思绪，撩动
着人们的心弦。

暖阳中，纷繁的桃花开得格外喧闹，尽
情绽放着、绚烂着、浪漫着，形成一道道亮丽
的风景线，扮美着人间四月天！

据了解，长春接下来的时光，将是五彩

斑斓的时光，是畅游花海的时光。连翘、
桃花、杜鹃、山杏、榆叶梅、丁香、李子、樱
花、梨花、海棠等，会竞相出现在你的视野
里；黄、粉、红、白、绿，各种自然而又纯粹
的颜色，会不断冲击你的视觉神经；让你
有种万花丛中过、百香沁心中的愉悦美
感。

整个4月份，长春市南湖公园、长春市百
花园、长春动植物公园、长春公园、裕华园、
儿童公园、杏花村、伊通河两岸等各大公园，
以及吉林大学南岭校区、新民大街、延安大
街、西环城路、南湖新村中街等公园和街头，
都是赏花的绝佳地点。

所以，请行动起来，赴一场春天之约，观
一场陌上花开！

城市晚报全媒体记者 吕闯

为忠实践行“绿水青山就是金山银山”
理念，助力吉林省旅游万亿级产业攻坚行
动，推动全民健身高质量发展，4月13日上
午，2024长春净月潭四季欢乐跑春季超然
赛，在净月潭景区女神广场激情开赛。

选手们纷纷到“姓名墙”边合影

本次赛事设置3.5公里欢乐跑以及17.5
公里环潭跑两个组别，共吸引了来自吉林、
黑龙江、河南、山东等国内多个省份，以及德
国、韩国、日本、乌克兰等国家2600余名跑
步爱好者参加。

当日7时左右，参赛选手就已陆续到
达净月潭景区，换衣服、换鞋、贴号码牌，
准备开启一段健康快乐之旅。比赛现场
为选手们精心准备了一面“姓名墙”，所有
参与比赛选手的名字都被写在了墙上，这
让选手们纷纷到墙边合影留念。选手们
在找到自己的名字后，或指一指自己的名

字，或比个心形，或竖起大拇指，大家面带
笑容，都在用自己的方式享受这次奔跑，
纪念此次比赛。

今年已经60岁的陈英夫是一名跑步爱
好者，此次比赛参加17.5公里环潭跑。“我喜
欢跑步，坚持业余长跑已经10多年了，今天
算是第一次参加比较正式的比赛，对自己来
说也是一次尝试和挑战。”陈英夫说，他在现
场感觉到比赛氛围非常好，净月潭空气环境
也非常好，他已经准备好了，相信自己能跑
出一个理想的成绩。

8时30分左右，伴随着现场欢快的音
乐，选手们在等待区跟随专业人士做起
热身操，举起胳膊，抻抻腿，扭扭腰再跳
两下，各个选手充满期待的表情。主办
方现场还为一些选手带来惊喜——为当
天过生日的选手准备了一份精美礼品，
并送上生日蛋糕，暖心的举动更是将赛
前氛围推向高潮。

选手拿到完赛奖牌后爱不释手

当日上午8时57分，随着发令枪响，运
动健儿们奋勇开跑，英姿勃发，他们全情投
入、激情奔跑在人与自然和谐共生的美景
中，尽情享受“天然氧吧”的清新静谧，领略
四季型生态景区的形象与魅力，用昂扬的面
貌诠释全民参与运动的热情。

奔跑中，也有选手彻底执行“友谊第一、
比赛第二”的快乐奔跑战略，只见几名男子
和小朋友玩起“花样”，身上穿着“小恐龙”比
赛，虽然跑得不太快，但确实挺“拉风”。所
到之处不时有观众给他们拍照，他们也笑着
向观众打招呼。

9时20分，天公不作美，下起了雨，但并
没有影响选手们奔跑的激情，他们雨中前
进，不言放弃。此时，参加3.5公里欢乐跑的
选手们陆续到达了终点，不但成功完赛，还
领取到了精品的完赛奖牌。

“这奖牌真挺漂亮，据说集齐春、夏、秋、
冬四块奖牌，还能拼成一个圆形，下次比赛
咱们还来。”有的选手在拿到奖牌后爱不释
手，先是拿在手上仔细观看，又掏出手机多
个角度拍照。

经过激烈的角逐，2024净月潭四季欢
乐跑春季超然赛男、女前三名相继产生。男
子17.5公里冠军由钟燕辉以57分48秒获
得，女子17.5公里冠军由魏亚楠以1小时8
分37秒获得。

据了解，作为景区重点打造的精品赛事
活动，净月潭四季欢乐跑春季超然赛不仅向
大家传递了健康、快乐、积极、向上的体育精
神，更展现出景区独特的自然风光、山水胜
景，是净月潭在推动“体育+文化”“体育+旅
游”深度融合发展方面的成功尝试。以赛事
相约，以健康为媒，接下来选手们可继续期
待并参加净月潭欢乐跑夏季赛。

城市晚报全媒体记者 吕闯
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