
新华社北京12月19日电（记者
陈炜伟 严赋憬）临近年底，各方高
度关注中国经济运行态势。在19日
举行的国家发展改革委12月份新闻
发布会上，国家发展改革委新闻发
言人李超解读了当前经济运行热点
问题。

有能力圆满完成全年经济社
会发展主要预期目标

李超说，综合目前掌握的情况，
11月份经济运行延续回升向好态
势。生产和消费保持较快增长，稳
投资力度加大，外贸进出口保持增
长，生产经营活动预期向好。

“总的看，随着经济动能持续恢
复、各项政策接续推出、政策效应
逐步显现，我们有条件、有能力统
筹推动经济运行持续好转、内生动
力持续增强、社会预期持续改善、
风险隐患持续化解，圆满完成全年
经济社会发展主要预期目标。”李
超说。

中央经济工作会议明确了做好
明年经济工作的总体要求、政策取
向和重点任务。李超表示，国家发
展改革委将结合职能，不折不扣贯
彻落实中央经济工作会议作出的重
大部署，推动中国经济持续回升向
好。

在更高层次上保障国家粮食
安全

“今年以来，面对自然灾害等不
利因素影响，有关方面强化对粮食生
产、流通、收储等环节支持，粮食产量
再创历史新高，市场运行总体平稳，
防范化解重大风险挑战能力不断增
强。”李超说，具体来看，粮食生产稳
步增长，秋粮收购有序推进，国内粮
价保持基本平稳。截至12月15日，主
产区粮食企业累计收购秋粮超过
9000万吨，同比增加近500万吨。

李超表示，下一步，国家发展改
革委将继续会同相关部门，坚定实
施国家粮食安全战略，全面落实粮
食安全党政同责，推动落实“藏粮于
地、藏粮于技”战略，围绕粮食产购
储加销各环节综合施策，在更高层
次上保障国家粮食安全，为推动高
质量发展提供有力支撑。

预计明年CPI将温和回升

今年1至11月，食品价格与去年
基本持平，涨幅为近10年较低水
平。对此，李超分析，原因主要是受
输入性、周期性、季节性等因素叠加
影响，猪肉、蔬菜等价格去年基数较
高、今年高位回落。从后期看，我国
农产品市场供应充裕，产销衔接畅

通，市场秩序良好，食品价格具备平
稳运行基础。

针对下一步物价走势，李超表
示，今年全国居民消费价格指数
（CPI）总体低位运行，随着输入性、
周期性、季节性等因素有所改变，基
数效应逐步减弱，商品服务需求持
续恢复，预计明年CPI将温和回升。

做好重要民生商品保供稳价

2024年元旦和春节“两节”即将
到来。据介绍，国家发展改革委近
期已针对重要民生商品保供稳价开
展工作：加强市场价格监测；指导各
地深入评估节假日人员流动及消费
变化趋势，提前组织货源；近期低温
雨雪冰冻灾害发生后，迅速指导相
关地区采取针对性措施保障市场量
足价稳。

“从当前形势看，2024年‘两节’
期间，粮油肉蛋菜市场供给充裕，保
供稳价工作具有良好条件。”李超表
示，下一步，将继续密切监测重要民
生商品市场价格，会同有关部门加
强对各地工作指导，支持商场超市、
农贸市场等备足货源，组织好平价
销售，必要时开展储备调节，加强市
场巡查检查，确保“两节”期间重要
民生商品市场供应充足、价格基本
平稳。
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豫东地区考古发现4000年前夏代“粮仓”

积石山6.2级地震
甘肃救援工作基本结束

新华社兰州12月20日电
（记者王铭禹）记者20日从
甘肃省抗震救灾指挥部积石
山6.2级地震新闻发布会获
悉，截至19日下午3时，甘肃
省救援工作已基本结束，工
作重点将转为伤员救治和受

灾群众生活安置。甘肃省将
持续做好抗震救灾各项工
作，确保群众生命和财产安
全。

截至20日上午9时，积石
山6.2级地震已造成甘肃省
113人遇难，782人受伤。

新华社郑州12月20日电（记者
桂娟 史林静）记者20日从2023年
度河南考古工作成果交流会上获
悉，河南周口市朱丘寺遗址考古发
现距今约4000年夏代粮食仓储建
筑，该发现为研究我国古代北方地
区旱作农业的发展水平、粮食存储
技术和建仓史提供了崭新材料和考
古实证。

朱丘寺遗址位于河南周口市淮
阳区四通镇，总面积约8.5 万平方
米，是一处以龙山晚期堆积为主的
聚落遗址，遗址绝对年代为公元前
2250至公元前1700年。

朱丘寺遗址考古发掘现场负责
人方利霞介绍，2022年以来，经国家
文物局批准，河南省文物考古研究

院联合周口市文物保护和考古研究
中心对朱丘寺遗址进行主动性发
掘。目前，已清理出包括建筑、灰
坑、灰沟、外围垫土等在内的龙山晚
期至夏代遗迹百余处。

“其中标号为F9、F14的两处建
筑遗存，是由土墩立柱和土坯墙构
成的圆形地上式建筑，功能主要是
粮食仓储，这与时庄遗址发现的夏
代早期粮仓遗迹的年代、结构相近，
此发现可为研究我国古代北方地区
旱作农业的发展水平、粮食存储技
术和建仓史提供崭新材料。”方利霞
说。

此次考古发掘还发现了早期先
民们生产、居住的单体、联排建筑痕
迹和大规模具备防御功能的夯垫

土。“从夯垫土的形态看，不排除是
城墙的可能性，这或许是豫东乃至
鲁西南地区史前城址考古的重大突
破，对进一步探讨龙山晚期区域社
会组织结构和文明化特质具有重大
意义。”方利霞说。

河南省文物考古研究院副研究
员、朱丘寺遗址项目负责人曹艳朋
说，朱丘寺遗址所在的沙颍河中下
游地区，是连接夏文化分布核心区
——洛阳盆地与有“禹会诸侯”之说
的禹会村所在淮河流域的关键通
道，朱丘寺遗址的发掘和研究，对于
深化认识洛阳盆地夏文化核心区和
淮河流域夏文化的关系、全面把握
夏王朝的控制能力、国家治理体系
等都具有重要意义。

12月19日，车辆行驶在官新高速杨家湾大桥上（无人机照片）。当日，官新高速公路正式开通。官新高速起于湖南
沅陵县官庄镇沐濯铺，止于新化县琅塘镇水口坑，主线全长76.581公里，路线连接湖南怀化、常德、益阳和娄底四地，共
有106座桥梁、22条隧道，桥隧比高达74％。 新华社记者 陈思汗 摄

湖南官新高速建成通车湖南官新高速建成通车

推动中国经济持续回升向好
——国家发展改革委解读当前经济热点问题

今年以来全国公安机关
破获食品安全犯罪案件1万余起

新华社北京12月19日电
（记者熊丰）记者12月19日从
公安部获悉，今年以来，全国
公安机关紧盯人民群众食品
安全“急难愁盼”问题，持续
深入开展“昆仑2023”专项行
动，严厉打击突出食品安全
犯罪活动。截至目前，全国
公安机关共破获食品安全犯
罪案件1万余起，抓获犯罪嫌
疑人1.4万余名。

今年以来，公安部会同
相关部门持续开展保健食
品、食用农产品专项治理，重
拳打击滥用食品添加剂及农
兽药、保健功能食品非法添
加、制售病死畜禽等突出食
品安全犯罪，部署开展食品

“两超一非”（即超范围、超限
量滥用添加剂，非法添加有
毒有害非食用物质）犯罪集
中破案攻坚，维护线上线下

食品市场秩序。
公安机关依托公安食品

快检技术室，对高风险领域、
重点场所开展常态化随机抽
检，及时发现问题线索；深入
推进食品犯罪侦查大数据智
能化建设应用，有效提升精
准发现、精准打击能力；不断
健全与行政部门执法联动机
制，双向通报食品安全风险
隐患，联合攻破一批打击保
健功能食品中非法添加新型
衍生物犯罪技术难题，积极
推动食品安全治理模式向事
前预防升级转型。

公安部食品药品犯罪侦
查局有关负责人表示，公安机
关将始终保持对突出食品安
全犯罪的高压严打态势，积极
协同有关部门加大源头治理
力度，努力让人民群众吃得更
安全、更放心、更健康。

2023年全国大学生机器人科技
创新交流营暨机器人大赛落幕

新华社北京12月19日电
（记者黄玥 张力元）由共青
团中央、工业和信息化部共
同主办的2023年全国大学生
机器人科技创新交流营暨机
器人大赛终审决赛19日在山
东省日照市落幕。

本届大赛搭建工业机器
人、个人及家用服务机器人、
公共服务机器人、特种机器
人、其他应用领域机器人等5
大赛道，累计431所高校的
1017件作品参赛。最终评选
出50个特等奖、74个一等奖、
94个二等奖、300个三等奖项
目。

在颁奖当天举行的科创

报国主题分享会上，获奖团
队、双创企业代表作了科研
攻关经历和成果推介分享，
业内人工智能领域专家围绕

“科技创新服务海洋强国建
设”“加快机器人创新发展，
迎接第四次工业革命”等主
题进行演讲。

大赛期间，组委会举行
办赛工作经验座谈交流活
动，听取各方意见，总结办赛
经验，同时组织学生项目路
演、大赛成果转化产业洽谈
会、作品公众开放日、集体研
学、文旅宣推等特色交流活
动，推动大学生科技创新成
果向现实生产力转化。

天冷了，吃点啥有助抗寒？

新华社天津12月20日电
（记者张建新）近日，多地迎
来又一轮寒潮，气温再降。
专家建议，天气寒冷，顺应

“闭藏”的规律，适当进补，强
身益气，驱寒保暖。

天津中医药大学第一附
属医院营养科副主任医师张
克明说，天寒地冻，人体的阳
气也会随着环境转变而变
换。冬季是进补的好时节，
建议多食一些温热性味的食
物，补充充足的蛋白质、碳水
化合物、维生素以及适量的
脂肪，如羊肉、牛肉、虾、有鳞
淡水鱼、牛奶、鸡蛋、黄豆芽、
韭菜、黑豆、大豆等，可健脾
和胃、强身驱寒。

张克明说，羊肉，性温而
不燥、味甘而不腻，具有开胃
健脾，温补气血的功效。冬
季，可以吃萝卜丝羊肉丸汤、
大葱羊肉水饺，可以驱寒保

暖，提高免疫力，但痛风患者
慎食。

另外，牛奶味甘性平，具
有生津润肠，补虚养血的功
效，富含蛋白质、钙质，冬季每
天喝一杯热牛奶，既可以温中
驱寒，还可以补充钙质、蛋白
质，提高免疫力，预防骨质疏
松，但乳糖不耐受者慎食。

大豆、黑豆，性平味甘，
具有和胃健脾、调中益气，润
肠补血，益补肝肾的功效。
豆类食物富含优质蛋白质，
膳食纤维，大豆异黄酮，低胆
固醇，非常适合冬季进补。

冬季，除了增加热量驱
寒外，还应适量运动，提高新
陈代谢，预防肌肉衰减，还可
以愉悦身心。可以选择太极
拳、八段锦、五禽戏、瑜伽等
运动，天气好，可以到户外跑
步、骑车等。冬季不建议夜
跑，以免损伤体内的阳气。


