
新华社长春12月13日电（记者
王帆）冰雪活动层出不穷、赏玩滑住
购一站式……雪季来临，东北各地
正不断打造新热点、营造新场景，激
发冰雪消费潜能，让“冷资源”释放

“热效应”。
在绚烂的烟花中，第27届长春

冰雪节12月12日晚在长春冰雪新天
地开幕。与零下20摄氏度的低气温
形成对比的是游客们游玩的热情。

与15米高的“雪容融”雕塑合
影、从512.6米的激情冰滑梯上滑
下、在各式奇幻壮美的冰雕雪建中
穿梭……156万平方米的第五届长
春冰雪新天地12日开门迎客。据主
办方介绍，当天入园人数超3万。

“去年来过，今年整体感觉冰雕
种类和娱乐体验都更丰富了。”长春
市民李泽生说，“尤其全长1260米的
雪漂流，滑下来特别刺激。”

与长春冰雪新天地一街之隔，
是天定山滑雪场。因距离市区较
近，这里吸引许多雪友下班后来滑
雪。天定山旅游度假小镇宣传部负
责人蔡慧瑜介绍，为进一步吸引外
地游客，小镇今年将冰雪新天地、天
定山滑雪场、天定山民宿三个景区

联动运营，通过系列活动打造一站
式冰雪旅游目的地。

提升冰雪旅游产品规模，丰富
特色活动。在冰雪节期间，长春还
将推出净月雪世界、长春北湖·秘
境雪谷等10个冰雪乐园以及40处
冰雪娱乐场所，而且庙香山、莲花
山等4处滑雪场已提质扩容，总雪
道53条，日最大接待量可达1.7万人
次。

“我们‘长春礼物’品牌还新推
出冰雪主题商品15种。”长春市文
广旅局党组书记靳明表示，通过多
业态打造全域冰雪旅游新热点，让
来自全国各地以及海内外的游客
感受长春“都市冰雪”的魅力。

长春的热闹景象，是东北各地
“冰雪热”的缩影。地处吉林省白
山市抚松县的长白山万达国际度
假区，日均接待量超4000人次；在
黑龙江亚布力滑雪旅游度假区，坡
度大、难度高的“二锅盔山”雪道在
短视频平台上备受关注，吸引众多
爱好者前来“打卡”；在吉林市万科
松花湖度假区，许多国际知名品牌
开设“快闪店”，时尚新潮的消费场
景受游客喜爱……携程数据显示，

预订12月目的地为吉林省的冰雪
酒店订单同比增长78％，冰雪团队
游产品订单同比增长近10倍。

消费大幅提升拉动投资热。在
吉林省梅河口市五奎山旅游度假
区项目建设现场，施工车辆往来穿
梭，400余人抢抓进度，保障项目如
期交付。梅河口东北旅游发展有
限公司副总经理褚世安介绍，今年
新增滑雪场和温泉项目，项目建成
后将实现梅河口“景城湖山一体
化”，为当地冰雪旅游增添新动能。

在吉林市北大湖滑雪度假区，
新开设的雪道和缆车能为游客提
供更佳游玩体验；沈阳东北亚国际
滑雪场经投资翻新后，雪场面积达
22万平方米，游客大厅、运输系统
等配套设备焕然一新；通化市万峰
滑雪度假区新增两座酒店，雪场具
备同时容纳2000人以上的接待能
力……

“滑雪客群体量今年仍保持稳
定增长态势。”携程研究院战略研
究中心高级研究员谢晓青表示，这
不仅推动“滑雪＋”产品的开发运
营，同时也带动滑雪目的地综合休
闲业态发展。
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甘肃：丝路旅游胜地开启“冬游”新模式

黑龙江牡丹江：

“花果经济”赋能乡村振兴

新华社哈尔滨12月14日
电（记者刘赫垚）眼下，在黑龙
江省牡丹江市，最低气温已低
于零下20摄氏度，而牡丹江市
阳明区桦林镇的唐樱园生态
农场却是瓜果飘香，一派生机
盎然景象，上演着“冬闲”变

“冬忙”的乡村新农事。
农场负责人侯远钧介绍，

农场现在有火龙果、草莓、小
柿子和各种蔬菜可供采摘。
每到周末，可接待牡丹江市区
及周边区域近300名游客。

据了解，牡丹江市阳明区
从“亦城亦乡、亦工亦农”城区
特点出发，聚焦乡村振兴，通
过大力发展设施农业，全力做
优“花果经济”，产业规模持续
壮大，陆续有村民返回乡村，
通过从事相关产业实现就近
就业。

目前，农场常年务工村民
月工资可达到3000余元。“过
去一到冬天就‘猫冬’，现在在

‘家门口’就能就业，‘冬闲’变
‘冬忙’。”在农场务工的一名
村民说。

侯远钧介绍，农场共有
41栋集自动控温、自动除雪
等功能于一体的智能大棚，
成为黑龙江东南部重要的四
季果蔬采摘基地，其中大樱
桃、火龙果率先实现四季规
模化种植。

近年来，牡丹江市阳明
区围绕做优“赏花、摘果”两

篇特色文章，构建临江—南
城子—北甸子“花果经济”长
廊。

“鲜花经济”方面，阳明
区引进相关企业，建设总面积
为42万平方米的82栋鲜花棚
室，主要种植玫瑰、香水百合、
康乃馨、向日葵等20余种鲜切
花，年产量突破5000万枝。

牡丹江市阳明区农业农
村局局长谢洪海介绍，当前，
阳明区生产的鲜花在牡丹江
市场占有率达70％以上，未来
还将瞄准全省及俄罗斯远东
地区的广阔市场需求空间，进
一步扩大种植规模，推动鲜花
出口，将“小鲜花”做成“大产
业”，吸纳更多村民“全季”就
业。

“瓜果经济”方面，除了唐
樱园生态农场外，阳明区还相
继打造了6个特色果园，全区
果园面积突破4万亩。目前，
阳明区有2000余栋果蔬棚
室，成功培育蟠桃、油桃、火龙
果、大樱桃、草莓等10多个“南
果北种”品种。

牡丹江市阳明区委书记
孙传宝表示，依托设施农业的
蓬勃发展，阳明区以打造城市
微度假“后花园”为目标，积极
探索农文旅融合发展新路子，
目前全区设施农业规模持续
稳定发展，在乡村产业振兴和
促进农民就业方面发挥重要
作用。

我国基本养老保险参保人数
达105307万人

新华社北京12月14日电
（记者高蕾）记者14日从民政
部获悉，民政部、全国老龄办
近日发布《2022年度国家老
龄事业发展公报》。公报显
示，截至2022年末，全国参
加 基 本 养 老 保 险 人 数
105307万人，比上年末增加
2436万人。

公报介绍了我国人口老
龄化概况。截至2022年末，
全国60周岁及以上老年人口
28004 万 人 ，占 总 人 口 的
19.8％；全国65周岁及以上老
年人口20978万人，占总人口
的14.9％。

公报对老年民生保障、
养老服务体系、老年健康服
务等情况进行了梳理。在养

老服务供给方面，截至2022
年末，全国共有各类养老机
构和设施38.7万个，养老床位
合计829.4万张。在养老服务
兜底保障方面，截至2022年
末，全国共有4143万老年人
享受老年人补贴。全国共支
出老年福利资金423亿元，养
老服务资金170.1亿元。

公报还显示，我国老龄
事业在医养结合方面得到深
入发展。截至2022年末，全
国共有两证齐全（具备医疗
卫生机构资质，并进行养老
机构备案）的医养结合机构
6986家，比上年增长7.6％；
医疗卫生机构与养老服务机
构建立签约合作关系8.4万
对，比上年增长6.7％。

新华社兰州12月14日电（记者
贾钊 郎兵兵 宋佳）“冬天到敦煌旅
游，还可以多看四个洞窟，体验感特
别好。”在敦煌莫高窟前，来自吉林
的游客姜宛辰说，冬天淡季人少，感
受更深刻一点，这里天气也不太冷，
比东北暖和。

古丝绸之路沿线甘肃段分布着
众多旅游胜地，拥有莫高窟、麦积山
石窟、嘉峪关关城等8处世界文化遗
产及鸣沙山月牙泉景区、七彩丹霞
景区、崆峒山景区等7处5A级大景
区。每年“五一”到“十一”假期，这
些“丝路游”大景区游人如织。可一
到冬天，这些景区会进入明显的淡
季。

然而，今年入冬以来，在冰雪奇
观和高质量的“反季节”旅游服务吸
引下，游客纷至沓来，为这些“丝路
游”大景区增添了新生机。

11月15日，一场降雪过后，敦煌
鸣沙山月牙泉景区雪落“变装”，昔
日沙泉共生、金沙碧波的景区银装
素裹，一组雪地乘驼、泉映雪丘的

“大片”迅速刷屏。许多人评论要赶
下次下雪来赴这“人间惊鸿宴”。

全国大中小学生免市属景区门
票；乘坐航班来敦煌游客，持本人身
份证、登机牌或机票，免市属景区门

票；莫高窟开放洞窟由8个增至12个
……敦煌市文化和旅游局副局长王
凯敏介绍，敦煌敏锐捕捉到游客需
求，迅速出台冬春旅游八条优惠政
策。自12月1日执行以来，六大景区
接待人数明显上升，截至13日达
18007人次，比2019年同期增长
151.88％。

“我特别向往敦煌，在网上看到
12月1日起，可以凭机票免票参观鸣
沙山月牙泉景区，就买了最早到敦
煌的机票，来到这里免门票游玩。”
安徽游客王艺舒说。

据统计，12月1日至13日，共有
8387名游客乘坐飞机来到敦煌，超
过2019年同期。

大漠戈壁，寒风凛冽，玉门关外
汉长城遗址巍然屹立。台湾游客莫
执和林玉娟沿着古长城参观游览，
边走边拍。

“我们回去可以跟亲朋好友炫
耀，到过小时候教科书里描写的远
方了。”莫执说，在冬天更能感受到
大漠边塞的苍凉。

甘肃兰神国际旅行社董事长裴
建宏说，为了激发冬季旅游市场热
度，甘肃多地“奇招”频出，优惠力度
超越往年，节假日特色文旅活动更
丰富。目前，正在积极推广相关产

品，随着元旦、春节等假期临近，有
望迎来新的增长点。

“从12月6日开始累计接待游客
近6000人次。游客普遍反映优惠力
度大，冬天的嘉峪关天冷城不冷。”
嘉峪关文物景区游客服务中心主任
雷霞说。

嘉峪关市文化和旅游局副局长
戴晔介绍，今年嘉峪关市推出冬春
季“引客入嘉”八大文旅优惠政策，
包括景区门票优惠等，凭机票、火车
票等纸质及电子凭证入住星级酒
店，还能享受打折优惠。

天水麦积山、平凉崆峒山、陇南
官鹅沟三家5A级大景区也联合推
出了冬春季一票互游活动。今年11
月23日至明年3月31日活动期间，凡
购任意一家景区门票，均可在15日
有效期内免费游览另外两家景区。
多地对“引客入甘”的旅行社及旅游
包机等上调奖补额度。

甘肃省文化和旅游厅副厅长田
学功介绍，甘肃推出了生态康养、深
度研学、户外运动、温泉滑雪、民俗节
庆、古镇乡愁等100条冬季精品线路
产品和74项旅游活动，涵盖省内各类
优质文旅资源和业态，以优质资源、
特色产品、普惠政策、多彩活动、优质
服务，点燃冬季文旅消费热情。

12 月 13
日，游客在雪
中游览故宫。

当日，北
京 再 次 迎 来
大雪天气，不
少 游 客 前 往
故 宫 游 玩 赏
雪。

新华社记
者 李鑫 摄

故宫赏雪故宫赏雪

孩子久咳不止 专家提示要合理膳食
新华社沈阳12月14日电

（记者武江民）进入冬季，呼
吸道感染疾病高发，很多儿
童感染退烧后，咳嗽症状却
持续存在。家长该如何帮助
孩子有效缓解“咳咳咳”，针
对这个问题，记者近日咨询
了相关专家。

辽宁中医药大学附属医
院治未病科主任王莉说，孩
子在流感、肺炎支原体患病
后期，应注重养脾胃，把体质
调理好、养起来，饮食以清淡
为主，忌糖，忌生冷，忌鱼虾
蟹，忌食补。

专家介绍，从中医角度
讲，孩子咳嗽时间比较长，可
以采用一些食疗方进行调
理：

如果孩子表现为咳嗽、

痰多、痰白清稀时，将新鲜的
梨洗净，不去皮，挖去梨核，
在梨中间加入陈皮、生姜，放
在碗中隔水蒸，喝汤吃梨。

如果孩子表现为干咳、
少痰，可用百合、川贝炖梨，
百合和川贝都有滋阴润肺的
作用。孩子如果胃口不好，
谷芽、麦芽、山楂煲水服用，
具有开胃健脾的作用，可以
促进消化。

专家提示，很多家长很注
重给小孩吃水果、青菜，但是
物极必反，如果只吃水果、青
菜，这些食物很寒凉，如果孩
子体质比较寒凉，食用后就容
易咳嗽。尤其一到晚上，更容
易咳嗽、流鼻涕、出汗，所以家
长要判断清楚后再给孩子用
正确的食疗方法。

旅游热、消费火、投资忙——

东北冰雪经济释放“热动能”


