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认真奔跑
多名选手早早来到现场进行热身

17日6时30分，虽然距离比赛开始还有
一个小时，但已经有多名选手早早到达现场
集结，选手们各自进行着赛前热身训练，认
真对待此次马拉松比赛。

市民王女士和同伴正在认真进行着拉
伸，她们很有节奏地抻胳膊、压腿、弯腰，整
体感觉状态不错。“虽然也没有想过要拿名
次，但还是要认真对待比赛，尤其是赛前热
身要做好，避免受伤。我之前跑过长春马拉
松、吉林市马拉松比赛，这是我今年跑的第
四站比赛了，作为一名业余爱好者，我就是
想从奔跑中收获健康，收获美好的生活。”王
女士说。

快乐奔跑
有市民带着1岁的女儿来比赛

17日7时30分，随着发令枪响，蓝色人
潮欢呼着冲出拱门，穿越北湖醉美金秋，现
场助威声、加油声、呐喊声此起彼伏。有选
手彻底贯彻“友谊第一，比赛第二”的快乐奔
跑战略，只见两名女子玩起花样，一人穿着

“小白马”在跑，一人则穿着“小恐龙”同行，

虽然跑得不太快，但确实挺拉风。
在队伍后面，市民李女士和家人带着年

仅1岁的女儿来参加比赛。孩子也穿着小小
的比赛服，她先是领着孩子在赛道上行走，
孩子累了她便抱着孩子开始小跑，自己累了
又将孩子放在推车上开始“奋勇直追”，虽然
这个过程挺忙乎，但一家人都很开心。

“我们此次报名的是5公里跑，此次带女
儿来就是想让她体验下马拉松比赛的氛围，
感受健康美好的生活。我准备推车带孩子
要加速前进了，相信我们能完成比赛。”李女
士笑着说道。

热烈奔跑
数万人点燃全民运动热潮

历经两个多小时的角逐，来自肯尼亚的
David Lagat率先冲线，以01:04:17的成绩
获得男子半程马拉松组冠军。来自肯尼亚
的Victor Kibet Mutal随后抵达终点，成绩
01:04:28；来自埃塞俄比亚的Aschalew
Biru Hunde以01:05:00的成绩获得季军。

来自埃塞俄比亚的Melkam Ale-
mayehu Tassew斩获女子半程马拉松组冠
军，成绩01:12:54！来自肯尼亚的Jack-
line Jeptanui获得亚军，成绩01:14:22；来

自肯尼亚的Leah Cheruto以01:17:28的成
绩获得季军。

万名跑者热情参赛，近3万名观众到现
场为选手助威打气，同时，赛事通过线上全
程直播，线上线下共同参与，点燃全民运动
热潮。

美丽奔跑
外地选手连连称赞长春太美了

此次比赛起点和半程马拉松的终点设
在奥林匹克公园，迷你马拉松的终点设在北
湖公园。赛道将北湖的自然景观和人文景
观有机融为一体，串联起奥体公园、花海、万
寿寺、北湖公园、龙翔广场、科创广场等多个
地标景观，展现“北国江南·诗韵水乡”的独
特魅力,在长春新区靓丽的街道上奔跑，分
泌快乐的多巴胺。

17日，来自四川泸州的男选手王汝琴以
1小时09分30多秒的成绩顺利完赛，他也成
为此次比赛第一个完赛的国内选手。王汝
琴说，这是他第一次来到长春，整个马拉松
赛道沿途的环境都非常美，体验感也非常
好，给他留下很深的印象。

此次比赛，也是王汝琴半程马拉松成绩
最好的一次。“我跑马拉松有3年了，各地比

赛也参加了不少，而此次是我成绩最好的一
次，比之前最好成绩提高了有20秒，我感觉
这与长春新区美好的环境，长春人的热情有
很大关系。有机会我还会来到长春参加比
赛，也会带着家人来长春好好玩一玩。”王汝
琴说。

安全奔跑
投入各类安保力量2200余人

为保障赛事安全、有序、平稳举办，2023
长春新区半程马拉松投入各类安保力量
2200余人，安检门、铁马、锥筒等安保设备
设施近万个，确保赛事安全、顺利进行。组
委会为每个运动员购买了保险，还配备了专
业医疗保障人员，在长春市体育局会议室设
置了赛事医疗指挥中心，设立一条赛事急救
电话专线及呼叫转移。

按照马拉松赛事的标准，配备11台监护
型救护车组成的急救车队，43台AED。招
募专业医疗保障人员40人，医疗志愿者278
名，急救跑者20名，骑行救护队21组，按不同
的配速分布在赛道，每2.5km设立固定医疗
点，第一时间发现伤者实施救助。同时在赛
道沿线不同区域确定了11个医疗站。
城市晚报全媒体记者 吕闯 实习生 徐海寒

长春新区半程马拉松鸣枪开跑长春新区半程马拉松鸣枪开跑

数万人点燃全民运动热潮数万人点燃全民运动热潮

17日上午7时30分，2023长春
新区半程马拉松赛在奥林匹克公
园强势开赛。来自五湖四海约万
名跑步爱好者参加了迷你马拉松、
半程马拉松比赛，大家在奔跑中感
受着长春的人文之美，生态之美，
也在奔跑中体会着健康快乐，永不
放弃。

此次赛事由中国田径协会技
术认证，吉林省体育局指导，长春
新区管理委员会、长春市体育局主
办，长春北湖科技开发区管理委员
会承办。
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长春市调整住房公积金个人住房贷款政策
对生育抚养二孩及以上的多子女家庭

首次申请住房公积金贷款的单笔贷款最高额度可上浮30%

为进一步发挥住房公积金制度保障
作用，支持缴存职工改善住房条件，结合
长春市及省内其他市（州）房地产市场情
况，经研究决定，近日，长春市住房公积
金管理委员会对长春市住房公积金个人
住房贷款（以下简称住房公积金贷款）政
策进行调整，明确“对生育抚养二孩及以
上的多子女家庭，首次申请住房公积金
贷款的，单笔贷款最高额度可上浮
30%”。本次政策调整为以原贷款最高
额度一定比例计算多子女家庭首次申请
住房公积金贷款最高额度。

据了解，调整内容为:一、购房所在
地在长春市主城区及开发区（不含双阳
区、九台区），有共同借款人的单笔贷款
最高额度为90万元；无共同借款人的单
笔贷款最高额度为60万元。

二、购房所在地在长春市双阳区、公
主岭市，有共同借款人的单笔贷款最高
额度为65万元；无共同借款人的单笔贷

款最高额度为50万元。
三、购房所在地在九台区、德惠市、

榆树市、农安县，有共同借款人的单笔贷
款最高额度为45万元；无共同借款人的
单笔贷款最高额度为30万元。

四、在铁路电力分中心及所辖分理
处缴存住房公积金的职工，在长春市行
政区域外购买自住住房的，单笔贷款最
高额度按购房所在地管理中心贷款政策
标准执行。

五、对生育抚养二孩及以上的多子
女家庭，首次申请住房公积金贷款的，单
笔贷款最高额度可上浮30%。

六、贷款额度不得超过单笔贷款最
高额度，且不得超过借款人及配偶申请
住房公积金贷款时住房公积金账户余额
之和的20倍。

对符合长春市促进来（留）长就业创
业政策的高校毕业生，首次申请住房公
积金贷款在长春市主城区及开发区（不

含双阳区、九台区）购买自住住房的，贷
款金额如不超过50万元，可不受住房公
积金账户余额倍数限制。

七、首次申请住房公积金贷款的，贷
款额度不得超过抵押物价值的80%；第
二次申请住房公积金贷款的，贷款额度
不得超过抵押物价值的70%。

八、在其他管理中心缴存住房公积
金的职工，在长春市行政区域内购买自
住住房的，可申请住房公积金异地贷
款。

九、住房公积金贷款额度不能满足
其贷款需求时，可向受委托贷款银行申
请商业性个人住房贷款，办理住房公积
金商业银行组合贷款。

十、本通知自公布之日起施行。
2022年12月31日印发的《关于调整长春
市住房公积金个人住房贷款政策的通
知》（长住金管规[2022]8号）同时废止。

城市晚报全媒体记者 陆续

“吉林楷模”骆旭东周昆训倪峰张郅昭同志
先进事迹巡回报告会在梅河口市举行

9月15日下午，“吉林楷模”骆旭东、周昆训、倪
峰、张郅昭同志先进事迹巡回报告会在梅河口市机
关会议中心举行。

报告会上，舒兰市人民政府办公室副主任于丽
丽、骆旭东同志的儿子骆泽杨、舒兰市人民武装部
中校副部长贺庆、吉林市水利水电规划院水电设计
室负责人秦飞、舒兰市人民政府办公室综合一科科
长高鹏程、吉林日报社驻吉林市记者站站长李婷6
位报告团成员，用质朴的语言从不同侧面、不同角
度，满怀深情地介绍了四位同志在巨大的自然灾害
面前，他们不顾安危、向险而行、奋不顾身冲在防汛
抗洪救灾第一线，守护人民群众生命财产安全的先
进事迹，感人肺腑、催人奋进，使与会人员受到了极
大的心灵震撼和深刻的思想教育。

当前，梅河口市正处于全力构建高质量发展新
格局的关键时期，全市广大党员干部群众将把学习
骆旭东、周昆训、倪峰、张郅昭同志先进事迹，与深
入贯彻习近平总书记对防汛救灾工作作出的重要
指示精神结合起来，与正在开展的学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题教育结合起来，
矢志不渝、敢闯善为，踔厉奋发、勇毅前行，为加快
建设梅河新区和高质量发展先行示范区而不懈奋
斗。 吉林日报记者王耀辉


