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决心、信心、平常心
——写在中国队夺得成都大运会女篮金牌之后

新华社成都8月5日电（记者周勉、
曹奕博）在5日进行的成都大运会女子
篮球决赛中，中国队经过四节苦战以
99：91战胜日本队，夺得金牌。

当天的凤凰山体育公园冰篮球馆
座无虚席。中国队首发阵容为李双
菲、张敬一、唐子婷、韩旭和贾赛琪。

开场后双方迅速进入状态，中国
队连续命中两记三分球以13：5领先，
但日本队之后利用中国队投篮命中率
下降的机会，将比分反超。随后，双方
比分交替上升，首节结束中国队以28：
25领先。

第二节，双方延续了首节的高强
度、快节奏。中国队一度以38：29领
先，但日本队内突外投将分差缩小至1
分。依靠刘禹彤在内线4投4中连得8
分，中国队再度将比分拉开，半场结束
领先9分。

中场休息期间，来自四川省眉山
市东坡区特殊教育学校的十几名听障
儿童带来了精彩的啦啦操表演。

第三节开场，韩旭和张敬一连续
投中两记三分球点燃全场，中国队以

59：46领先。但日本队此后打出一波
小高潮，将比分追至60：65。比赛随
后陷入胶着，两队防守拼抢增多、进攻
配合减少，中国队多次篮下得分的同
时，日本队也以三分球还以颜色。三
节战罢，中国队以76：73领先。

中国队在第四节几次有机会拉开
分差，但日本队战意不减，紧咬比分。
距离终场还剩两分钟时，中国队仅领
先2分。在全场观众助威声中，中国队
在关键时刻打出高潮，张敬一命中价
值千金的三分球，随后宋珂昕“打三
分”成功，比赛大势已定。

张敬一本场三分球7投5中，得到
全场最高的21分，宋珂昕拿下20分，
韩旭贡献18分、10个篮板和9次助攻。

中国队主教练李笋南赛后说：“同
学们只有短短两个月的时间在一起训
练，能获得这枚金牌非常不容易，祝贺
她们！”

备受观众喜爱的刘禹彤本场有16
分入账，赛后她说：“除了金牌，这次大
运会比赛对我个人的提高也很宝贵，
我会好好总结不断提高自己。”
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新华社成都8月6日电（记者周勉、曹奕
博）从7月28日预赛首场以83：63击败葡萄
牙队，到8月5日以99：91战胜日本队夺得女
篮冠军，中国队姑娘们在成都大运会上5次
亮相，一次比一次“吸粉”，也一次又一次向人
们展现出年轻、自信、进取的鲜明特质。

中国队夺得冠军的“金钥匙”是什么？决
心、信心和平常心！

决心：“我们想拿金牌，而且是太想了”

“我们想拿金牌，而且是太想了！”在3
日击败半决赛对手中国台北队后的采访中，
中国队队员唐子婷面对众多媒体镜头，面带
笑容，毫不掩饰地表达出对冠军的期待和决
心。

首战葡萄牙队，过程并非如最终比分那
般轻松，对手曾在第一节结束时领先中国队
3分。在度过比分胶着的第二节后，韩旭在
第三节开场一记霸气的防守盖帽，不仅挫伤
了对手的进攻锐气，也彰显出中国队志在必
得的决心。

擅于抓对手失误的巴西队、身材高大的
波兰队、灵巧快速的中国台北队、防守凶悍
的日本队……每支风格迥异的对手都不好
对付。每当对手扬长避短，以为找到对付中
国队的秘诀时，姑娘们总能在每次暂停后，
坚决贯彻教练意图，用明显的战术变化重新
掌握场上主动。

韩旭的中路支撑、张敬一的三分远投、
宋珂昕的带球突破……每个人在充分发挥
自己技战术特点的时候，从来都是干净利
落，绝不拖泥带水。在与日本队的第二节比
赛尾声，面对对手将分差缩小至1分的不利
局面，“大宝贝”刘禹彤坚决强打篮下，4投4
中，霸气连得8分，正是这支队伍展现决心
的缩影。

信心：球还没进筐观众就沸腾

韩旭、刘禹彤或许是为数不多在赛前就
被观众熟知的中国队队员，但 5场比赛之
后，大家熟悉了另一个名字：张敬一。

本届大运会，张敬一屡投屡中的三分球

在引来一次又一次欢呼的同时，也向人们传
递着这支球队对获得胜利和突破困境的信
心。以至于到最后两场比赛，只要张敬一出
手，球还没飞进篮筐，观众就已经沸腾起来。

她带给观众的这种信心，其实自始至终
都萦绕着整支球队。决赛时，日本队多次采
用一对一防守战术，一度让中国队很不适
应。半决赛时，中国台北队避开与中国队的
直接身体接触，加强中远投收效甚佳，一度
让中国队较为被动。但中国队拉空间、控节
奏、突中路、打篮下、投三分……见招拆招、
以我为主，总能转危为安、化险为夷。

而仿佛要将场馆顶棚掀翻的观众们的
助威声，也反过来给予中国队姑娘们同样的
信心。作为参加过上届大运会的球员，宋珂
昕曾在接受采访时说，成都球迷热情、卖力
的助威声是她们克服困难最好的动力。

平常心：好心态才能打出高水平

想赢怕输，是影响很多有实力的队伍和
运动员不能正常发挥的思想包袱，但在这支
中国队身上，记者没有看到这四个字。

韩旭在与中国台北队的比赛后曾表示，
良好的心态是减少失误、打出高水平的保
证。决赛即将开打前的几分钟，看着啦啦队
员在场内暖场，她和刘禹彤也在场边跟着跳
起来。

在球场上，即使遭遇争议判罚，中国队
姑娘们从不过多争辩；面对对手持续强悍的
防守，大家就用出色的个人能力和团队配合
来化解。同日本队的决赛最后一节还剩1
分39秒时，中国队仅以91：89领先2分，先
是张敬一在左路得球稍作观察后果断出手
投中三分球，随后又是宋珂昕冷静带球观察
后强突篮下拿下两分，关键时刻，姑娘们尽
显“大心脏”风范。

“希望更多的孩子因为我们而爱上篮
球”“金牌固然重要，但这次大运会积累的经
验，对我是一笔宝贵的财富”……这些朴实、
真诚的话语里，充满着姑娘们对篮球的热
爱。

中国女篮，未来可期。

8月5日，冠军中国队登上领奖台。新华社记者 杨青 摄

8月5日，中国队球员唐子婷（左三）在比赛中进攻。新华社记者 胡超 摄


