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国家医保局推出首批
十六项医保服务便民措施
新华社北京6月17日电（记者

彭韵佳 沐铁城）国家医保局17日
发布《关于实施医保服务十六项便
民措施的通知》，推出首批十六项医
保服务便民措施，以简化手续、精简
材料、压缩时限、创新服务模式，十
六项医保服务便民措施主要包括

“减环节”“优流程”“优服务”“一站
办”“减跑动”五个方面。

一是“减环节”，提速医保转移
接续。取消转出地出具参保凭证和
转入地出具联系函两个办理环节，
将基本医保跨省转移接续时间由原
来45个工作日压缩为15个工作日，
开通医保关系转移接续“跨省通办”
服务，方便群众线上申请、查询办理
进度。

二是“优流程”，便利异地就医

备案。依托国家医保服务平台
App、国家异地就医备案小程序，方
便参保人线上办理异地备案；扩大
备案范围至高血压、糖尿病等5种门
诊慢特病患者；未异地备案的急诊
抢救参保人员可视同已备案；允许
跨省长期居住人员在备案地和参保
地双向享受待遇。

三是“优服务”，便捷群众医保
信息查询。开通国家医保服务平台
App、网厅或地方医保服务平台等
多种查询渠道，在医保经办大厅和
有条件的银行营业网点、社区服务
中心、定点医药机构等场所设立医
保自助区，方便群众查询个人缴费
记录、医保账户、医保药品目录等信
息。

四是“一站办”，推行医保服务

“一窗通办”。针对传统服务窗口职
能单一、群众多头跑腿等弊端，推进
医保经办服务窗口“综合柜员制”，
窗口前台不分险种、不分事项、一窗
受理、一站式服务，后台分办联办快
办。

五是“减跑动”，推进医保服务
“网上办”。依托医保服务平台“个
人网厅”“单位网厅”，实现参保登
记、参保信息变更等高频事项“网上
办”。依托数字赋能，参保群众不需
持实体卡，凭医保电子凭证二维码
或刷脸就可以看病买药。

下一步，国家医保局将向各地
征集医保便民服务典型做法和经
验，总结经验成效，在全国范围内
推广，并持续推出医保服务便民措
施。

中国跨境电商年进出口规模
首次突破2万亿元

新华社石家庄6月17日
电（记者王民 齐雷杰 冯维
健）17日，在第40届中国·廊
坊国际经济贸易洽谈会国
际跨境电商发展论坛上，海
关总署介绍2022年我国跨
境电商进出口情况时说，中
国跨境电商进出口规模首
次突破2万亿元人民币，达
到 2.1 万 亿 元 人 民 币 ，比
2021年增长7.1％，跨境电
商为我国外贸发展注入新
动能。

海关总署新闻发言人、
统计分析司司长吕大良介
绍说，近年来，中国跨境电
商快速发展，在“买全球、卖
全球”方面的优势和潜力持
续释放，全球越来越多的消
费者享受到跨境电商带来
的更多选择和便利。

据中国海关统计，2022
年，中国跨境电商进出口规
模占全国货物贸易进出口

总值的4.9％，占比与2021
年基本持平。其中，出口
1.53万亿元，增长10.1％，占
全国出口总值的6.4％；进口
5278亿元，下降0.8％，占全
国进口总值的2.9％。

中国跨境电商出口目的
地中，美国市场占34.3％，英
国占6.5％；进口来源地中，
日本占中国跨境电商进口
总 额 的 21.7％ ，美 国 占
17.9％。出口商品中，消费
品占92.8％，其中服饰鞋包
占33.1％、手机等电子产品
占17.1％；进口商品中，消费
品占98.3％，其中美妆及洗
护用品占28.4％、食品生鲜
占14.7％。

“今年以来，跨境电商
继续保持增长势头。海关
对企业调查显示，超七成企
业对2023年跨境电商进出
口预期平稳或增长。”吕大
良说。

“植物大熊猫”银杉迎来新生
新华社贵阳6月18日电（记者李

黔渝）国家一级重点保护植物银杉，
是我国特有珍稀植物，仅存于贵州、
重庆、湖南、广西，因数量稀少，被称
为“植物界的大熊猫”。

“我们花了23年时间，通过科学
干预，突破繁殖难关，人工繁殖的银
杉近期开花挂果。”从事银杉保护工
作30多年的贵州大沙河国家级自然
保护区管理局副局长冯育才对记者
说。

通过对银杉培育后在保护区进
行近地保护，第一批野外培育回归的
银杉已经在近期结实。经过科学人
工干预，银杉开花挂果的年限从50多
年缩短到20多年。

贵州大学林学院教授安明态说，
人工繁殖的银杉开花结果，对于银杉
保护工作意义重大。银杉的濒危状
况得到了很大的缓解，研究人员在研
发濒危野生植物种群扩繁技术、推动
野外回归示范等科研工作上积累了
经验。

据最近统计，受干旱、凝冻等自

然灾害的影响，野生银杉已不足
3000株，多生长于海拔1000米以上
的陡峭山脊悬崖边缘。

根据贵州大学和大沙河国家级
自然保护区管理局2022年最新的联
合调查结果，贵州省野生分布银杉有
900余株，分散成20余个“孤岛化”居
群。

“去年贵州旱灾，很多林区树木
陆续干死，银杉也受到一定影响。”安
明态说。近年来受到干旱、冰雪凝冻
等自然灾害的影响，银杉原生种群的
数量越来越少，生存状况令人担忧。

银杉天然更新十分困难。幼苗
生长极慢，且十分弱小，加上优势的
常绿植物对光照的竞争，以及林下枯
枝落叶较厚，一年生苗高仅3－4厘
米，甚至四年生、五年生、六年生的苗
高也不足10厘米。

“我们只要一发现银杉居群下面
萌发一株幼苗，就会立即采取保护措
施，用树枝给银杉幼苗增加临时护
栏，防止人和动物践踏。”冯育才说，
在日常工作中，如遇到有受损或病虫

害的野生银杉个体，工作人员会对其
采取清除竞争植物、建生物围栏、实
施病虫害防治等人工救护措施。

濒危珍稀植物获得新生的背后，
是科研人员对生物多样性保护的不
懈努力。

经过20多年的不断培育试验，
研究人员对部分银杉苗开展了野外
回归试验，人工培育银杉苗木野外
成活达4000余株。贵州持续加大银
杉专项研究和保护的力度，大沙河
保护区与贵州大学等高校和科研院
所合作成立了“大沙河保护区银杉
研究中心”。通过合作研究，分别于
2022年、2023年分批就银杉原生分
布点实施银杉野外回归“增强计
划”，并建立起银杉保育和长效跟踪
监测机制。

冯育才介绍，下一步，将继续加
强保护区银杉等濒危植物保护机制、
生境需求、人工培育、种群复壮、生境
修复和野外回归等多方面的科学研
究和抢救性保护，维护保护区生物物
种多样性。

小神农架区域
2.6万亩野茶群落助农增收

新华社武汉6月17日电
（记者谭元斌 徐鹏航）在湖
北省神农架林区南侧的小
神农架区域，分布着2.6万亩
野茶群落，在“两山”实践
中，这些过去无人问津的野
茶，成为助农增收的宝贵产
业资源。

“这几年一到采茶期，
是村民们最忙活的季节。”
湖北省恩施土家族苗族自
治州巴东县沿渡河镇小神
农架村村民刘古菊说，每年
4月下旬至5月，只要不下
雨，小神农架村每天都有
100多名村民进山采摘野
茶。

刘古菊家承包的山林
中，有200多亩分布着野茶
群落。今年4月26日她开始
进山采茶，20多天时间，获
得收入6万多元。

小神农架村位于湖北
巴东金丝猴国家级自然保
护区核心区域，全村共有野
茶1200亩。该村党支部书
记李供三告诉记者，在村里
的野茶群落中，发现800年
以上树龄的茶树18株，绝大
多数茶树的树龄都在100年
以上，是不可多得的茶叶宝
藏。

巴东小神农架村野茶
专业合作社负责人王石先

介绍，小神农架区域的野茶
与草木共生，无人为干预，
天然有机，加上生长海拔
高，早晚温差大，其内含营
养物质丰富，茶味清香。

2019年3月，小神农架
村的野茶群落获得市场关
注，湖北正山堂巴东红茶业
有限责任公司将这个村确
立为鲜叶采购区。随着一
批茶企踊跃参与加工和推
广，小神农架区域的野茶加
速涌向市场。

巴东县副县长宋良透
露，小神农架区域共有野茶
群落11个，总面积达2.6万
亩。今年预计可收购野茶鲜
叶14万公斤，加工干茶3.1万
公斤，产值4800万元左右，
受益农户达3000多户。

开门见山，抬脚爬坡，
采摘野茶殊为不易。刘古
菊家住山脚下，和其他村民
一样，采摘期她每天凌晨4
点多即起床做早餐，凌晨5
点带上干粮和水出发，在盘
山公路上骑行40分钟、再徒
步半个小时，才能到达野茶
分布区。

“说实话，虽然采野茶
很艰难，但每年采一季，一
二十天时间，就可以挣好几
万元，大家觉得苦也值得。”
刘古菊说。

体操亚锦赛中国队再夺两金

新华社北京6月17日电
中国体操协会17日消息，正
在新加坡进行的亚洲体操锦
标赛17日展开男子自由体
操、鞍马、吊环和女子跳马、
高低杠五个单项的决赛，中
国队兰星宇和邱祺缘分获男
子吊环和女子高低杠冠军。

男子吊环决赛中，世锦
赛冠军兰星宇以15.200分的
绝对优势夺冠，另一名中国
队选手尹德行名列第八。

菲律宾名将尤洛凭借
15.300分的成绩获得男子自
由体操冠军，中国队苏炜德
以14.333分收获铜牌。男子

鞍马决赛中，哈萨克斯坦选
手库尔班诺夫以15.333分夺
冠，尹德行和田昊分获第四、
第六名。

女子高低杠决赛中，16
岁小将邱祺缘以14.333分夺
冠，她的队友左彤以13.900
分获得第三名。女子跳马
金牌被韩国选手吕瑞静摘
得，即将年满48岁的乌兹别
克斯坦老将丘索维金娜获
得银牌，中国队张清颖排名
第六。

18日，亚锦赛将进行男
子跳马、单杠、双杠以及女子
平衡木、自由体操决赛。

▲游客在贵阳市花溪区石门村观赏游
玩（6月17日摄，无人机照片）。

▶游客在贵阳市花溪区石门村拍照留
念（6月17日摄，无人机照片）。

近日，贵州省贵阳市花溪区高坡苗族乡
石门村的上百亩马鞭草盛开，吸引众多游客
前来观赏游玩。 新华社记者 陶亮 摄

贵阳贵阳：：

夏日花海景如画夏日花海景如画


