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到本月15日 全球人口将达80亿

汽油、柴油价格上调

新华社北京11月8日电（李富
玉）据联合国《世界人口展望2022》
报告预计，到本月15日，全球人口
将达到80亿。这一数字在今后几
十年里将继续增长，但增速会有所
放缓，且存在地区差异。

增长持续

法新社7日援引联合国人口司
数据报道，1950年全球人口25亿，
达到80亿意味着增加两倍多。

由于预期寿命和育龄人口增
加，联合国预计到2030年全球人口
将增长至85亿左右，2050年达到
97亿，本世纪80年代达到约104亿
的峰值，并保持这个水平到 2100
年。

不过，美国华盛顿大学健康指
标与评估研究所2020年的一项研
究推算，全球人口2064年将达到峰
值，但到不了100亿，到2100年将
减少至88亿。

研究主要作者斯坦·埃米尔·沃
尔塞特认为，其团队采用与联合国

“完全不同的生育率模型”，估算出
的全球人口峰值较低，在 90亿至

100亿之间。

增速放缓

联合国人口基金的蕾切尔·斯
诺告诉法新社记者，世界人口年增
长率在 1962 年至 1965 年间达到
2.1％的峰值，此后急剧下降，2020
年不到1％。联合国预测，由于生育
率持续下降，到2050年，全球人口
年增长率可能会下降到0.5％左右。

联合国数据显示，2021年，全球
人口平均生育率为2.3，即平均每名
妇女一生生育2.3个孩子，而1950
年的生育率为5，预计到2050年将
下降到2.1。

斯诺说，当前全球大多数人都
生活在生育率低于“生育更替水平”
的国家或地区。生育更替水平指的
是平均每名妇女大约生育2.1个孩
子，意味着出生和死亡人数趋于平
衡，人口停止增长、保持稳定。

另一方面，全球平均预期寿命
继续增加，叠加生育率下降，将加剧
人口老龄化，老年人护理需求增加，
将影响劳动力市场和国家养老金体
系。

联合国数据显示，2019年全球
平均预期寿命为72.8岁，比1990年
多9岁；到2050年，预计平均预期寿
命达到77.2岁。65岁以上人口占总
人口比例，2022年为10％，到2050
年将升至16％。

地区迥异

联合国预计，到2050年，全球
新增人口中超过一半将集中在刚果
（金）、埃及、埃塞俄比亚、印度、尼日
利亚、巴基斯坦、菲律宾和坦桑尼亚
8个国家。

按照斯诺的说法，不同地区的
平均年龄差距“从未像今天这么
大”。欧洲当下平均年龄为41.7岁，
而撒哈拉以南非洲为17.6岁。

斯诺认为，平均年龄今后可能
会逐渐趋于均衡，但与过去各国平
均年龄多在青年段不同，未来各国
平均年龄可能多数在老年段。

根据《世界人口展望2022》报
告，印度预计最早于2023年成为第
一人口大国，并在2050年达到17
亿，尽管其生育率已经低于生育更
替水平。

空军50型武器装备
在中国航展成体系亮相

多型战机飞行表演展现实战化军事训练成就

新华社广州11月8日电（记者刘
济美 郭明芝）第十四届中国航展8
日在广东珠海开幕，空军50型武器
装备在航展上集中亮相，集中展示
新时代十年的历史性成就，展示现
代化战略空军建设的阶段性成果。

记者在现场看到，歼－20、运－
20和空警－500、轰－6K、红－9B等
主战装备集中亮相，运油－20、歼－
16、攻击－2无人机首次振翅中国航
展，空军八一飞行表演队和空军航

空大学“红鹰”飞行表演队劲舞长
空。

上午10时，首先进行飞行表演
的是空军八一飞行表演队，6架歼－
10呈现了大仰角跃升、六机编队斤
斗、六机同步横滚等动作，不仅精彩
震撼，同时也具备很高的实战价
值。作为空军“学院派”飞行表演队
的空军航空大学“红鹰”飞行表演
队，以“飞出惊险、飞出极限、飞出震
撼”而著称。针对珠海的天气与地
域特点，他们今年增加了八机通场、
八机盘旋等动作，表演更紧凑、更有
看点。

4架歼－20以四机钻石队形低
空通场，四机小角度拉升，向所有来
宾致意。开幕式上，歼－20表演了
四机通场、前双机盘旋、后双机水平
交叉、大仰角转弯脱离等精彩动
作。空军歼－20飞行员王震介绍
说，“整套表演动作充分展示了歼－
20优异的操纵品质、良好的机动性
能，同时展示了空军日新月异的装
备水平，实战化军事训练成绩和捍
卫国家主权、安全、发展利益的战略
能力。”

运油－20首次振翅珠海，表演
了大坡度机动、拖曳通场、软管回收
等空中机动动作，全面展现新一代
国产大型加油机优秀的实战性能。

在本届航展上，空军新域新质
作战力量也有全新展示，攻击－2无
人机首次进行了飞行展示。

在地面静态展示区，空军按照
“制空作战与空中打击、无人与反无
人作战、战略投送与空投空降、预警
探测与防空反导”4个板块成体系展
示。

在本届航展上，空军首次设立
空管展厅，向社会公众介绍“空中交
警”，宣讲空管知识。

“十年前，空军参展的是歼－
10、歼轰－7A等几型飞机，今天来
的是歼－20、运－20、运油－20等
50型全新装备，制空、对地、无人、投
送、空降、防空成体系亮相。十年的
奋发，我们出远海、上高原、到海外、
深联合，已经历史性跨入战略空军
门槛。”空军司令员常丁求在开幕式
上表示，瞄准实现建军一百年奋斗
目标，空军官兵正时不我待、加快转
型，全力提升打赢能力。

11月8日，运油－20在第十四届中国航展进行飞行表演。本组图片 新华社记者 刘大伟 摄

11 月 8 日，歼－20 四机编队在
第十四届中国航展进行飞行表演。

新华社北京11月7日电
（记者安蓓）国家发展改革委
7日称，根据近期国际市场油
价变化情况，按照现行成品
油价格形成机制，自2022年
11月7日24时起，国内汽油、
柴油价格每吨分别提高155
元和150元。

国家发展改革委有关负
责人说，中石油、中石化、中海
油三大公司及其他原油加工
企业要组织好成品油生产和

调运，确保市场稳定供应，严格
执行国家价格政策。各地相
关部门要加大市场监督检查
力度，严厉查处不执行国家价
格政策的行为，维护正常市场
秩序。消费者可通过12315平
台举报价格违法行为。

本轮成品油调价周期
内，国际市场原油价格继续
上涨。国家发展改革委价格
监测中心预计，短期内国际
油价可能继续维持高位。

2022年10月末我国外汇储备
规模为30524亿美元

新华社北京11月7日电
（记者谭谟晓 刘开雄）国家
外汇管理局7日发布数据显
示，截至2022年10月末，我
国外汇储备规模为30524亿
美元，较9月末上升235亿美
元，升幅为0.77％。

国家外汇管理局有关负
责人表示，10月，受主要国家
货币政策预期、宏观经济数

据等因素影响，美元指数小
幅下跌，全球金融资产价格
涨跌互现。汇率折算和资产
价格变化等因素综合作用，
当月外汇储备规模上升。

这位负责人表示，我国
经济韧性强、潜力足、回旋余
地广，长期向好的基本面不
会改变，将继续支持外汇储
备规模保持总体稳定。

水利部：

今冬将大力推进灌区工程建设

新华社北京11月7日电
（记者刘诗平）7日立冬，冬季
是开展农田水利建设的黄金
时期。记者从水利部了解
到，今年冬季水利部门将大
力推进灌区工程建设，加快
补齐灌区水利设施短板。

据水利部农村水利水电
司相关负责人介绍，目前我
国大中型灌区建设和改造项
目正在加快推进。国务院部
署重点推进的江西大坳等6
处新建大型灌区、安排年度
投资计划的529处大中型灌
区建设和改造项目已全部开
工，正在加快建设中。

记者了解到，在一些地
方农田水利设施建管脱节、
重建轻管问题比较突出。对

此，水利部、农业农村部联合
印发通知，加强农田水利设
施管护，督促地方政府落实
主体责任，明晰农田水利设
施管护责任，健全农田水利
设施管护机制，指导水利、农
业农村部门按照职责加强农
田水利设施管护的指导和监
管。

对于今年冬季的灌区工
程建设计划，水利部农村水
利水电司相关负责人表示，
将加快补齐灌区水利设施短
板，抢抓冬季施工黄金期，尽
快完成大中型灌区年度建设
任务，争取在明年春灌前发
挥效益。同时，争取今冬明
春再开工一批灌区项目，提
升灌区灌溉保障能力。

警惕脱水状态
专家教你科学足量饮水

新华社北京11月8日电
（记者温竞华 张泉）在日前
举办的第二届饮水与健康高
峰论坛上，专家提示，进入冬
季，更需警惕饮水不足导致
脱水状态，足量饮水应掌握
科学方法。

中国营养学会饮水与健
康分会主任委员、北京大学
公共卫生学院教授马冠生
说，足量饮水是机体健康的
基本保障，有助于维护适宜
的水合状态和正常的生理功
能，维持身体活动和认知能
力。增加总水摄入量还可以
预防复发性肾结石和泌尿系
统感染。

马冠生介绍，失水达到
体重的1％至5％时，会感到
口渴、疲惫、烦躁、厌食、尿
少、脉搏加快等；达到6％至
10％时，会感到眩晕、行走减
慢、呼吸困难等；达到10％以
上，则会出现极度不安、皮肤
失去弹性、全身无力、体温升
高、血压下降等症状。

《中国居民膳食指南

（2022）》中提出，在温和气候
条件下，低身体活动水平成
年男性每天喝水1700ml，成
年女性每天喝水1500ml。推
荐喝白水或茶水，不用饮料
代替白水，少喝或不喝含糖
饮料。

“口渴的时候再喝水，实
际上你体内失水已经超过了
1％，因此我们提倡主动喝
水。”马冠生建议，以少量多
次为宜，早晚各喝一杯水，其
他时段每1至2个小时喝一杯
水，每次200毫升。水温不要
过高，在10度至40度范围内
比较合适。

那么，对于经常运动的
人群来说，该如何补充运动
饮料？北京体育大学运动人
体科学学院教授严翊说，现
有研究一般认为，在60分钟
以内的运动，只需要补充白
水，不需要补充含电解质、含
糖、含能量的运动饮料；60分
钟以上的运动在补水的同时
可加上有专门功能的运动饮
料。


