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致敬！暑运中的铁路守护者

立秋说“秋”
新华社南京8月7日电

（记者朱筱、王珏玢）“一候凉
风至，二候白露降，三候寒蝉
鸣。”8 月 7 日迎来立秋节
气。立秋是秋天的第一个节
气，它的到来是否意味着入
秋？“晒秋”“咬秋”指的是什
么？气象、农业专家为您立
秋说“秋”。

南京信息工程大学应用
气象学院副教授江晓东说，
立秋虽然是秋天的第一个节
气，但对我国大部分地区来
讲，此时气象学意义上的秋
季还未到来。立秋节气通常
在“三伏天”里的中伏期间到
来，是仅次于小暑、大暑的第
三热节气。

“立秋时节，我国大多数
地区仍处夏季，天气依然很
热。此时也是台风活跃时
期，多发暴雨等灾害性天
气。”江晓东说。

《月令七十二候集解》有
“秋，揫也，物于此而揫敛也”
的记载。江苏省农业科学院
蔬菜研究所研究员羊杏平解
释，立秋的“立”有开始之意，

“揫敛”是收敛的意思，即此时

农作物开始成熟。
“立秋时节是中稻、玉米、

大豆、棉花等作物开花结实的
阶段，需水量大，充足的雨水
可以为丰产奠定基础。所以
民间有‘立秋雨淋淋，遍地生
黄金’‘立秋三场雨，秕稻变成
米’等俗语。”羊杏平介绍说。

立秋不仅是重要的节气，
还是我国重要的岁时节日。
民间有立秋这天“晒秋”“咬
秋”“贴秋膘”等习俗。

“晒秋”指的是我国一些
地区农民利用自家窗台、屋顶
等晾晒农作物以便贮藏的一
种传统农俗。

“咬秋”也叫“啃秋”，是指
在立秋日多吃西瓜，以求解暑
防燥。

“人们一般还会选择在立
秋日吃肉，意在‘以肉补膘’。”
羊杏平解释说，但从营养学的
角度讲，“贴秋膘”不一定非得
吃肉，尤其不适合肥胖超重或
患有高血压、高血脂的人，建
议多吃绿叶菜、薯类、馒头、酸
奶等发酵类的食物，少吃肉
类。普通人群“贴秋膘”也要
适量，不宜暴饮暴食。

新华社哈尔滨8月6日电（记者
魏弘毅）暑运正酣。高温下，在黑
龙江省有一群铁路守护者，他们成
长、坚守、奉献，保障着铁路安全运
行。

仰望太阳的铁路人

第一次爬通信铁塔，潘玉龙花
了20分钟，爬到一半死活不愿意上
了。“半空中抱着梯子，风在吹，塔在
晃，往下看晕，往上看慌。”

潘玉龙，中国铁路哈尔滨局集
团有限公司牡丹江电务段鸡西西高
铁通信车间鸡西西作业工队工长，
今年28岁。为保障高铁列车调度
通信正常，他需要定期维护29座平
均高度45米通信铁塔上的设备。

夏天爬塔一身汗，设备维护将
近一小时，晒得脱了皮，下来两眼都
发黑；冬天塔顶寒风刺骨，呼出的哈
气在帽子和脸上凝成冰霜。为了能
钻进铁塔爬梯外侧的防坠落半圆球
笼，中等身高的潘玉龙需要保持“窈
窕身材”。于是他雷打不动，下班后
打一小时篮球，睡前做三五十个俯
卧撑，两天一次两公里跑。

工作4年，潘玉龙考取了登高作
业资质，爬了几百次塔，现在的他5
分钟就能一口气上到塔顶，“我们车
间有登高作业资质的人不多，我很
有成就感，还有些享受。”

向上与坚韧，是潘玉龙的鲜明
底色。

内燃机车里的7分钟

“必须穿长袖长裤，女同志把头
发塞到安全帽里，机车里面很烫，不
要碰到任何部件。”记者不敢怠慢，
全副武装，跟着手拿红外热成像仪
的王大辉迈进了狭窄的东风4D型
0119内燃机车。

1秒钟，机车部件的巨大轰鸣把
其他声音瞬间“屏蔽”；

1分钟，身上开始快速渗出汗
珠；

3分钟，60多摄氏度的热浪冲
击下，同行的人们只能吼着交流；

5分钟，王大辉将热成像仪对准
了柴油机废气总管，温度显示380
摄氏度；

7分钟，走出机车。听力骤然下
降，像被堵上了耳塞，34摄氏度的空
气是如此“清凉”。

这是中国铁路哈尔滨局集团有
限公司牡丹江机务段电检测组内燃
机车钳工王大辉的日常。高温天气
会导致机车因部件过热等原因发生

故障，王大辉要将红外热成像仪对
准每一个部件，通过表面温度来判
断机车部件是否存在故障迹象，对
出现“病变”的部件及时更换。

一周上班5天，运输高峰期每天
检测4个车厢，每个车厢检测三四十
分钟，40多岁的王大辉一干就是4
年。

普通而不平庸的铁路人生

白色的口罩染得黢黑，橡胶防
护服又厚又沉，一身透汗和油灰混
在一起，刚刚做完内燃机车车底保
洁的老杨成了一个“泥水人”。

老杨全名杨文山，是中国铁路
哈尔滨局集团有限公司佳木斯机务
段的机车保洁工，59岁，1979年参
加工作，在铁路干了一辈子，还有一
年退休。他在工程队盖过房，做过
卸油工，修过锅炉内燃机，直到现在
拿着高温水枪清洁内燃机车。

“火车越来越快了，电气化慢慢
铺开了，就连我手里的工具也高级
了。”见证了几十年的铁路发展，老
杨很欣慰。10多年前，老杨的清洁
工具，还是蘸饱了废弃机油的棉纱
织物，“冬天机油特别凉，擦几分钟
就得暖暖手，不然就冻伤。你别看
现在一身泥一身汗，但跟过去比，效
率高多了”。

老杨说，他“很普通”，一直干着
普普通通的工作，没什么惊天动地
的事。当被问及如何评价自己作为
铁路人的一生，他“挺满意”，一辈子
干好本职工作，“我是螺丝钉”。

采访结束时，记者被老杨脚上
的棉线袜吸引，鹅黄色，厚实，针脚
致密，本该冬天穿。见到记者感兴
趣，他憨憨一笑——

“媳妇织的，干活的时候能吸
汗。”古铜色的脸上泛出沟壑纵横，汗
水顺着皱纹淌出了好几道“小溪”。

实现“幼有所育”

国家卫健委发文
要求做好托育机构卫生评价工作

新华社北京8月6日电
（记者李恒）为贯彻落实《国
务院办公厅关于促进3岁以
下婴幼儿照护服务发展的指
导意见》，促进托育机构规范
发展，满足人民群众对婴幼
儿照护服务需求，保障婴幼
儿健康，国家卫生健康委办
公厅日前印发通知，要求做
好托育机构卫生评价工作。

通知明确托育机构备案
相关卫生评价基本要求。以
保障婴幼儿健康为出发点，
制定了《托育机构卫生评价
基本标准（试行）》，从环境卫
生、设施设备、人员配备、卫
生保健制度等4个方面提出
了需要获得冬季日照的婴幼
儿生活用房窗洞开口面积不
应小于该房间面积的20％等
14条基本要求。

根据通知，托育机构向
所在地县级卫生健康部门备
案时，应当满足基本标准各
项要求。

与此同时，通知明确备

案与监督管理。提出托育机
构备案前按照基本标准进行
自我评估，达到基本标准各
项要求的方为合格。县级卫
生健康部门收到托育机构备
案时提交的卫生评价报告，
应当核验材料的完整性。

县级卫生健康部门向托
育机构提供备案回执后，应
当严格按照基本标准，对托
育机构情况进行现场核实勘
验。对于不符合基本标准
的，应当自接收备案材料之
日起15个工作日内通知备案
机构，说明理由、责令改正并
向社会公开。

国家卫生健康委相关负
责人表示，考虑到现阶段我
国托育服务刚刚起步，托育
机构普遍规模较小的现状，
基本标准定位于既要满足群
众对婴幼儿照护服务安全规
范的诉求，确保婴幼儿健康，
又要与托育机构现行发展水
平相适应，进一步促进托育
机构健康发展。

新型薄膜可轻松检测食品中亚硝
酸盐含量

新华社北京8月7日电
（记者李雯）西班牙研究人员
近日开发出一种新型变色薄
膜，消费者只需将薄膜贴在
食品上，通过智能手机应用
程序为薄膜拍照，就可以轻
松分析出亚硝酸盐的含量。

某些肉类食品通常要用
适量亚硝酸盐等处理，以保持
其外观和口感新鲜。当在胃
的酸性环境中或在煎锅的高
温下，亚硝酸盐会发生反应形
成亚硝胺，可能形成潜在的致
癌化合物。现有测定食品中
亚硝酸盐含量的方法通常需
要昂贵而费力的技术和仪器。

西班牙布尔戈斯大学的
研究人员开发的这种薄膜基
于聚合物传感器的原理。研

究人员将薄膜贴在肉类食品
上15分钟，使其发生化学反
应，从而改变薄膜颜色。随
后研究人员用智能手机应用
程序为薄膜拍照，分析颜色
变化，就可以计算亚硝酸盐
的含量。食品中亚硝酸盐含
量越高，薄膜的黄色就越深。

研究人员自制了用亚硝
酸盐处理过的肉类食品，并从
商店购买了一些肉类食品。
测试结果显示，这种薄膜获得
的检测结果与传统亚硝酸盐
检测方法获得的结果相似。

研究人员表示，这种薄膜
可以帮助消费者更方便、更廉
价地检测食品中亚硝酸盐的
含量。研究报告已刊登在美
国《应用材料与界面》杂志上。

正在进行内燃机车清洁的铁路工人。本组图片 新华社记者 魏弘毅 摄

刚刚下塔的潘玉龙。

60多摄氏度的车厢里，王大辉正在进行故障检测。


