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在信息技术快速发展的今天，一
些青年呈现网络“社牛”、现实“社恐”
的双面状态。他们线下社交意愿减
弱、社交能力退化，在面对面的社会交
往时会感到紧张、有压力、不自在，出
现社交焦虑；而在网络世界，这些“社
恐”青年又表现出“社牛”状态，可以快
速与陌生人打成一片。

为何会出现这种社交双面性？在
数字化生存空间中，社交规则和传播
逻辑发生了怎样的异化？与当代青年
社交能力的养成过程和养成方式有怎
样的联系？政府、社会、企业该如何形
成合力，化解青年人因信息窄化带来
的认知窄化、极化，思维能力和社会属
性弱化等潜在风险？

双面青年沉溺网络社交

多位受访专家表示，一些青年人
呈现出的双面社交状态，与网络世界

“人明我暗”、容易信息“偏食”等特性
密切相关。

一方面，网络社交不同于现实社
交的隐蔽性，会给人带来一定的安全
感，容易成为网络空间的“社牛”。

在北京市青少年法律与心理咨询
服务中心主任宗春山看来，“社恐”的
本质是过于在意他人的评价。以往在
家庭教育和学校教育中，往往过于强
调外部评价，导致一些孩子在建立自
我认知时过于依赖外部因素，忽略了
自我评价的价值与意义。同时，一些
强制性、命令性的教育方式也会打击
孩子主动表达的积极性。

而互联网具有匿名性，网络社交
呈现出“人明我暗”的特点，人与人之
间容易形成社交安全距离，有助于青
年获得安全感，突破心理障碍。

另一方面，大量获取网络信息后，
容易形成“信息茧房”。特别是无用信
息、不良信息的“茧房”，会让一些青年
沉溺其间，进而对与网络空间规则、标
准等不一致的现实社会存在陌生感与
不适应，成为“社恐”。

信息茧房是美国学者凯斯·桑斯
坦2006年提出的概念，指如果只关注
自己选择的领域，只关注某一种信息
源或只关注使自己愉悦的东西，长此
以往便会“自我塑造”，像蚕一样将自
己封闭于自我选择的狭窄信息空间
中。

在一份基于1341名大学生的调研
报告中，约53.1％的受访者感知到自己
的信息视野受限，但仅有19.5％的受访
者受限后会主动搜索其他领域的信
息，46.9％的受访者乐于接受算法推
送，且只关注自身感兴趣的领域。

这意味着“信息茧房”一定程度上
是个人主观选择的结果。

江西财经大学人文学院副教授黄
海燕表示，一些青年人倾向于凭个人
喜好接收网络信息，导致信息“偏食”，

而网络世界展现的“三观”与现实工
作、生活中践行的“三观”很可能存在
分裂或相悖。由于难以快速切换认知
模式，平滑出入其间，一些习惯于数字
化生存的青年往往选择降低自己在真
实世界的社交频率，甚至表征为“社
恐”青年，更严重的则可能脱离现实世
界，沉溺于网络“舒适区”，深化社交

“双面性”。
此外，由于教育环境、成长经历、

社会空间等原因，如果青少年未能从
小建立起良好的真实社交习惯，在现
实交往中就容易表现出畏难情绪，转
而在网络空间寻找认同。

网络社交通过共同的关注焦点与
共享的情感状态，会形成一种类似集
体意识的在场感受。对那些既缺乏安
全感、又渴望亲密关系的人来说，既是
摆脱现实社交困境的一种宣泄和补
偿，更是一种强烈的情绪体验和情感
刺激。

“弱传播”或致认知、思维、社交
“受制”

一些青少年易陷入网络社交难以
自拔值得关注。专家认为，其背后反
映出互联网时代信息传播逻辑已悄然
生变。

中国社会科学院新媒体研究中心
副主任兼秘书长黄楚新介绍，基于数
字时代的媒介生态，传统时代大众传
播“一对多”的传播逻辑发生改变，现
在的传播生态更多是“一对一”“多对
一”。“人人皆媒”的时代，传播逻辑更
注重垂直化、个性化和沉浸式。

有学者认为，信息传播逻辑的改
变会产生一种“弱传播”现象，即舆论
世界的强弱与现实世界的强弱倒置
——现实中的强者恰恰是舆论场中的
弱者，现实中的弱者更容易成为舆论
场中的强者。

专家认为，一些青年在虚实社交、
数字社交、拟人社交中被茧房束缚，过
分依赖网络环境，难以区分现实世界和
网络世界的边界，久而久之或影响其出
现认知、思维、社交三“受制”，影响其对
客观世界建立全面、理性的认知。

片面信息浸润，认知受制。浙江
万里学院文化与传播学院院长陈志强
认为，智能算法推荐的信息堆积或将
导致一些青年人视野窄化甚至极化，
相同或类似观点看法的反复接受，容
易形成认知偏见。

此外，碎片化信息的浸润，不断刺
激视听感官，还容易使一些青年专注
力下降；即便是学习类信息，也会因为
信息的零散性，影响整体性知识结构
的建立。

沉迷同质化信息，思维受制。在
网络空间中，人们基于观念、意见和品
位聚集在一起，与之伴随的是大量同
质性内容。长时间沉浸其中，易强化

自我重复、自我认知，弱化对异质性内
容的包容度。

社会属性弱化，社交受制。首都
医科大学心理学教授杨凤池表示，网
络的虚拟世界不能代替现实生活，人
与人的交流80％靠非言语信息表达，
而网络社交会影响和束缚真实交往，
且网络的交往资源大部分情况下无法
变现，难以形成真实的人际竞争力。

另一方面，人们往往有选择性地
呈现出有别于真实自我的“网我”，这
会使得人与人的互动失去真实性，削
减了交往中的人性因素。

更好地与他人“在一起”

在一些青少年过分依赖网络社交
背后，折射出教育在社交养成方面的
错位。

多位受访专家表示，与在网络世界
的长期熏习相比，一些青少年在现实世
界中接受的教育不够完整。无论是在
学校还是在家庭内部，教育更多以传授
知识为目的，在很多时候，学习成绩成
为衡量孩子是否优秀的主要标尺。青
少年与同龄人游戏、玩耍的时间不足，
而社交能力的养成正是在和同龄人近
距离的竞争与合作中自然习得的。

储朝晖表示，社会交往是人的天
性，社交能力是不需要训练的。孩子
自出生起，便天然地有与人交往的本
能，只要抓住社交敏感期，适时为孩子
创造社会交往的机会，提高社会交往
频次，在成长过程中不断加深社会交
往体验，孩子就能慢慢学会如何与他
人接触、相处、相融、相生。

如果家长忽略了孩子应该经常与
他人、与大自然接触，就容易错过社会
交往能力养成的敏感期，即便日后被
动学习、训练，也很难弥补幼时社交氛
围感的缺失。

储朝晖表示，“双面”青年接触社
会、了解社会运行规则和社会需求的
机会过少，与社会需求之间存在鸿沟，
长此以往有可能从深层次上影响他们
融入社会。

受访专家提醒，育儿真正的目的，
是让孩子为了成年人的生活做好准
备，这个准备一定是德智体美劳全方
位的。

专家建议让孩子们从单纯学习、
“不会成长”的课本知识中走出来，重
新审视自我，发现自己的优势潜能，明
确自身定位，更加超脱地思考职业、专
业、志业问题，以更加开阔的视野考察
社会和世界。

换言之，“双面”青年现象提示我
们，真正需要警惕的不是青年人的网
络社交，而是如何让青年人更好地认
识自己、认识世界，更好地与他人“在
一起”，更好地在社会的长久发展中找
到适合自己的恰当位置。《 望》新闻
周刊记者 于雪 袁慧晶 贾雯静

新华社北京5月 31
日电（记者申铖 王雨萧）
财政部、国家税务总局5
月 31日发布公告称，为
促进汽车消费，支持汽车
产业发展，对购置日期在
2022年6月1日至2022
年12月31日期间内且单
车价格（不含增值税）不
超过30万元的 2.0 升及
以下排量乘用车，减半征
收车辆购置税。

日前召开的国务院
常务会议明确，阶段性减
征部分乘用车购置税
600亿元。专家表示，两
部门此次发布的公告进
一步明确了这一部署。
虽然有不超过30万元的

价格限制，但这是我国首
次对2.0升及以下排量乘
用车减半征收车辆购置
税，有望进一步提振汽车
消费。

根据公告，所称乘用
车，是指在设计、制造和
技术特性上主要用于载
运乘客及其随身行李和
（或）临时物品，包括驾
驶员座位在内最多不超
过9个座位的汽车；所称
单车价格，以车辆购置
税应税车辆的计税价格
为准。乘用车购置日期
按照机动车销售统一发
票或海关关税专用缴款
书等有效凭证的开具日
期确定。

新华社北京5月 30
日电（记者顾天成 李恒）
妇女儿童健康是反映国
家全民健康水平、生活质
量和文明程度的核心指
标 ，也 是“ 健 康 中 国
2030”规划重要组成部
分。“六一”国际儿童节到
来之际，一组数据显示，
十年来我国儿童健康管
理率保持在九成以上，孕
产妇、婴儿、5岁以下儿童
死亡率均降至历史最低
水平。

在30日举行的国家
卫生健康委新闻发布会
上，国家卫生健康委妇幼
健康司司长宋莉介绍，十
年来我国妇女儿童健康
水平、健康均等化水平不
断提升，中国特色妇幼健
康服务体系不断健全。

少年儿童是国家的
未来和希望，守护好妇
女儿童健康就是守护
好 全 民 健 康 的 基 石 。
统计数据显示，2021 年
我国孕产妇、婴儿、5岁
以下儿童死亡率已分
别下降至 16.1／10 万、
5.0‰、7.1‰，均降至历
史最低水平。

“我国妇幼健康核心
指标已位于全球中高收
入国家前列。”宋莉介绍，

三项核心指标降幅趋势
持续向好，我国已被世界
卫生组织评定为“全球十
个妇幼健康高绩效国家
之一”。

近年来，经历生育政
策调整后，我国高龄生育
有所增加。在持续提升
妇女儿童健康水平的同
时，我国着力构建中国特
色妇幼健康服务体系，儿
童保健及出生缺陷防治
等重点工作取得积极成
效。

统计数据显示，目
前，全国共有妇产医院
793 家、儿童医院 151
家，妇产科医师 37.3 万
人、儿科医师20.6万人，
共有妇幼保健机构3032
家，妇幼保健机构专业
人 员 54.2 万 人 、床 位
26.0万张，孕产妇住院分
娩率持续稳定达99％以
上。

面对实施三孩生育
政策和儿科医生较为短
缺带来的潜在挑战，国家
卫生健康委连续两个周
期推出健康儿童行动计
划。下一步，将加大对欠
发达地区儿科服务体系
建设，构建全周期、全方
位、有温度的儿童医疗和
保健服务。

新华社北京5月31
日 电（记 者 王 思 北）

“2022年度涉防灾减灾
辟谣榜”5月31日在京发
布，梳理了《“地震云”和
动物异常行为都是地震
先兆？“预言”某地将发生
地震可信吗？》《遇到火灾
开门就跑？火都能用水
灭？汽车在气温高时才
会自燃？》等防灾减灾类
典型谣言并揭晓了真相，
助力提升全民安全意识，
正确应对灾害。

近年来，当台风、洪
涝、地震、火灾等灾害发
生时，网络上时常会传播
一些缺乏事实依据的传
言、误导自救的方法等，

不仅造成一定程度的社
会恐慌，甚至会导致更为
惨痛的损失。

为了澄清谬误、传递
真知，在中央网信办违法
和不良信息举报中心、应
急管理部新闻宣传司指
导下，新华网、中国应急
信息网、中国互联网联合
辟 谣 平 台 共 同 发 布

“2022年度涉防灾减灾
辟谣榜”，梳理盘点了
2021年5月至2022年4
月的涉防灾减灾类谣言，
内容涵盖地震、火灾、极
端天气等方面，共同构筑
防灾减灾的“科学堡垒”，
构建抗灾救灾的“群众长
城”。

我国首次对2.0升及以下排量
乘用车减半征收车辆购置税

三个“历史最低”显示
我国妇幼健康新成就

“2022年度涉防灾减灾辟谣榜”
助力提升全民安全意识

“双面”青年何以走出网络社交依赖

5 月 31 日拍摄
的乌江源百里画廊
一景（无人机照片）。

初夏时节，贵州
乌江源百里画廊江
水清澄、峰壁险峻，
美如画卷。

新华社记者 欧
东衢 摄

阅乌江源
百里画廊


