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当前我省天气寒冷，
寒冷的气候并没有打消
森林消防员们的训练热
情。近日，吉林省森林消
防总队特勤大队结合冬
季大练兵阶段性考核实
际，组织开展体能训练和
专业技能强化训练，以

“特勤排头兵”的信念，锻
造“特勤尖兵”。

大队按照实战化救
援任务实际，区分岗位、
年龄和任务分类，以地
震、水域、绳索等救援任
务为依托，全员齐上阵，
奋力争先，同时积极发挥
练兵考核“指挥棒”“风向
标”作用，引领带动全体
参训人员不断提高冬训
积极性和热情。

大队始终坚持“竞技
型向达标型转变”的训练
体系，努力形成“理论＋

技能＋体能＋指挥＝实
战救援”的训练模式，积
极引导大家在训练场上
比作风、比干劲，以上下
同频、全员参训的良好训
练态势，帮助不同消防救
援人员抓基础、补短板，
并最终实现战斗力提升。

大队始终坚持考核
淘汰制，严把入门关，狠
抓考核关，一切向实战聚
焦。作为总队的快反队
伍，大队积极适应当前国
内外应急救援任务形势
需求，明确专业建设定
位，以解决特种灾害救援
能力短板为目标，强化实
战化、专业化、复杂化训
练演练，反复磨砺救援人
员技能基础，经过多次应
急救援任务检验，效果良
好。城市晚报全媒体记
者 吕闯

省森林消防员“冬练三九”

2022年北京冬奥会的脚步越来越
近了，冬奥的气氛也越来越浓。在中国
冬奥会的历史上，长春市曾出现过一位
里程碑式的人物，他就是赵伟昌，是
1980年第13届美国普莱西德湖冬奥会
中国体育代表团旗手。

1950年，赵伟昌出生于长春市，在
上世纪七八十年代，他是国内最出色
的冰上运动员，不仅连续11次夺得男
子全国速度滑冰全能冠军，还26次打
破和创造全国纪录，并在1975年挪威
奥斯陆世锦赛上获得男子速度滑冰
500米亚军。

近日，接受城市晚报全媒体记者
电话采访的赵伟昌已经身在北京，他
是提前来参加北京冬奥会相关活动
的，当提到自己参加的普莱西德湖冬
奥会，以及作为中国体育代表团第一
位冬奥会旗手这件事时，已过古稀之
年的他，言语中仍充满了自豪和激动
之情。

“得知自己参加冬奥会的消息是
在1979年12月，当时我正在黑河训
练，教练告诉我，说咱们国家要参加
冬奥会，我入选了！”赵伟昌回忆，他
听后十分高兴，因为当时已经29岁
了，职业运动员的生涯临近结束，在

退役前还能参加冬奥会，对他来说简
直是无比荣幸！

赵伟昌清晰地记得，1980年第13
届普莱西德湖冬奥会是中国代表团第
一次亮相冬奥会大家庭，那届冬奥会是
1980年2月13日开幕，中国代表团共派
出41人，其中运动员28名。

进入奥运村后，离开幕式仅剩两
天的时间，教练突然通知赵伟昌的说，
经过领导慎重研究，决定让他担任中
国代表团开幕式的旗手。“听到这个消
息后，我十分激动，作为一名已经29岁
的现役运动员，不仅能参加冬奥会，还
能作为中国代表团的旗手，那是一件
多么荣耀的事儿，当时我就下定决心，
一定要当好中国的旗手，不出现任何
差错！”

普莱西德湖冬奥会开幕当天，赵
伟昌高举五星红旗，和中国代表团的
其他运动员一起入场，当时他的心情
非常激动，这是中华人民共和国恢复
奥运会合法席位以后，五星红旗第一
次出现在冬奥会的赛场上。当中国
代表团进入奥运会赛场时，现场观众
的欢呼声也是此起彼伏，大家都对中
国体育代表团能够重返奥林匹克大
家庭而感到高兴。正如赵伟昌所愿，

他出色地完成了作为一名旗手的任
务。

1980年普莱西德湖冬奥会上，中
国代表团的成绩不是很突出，当时的
运动水平跟世界水平还有着很大的差
距。赵伟昌一共参加了三个项目的比
赛，分别是男子速度滑冰500米、1000
米和1500米，分别获得第31名、第24
名和第25名。

“从运动成绩上看，当时我们的竞
技水平确实和国外有着很大的差距。
但更重要的是，我们的五星红旗第一次
出现在冬奥会的赛场，这是十分值得铭
记的历史时刻！”赵伟昌说。

参加完普莱西德湖冬奥会的第二
年，赵伟昌便退役了，然后又进修了两
年，于1983年9月回到吉林省，从事冰
上运动的教练员工作。1991年，他调
入长春市体育局，虽然不再做一名教练
员，但仍然从事着与冰雪运动有关的工
作，直到退休。

赵伟昌希望在北京冬奥会上，中
国健儿能出色发挥，取得优异的成绩，
拿到更多的奖牌，让国歌一次次响彻
北京冬奥会赛场的上空……

城市晚报全媒体记者 陆续 受
访者供图

中国第一位冬奥会旗手
是咱土生土长的长春人

1980年第13届普莱西德湖冬奥会现场情景

赵伟昌接受央视采访 赵伟昌当年的冰上英姿 赵伟昌的参赛证

近日，中国冬奥健儿收到了来自
辽源市东北袜业园的3606双具有自
发热功能的“冰雪袜”，这些“冰雪袜”
包含6个款型，是辽源市东北袜业园与
国家体育总局冬运中心合作，为冰雪
项目运动员们“量脚定制”的。

滑雪运动员长时间处在冰天雪地
之中，难免感到脚下的寒意。那么如
何才能解决这一问题？辽源市东北袜
业园织袜公司研发人员想到了织造发
热袜子。经过反复研发试验，终于织
出了6款能够自发热的冰雪袜子。

发热袜子研发成功后，送到国家
权威检测机构——安徽合肥风洞实验
室低温环境舱完成了测试，结论是：此
袜是一种具有调节温度功能的特殊聚

合物原料，根据温度变化，特殊聚合物
可以进行固态和液态的转变，从而得
到调节温度保暖的效果；小腿后侧位
置使用发热纤维并线，设计结构为加
厚毛圈，具有保暖发热功能的同时又
具有缓冲外界对胫骨的冲击，具有保
护作用；脚底接触鞋位置，采用了加厚
毛圈设计，起到减震防护作用；缝头位
置采用无缝无骨缝头技术，不硌脚，减
少摩擦，避免剧烈运动产生水泡。送
检的6款冰雪袜样平均增温4-8℃。

经过运动员试穿和多轮修改，会
发热的“冰雪袜”投入使用，并以捐赠
的形式向中国健儿捐献3606双，助力
中国健儿征战北京冬奥会。城市晚报
全媒体记者 陆续 东北袜业园供图

不硌脚、会发热，为冰雪项目运动员们“量脚定制”

3606双辽源“冰雪袜”温暖我国冬奥健儿

工作人员现场发放执行款 法院供图

双杠体能训练 森林消防供图

1月18日，由长春市
二道区人民法院牵头，联
合二道区人民检察院、二
道区公安分局举行集中
发放执行款活动，向20名
电信诈骗案件被害人发
放执行款222万余元，以
实际行动维护被害人的
合法权益。

2017 年至 2018 年 9
月期间，陈某等33名被告
人通过微信、电话邀约等
方式，先后骗取多省（市）
的138名被害人财物共计
人民币560万余元。

二道区公安分局在
侦查阶段及时扣押、冻
结涉案款项，二道区人
民检察院及时提起公
诉 ，本 案 得 以 顺 利 审
理。二道区人民法院经
审理认为，被告人陈某
等构成诈骗罪，分别判
处有期徒刑十三年至一
年八个月不等的刑罚，
并处罚金人民币四十万
元至一万元不等，责令
其退赔被害人损失。

案件进入执行阶段

后，因追缴人数较多，涉
案款项较大，执行法官宋
东昇带领团队积极研究
可行方案，主动加大对被
告人的追缴力度，横跨四
省开展为期三个多月的
集中执行。经过公检法
三方不懈努力，为电诈案
件被害人共挽回受损资
金389万余元，尚有部分
涉案财产正在依法处置
中。为尽快完成退赔，保
障被害人生活，执行法官
迅速联系到被害人20名，
及时制作退赔方案，确定
具体退赔数额，结合疫情
防控要求，通过线上、线
下两种方式集中发放第
一批执行款。

发放现场井然有序，
法院干警认真核对被害
人的身份信息并进行现
场签字确认，从山东、浙
江、江苏等地赶来的15名
被害人及参与线上退款
的5名被害人，共领取到
执行款共计222万余元。

城市晚报全媒体记
者 吕闯

长春市二道区人民法院
联合区人民检察院、区公安分局

向受害人发放执行款222万余元


