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近日，长春小伙儿肖彬在横平
竖直的长春市区街路中，以跑步的
方式，“画”了一个大大的“虎”字，这
件事迅速走红网络，而且还登上了
央视！

1月13日上午，城市晚报全媒
体记者采访了90后小伙儿肖彬，他
说自己原本只是想利用这种方式
迎接2022新年，没想到却突然火
了！“现在压力挺大，有点儿不知所
措，我还是希望大家多关注跑步运
动，而不是我这个人。”肖彬说。

两个小时跑出“虎”字
总路程约23公里

提起网上走红的“虎”字，肖彬
表示自己原本只是晒在了抖音账号
里，想跟跑友们炫耀一下，却不成想
火遍了全网。

“我是受到此前内蒙古跑者‘风
之子’吴广明的启发，今年正好是虎
年嘛，我就想在家乡长春的地图上
跑出来一个‘虎’字，以此庆祝新
年。”肖彬说，跑出“虎”字是在元旦
期间完成的，“起初我只是简单地跑
出来一个‘虎’字，后来朋友建议说
前后分别加上‘2022’和‘年’比较完
整，于是我重新设计，又跑了一次。”

肖彬说，因为长春的街路横平
竖直比较规整，这让他设计起来非
常方便。“正因为有了长春这么规整
的街道，我才能跑出这么美的图
案。”肖彬说，为了不跑错路线，他提
前在地图上规划好了方向，并利用

箭头标注出来，整个过程一气呵成，
只用了两个小时，总路程23公里左
右，跑出的轨迹正好形成了“2022虎
年”的字样。

坚持跑步5年一天不间断
已变成生活中的一部分

肖彬告诉记者，他今年29岁，是
从2016年开始跑步的，“其实才几年
而已”。

“当初跑步是因为有心事，并不
是出于什么爱好，只是想找一件事
坚持做下去，结果跑着跑着就跑到
现在了。”肖彬说，如今他跑步总里
程已经达到1.7万多公里了，在过去
的几年里，无论刮风下雨还是逢年
过节，他一日都未曾间断过。

肖彬说，有人跑步是为了减肥，
有人跑步是为了健康，而他更在意
的是跑步的过程能让自己心情舒
畅，状态更好。“跑步已经变成了我
生活中的一部分，而跑出来‘虎’字
图案，也只是跑步的一部分。”

2021年为了致敬建党百年，长
春跑团组织了一场100公里的长跑，
肖彬踊跃报名参与，他从早上4点出
发，一直跑到了下午3点才结束，“我
觉得挺有意义的，虽然跑完之后累
得好几天都迈不开腿……”肖彬回
忆起来笑着说。

突然“火”了有点蒙
他说自己会继续跑下去

因为一张“虎”字跑图火遍全

网，这让原本性格有些内向的肖彬
很不适应。

“很多媒体记者都在找我，有的
在抖音上给我留言，有的通过官媒
直接联系我，这让我挺不习惯的，有
点儿不知所措。”肖彬说，他只是跑
步爱好者群体中普通的一员，只想
做一个普通人，“希望大家多关注跑
步本身这件事，而不是我个人，我不
太喜欢受到关注，要是在跑圈小圈
子里受关注还挺好，面对现在这种
状况，确实有点蒙。”

肖彬说，今后他还会继续跑下
去，他也希望更多的人能够参与到
跑步这项运动中来。“虎年跑图
ProMax版来了，想跑的路线图拿走
不要版权，大东北冬天太冷了……”
肖彬在朋友圈里，发出了这样一句
感慨。城市晚报全媒体记者 王跃
受访者供图

长春90后小伙在地图上
跑出“虎”字图案走红

他希望有更多的人能够参与到跑步这项运动中来

2021年我省法院审判执行主要指标继续居全国前列
1月13日，省法院组织召开了“审

判质效稳固提升、重点工作成效显
著”主题新闻发布会。会上通报了
2021年全省法院审判执行质效、常
态化扫黑除恶工作、“一站式”多元解
纷、人民法庭建设相关工作情况。

2021年，我省法院紧扣高质量
发展主题，聚焦执法办案主责主业，
在党史学习教育、队伍教育整顿、

“作风建设年”、“加强管理年”等引
领促进下，坚持质量效果与效率并
重的工作思路，年初即明确提出实
施“审判执行质效稳固提升、业务工
作精品、队伍建设先锋”三大工程，
研究设定12项审判执行质效年度核
心指标，以此引领全省法院审判质
效跨越提升，重点工作亮点纷呈，实

现了由“效率型”向“效益型”转型、
由成“形”向积“势”转变。

一年来，我省法院结案率、结收
比从2018年末全国“双垫底”逆转跃
居为全国“双第一”，实现了“跨越
式”提升，结案率自2019年9月以来
已经连续28个月稳居全国前5位；诉
讼案件平均审理天数从2018年的
46.7天减少至32.8天，位居全国第2
位；简易程序适用率从2018年的
77.77%提高至90.2%，位居全国第2
位；执行工作22项质效指标全部进
入全国前9位；诉讼服务质效位居全
国第4位，主要审判执行质效指标持
续位居全国前列。

我省法院常态化开展扫黑除恶
工作，持续保持打击违法犯罪高压

态势，构建了“1+16+N”框架体系，
指导全省法院建立190项机制制度，
全面形成常态化扫黑除恶斗争机制
制度体系。深入推进“一站式”建
设，为人民群众解难事、做实事，强
化诉讼服务中心实质性解纷功能，
全面推行审判服务“好差评”制度，
在诉讼服务中心设置“办不成事”反
映窗口，人民群众现场评价满意率
达98.10%。注重强基导向，将人民
法庭工作融入党委领导的社会治理
大格局，致力强化人民法庭“三大功
能”，提升人民法庭“三个服务”能力
和水平。截至2021年末，全省203
个人民法庭、428个巡回审判点全部
建成并实质运行。

城市晚报全媒体记者 吕闯

1月13日，我省第124例
（全国第12642例）造血干细
胞捐献者郭东革在定点医院
顺利完成造血干细胞捐献采
集工作，中华骨髓库吉林分
库负责人刘艳丽赶赴采集现
场看望慰问，并颁发奖牌。

郭东革是来自扶余市的
一名80后人民警察。一身正
气的他，始终奋战在为人民服
务、保一方平安的第一线。“造
血干细胞移植是目前治疗血
液病患者最有效的方法。所
以我决定加入中华骨髓库，希
望能够有幸匹配成功，以不同
的方式去守护人民。”

入院捐献期间，恰逢“中
国人民警察节”，对郭东革来
说，能够在这个国家层面专

门为人民警察队伍设立的节
日里实现自己的捐献夙愿，
意义更为重大。“人民群众无
小事，我愿意尽我所能去帮
助我能帮助的所有人。捐献
造血干细胞只是一个开始，
今后，我会坚持参与各类公
益活动，尽到一名人民警察
的职责，为老百姓多办点力
所能及的实事。”城市晚报全
媒体记者 王跃 受访者供图

80后民警郭东革成为我省
第124例造血干细胞捐献者

高喜宝高喜宝 李李垚垚（（右右））

2022新年伊始，掌声和
敬意献给比春风更温暖的平
凡人。

1月11日24点，经过为期
一周的评委投票和20余万网
友点赞，阿里巴巴天天正能量
联合全国近百家媒体发起的
2021年度正能量人物评选正
式落下帷幕。本报推荐的高
喜宝、李垚获2021年度“正能
量星光人物奖”。

2021年度正能量人物评
选，全国共有100个正能量新
闻案例参评。新闻当事人都
是我们身边的普通人，在刚刚
过去的2021年，都曾因为一个
动人的瞬间或一段感人的善
举，赢得万千网友的关注。
2021年12月底，经全国网友
和家乡媒体推荐，本报推荐的
长春“黑衣男”高喜宝、四平孝
子李垚从2021年天天正能量
奖励过的1000多组凡人善举
中脱颖而出，成为2021年度正
能量人物候选人。

1月5日零点，评选正式
启动后，20余万网友涌入评
选页面，为2021年温暖了我
们一整年的人和事点赞致
敬。1月11日24点评选投票
结束，根据评委投票及网友
点赞8：2的权重综合排名，本
报推荐的高喜宝在本次评选
中获得7张评委选票及1668
个网友点赞，李垚获得6张评
委选票，503个网友点赞，两
人荣获2021年度“正能量星
光人物奖”。

医护、民警、老师、环卫
工、顺风车司机、铁路职工、
超市老板娘、加油站女工
……本次当选的正能量人
物，来自社会基层的各行各
业，覆盖老、中、青各个年龄
层，既有男性的热血勇敢，也
有女性的细腻温柔。他们的

故事里，既有亲情、爱情、同学
情、师生情、邻里情等各种深
情厚意，也有不少陌生人之间
的温情暖意。与这一年网络
上的喧嚣对立大不相同，这些
现实生活中的普通人，各个朴
实善良，有情有义。

评选结束，温暖继续。在
2022年春天即将到来之际，为
了唤醒社会上更多的暖意，本
报联合阿里巴巴天天正能量
一起面向全社会发出暖心倡
议：2022，让我们一起相约，做
一个比春风更温暖的人。

“评选是为了致敬，也是
为了更好地铭记和传承。
2021年，这些平凡的中国人，
给我们留下了太多温暖的记
忆。2022年，希望这些记忆能
够在更多人心底留下深深烙
印，指引着我们在新的一年继
续向善看齐，用行动温暖身边
三尺。”阿里巴巴天天正能量
负责人说。

刚刚过去的2021年，本
报以弘扬真善美、传递正能
量为己任，先后推出了“暖橙
行动”等公益行动，“暖橙行
动”中，短短20天，筹集17万
元公益善款，建立58个爱心
驿站，让更多人聚焦环卫工
人这个“城市美容师”群体，
尊重他们的辛苦付出，形成
人人热爱城市、关心城市环
境的美好愿景。

2022年，一个很多“爱”
的年份。如果你有想做的暖
心事，欢迎告诉我们，优秀心
愿有机会获得本报和阿里巴
巴天天正能量的支持助力；
如果你做了暖心事或看到身
边发生的暖心事，也请告诉
我们，突出案例有机会获得
本报联合阿里巴巴天天正能
量的奖金奖励。城市晚报全
媒体记者 吕闯 资料图片

阿里巴巴天天正能量年度评选落下帷幕

本报推荐的高喜宝、李垚
荣获2021年度“正能量星光人物奖”


