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新华社西安9月21日电
（记者陈地、李浩）“在落后的
情况下，信念的坚持我觉得
是最重要的，战胜马龙是我
一直的渴望。”21日晚，在十
四运会乒乓球男团决赛中，
樊振东力挽6个赛点，逆转战
胜马龙，帮助广东队战胜北
京队夺得金牌，赛后樊振东
这样说道。

“今天真的是一场非常
艰难的比赛。其实我第一局
包括第二局前半段发挥还是
比较好，但之后马龙一直在
利用他的经验包括节奏在打
乱我，比赛也是逐渐到了他
的控制范围内，其实这个时
候我也并没有很多更好的办
法。”樊振东坦言。

对于自己是如何做到
“惊天逆转”的，樊振东说：
“我觉得在那个时候信念可

能要比什么具体的技战术更
为重要，落后的时候就不要
想别的，就把眼前的这一分
去打好。我在准备的时候就
告诉自己，不到最后一个球
落地就不要放弃。”

樊振东接着说：“对于马
龙这样的运动员，我自己每
次跟他打都抱着学习的态
度。其实跟他在国际、国内
赛场上交手过很多次，我每
一次都很渴望胜利，也在努
力争取胜利。尽管很多时候
我没有做到，但是这并不影
响我这份决心和信心。”

“从颁奖直到现在我都
很激动，很开心能和我的教
练还有队友们一起分享这份
胜利的喜悦。我想，这场比
赛一定会是我职业生涯中最
难忘的比赛之一吧。”樊振东
说。

全运会沙排女子全运会沙排女子1717岁以下组岁以下组
江苏队包揽金银江苏队包揽金银

新华社西安9月21日电（记者
陈晨、刘彤、李琳海）21日晚，第十四
届全运会男子100米仰泳决赛触壁
后，赛道相邻的徐嘉余与队友李广
源扶着水线靠在一起。

看到结果后，两人相视一笑，击
掌、拥抱，举止间充满默契。

“从2014年开始，我就跟‘甲鱼’
（徐嘉余）第一名第二名这么游下
来。拿到这个成绩没有什么特别的
惊喜，正常吧。”赛后，获得亚军的李
广源笑言。

云淡风轻的背后，是高手间的
惺惺相惜。

这对年龄相仿、前后脚进入浙
江省游泳队的队友，已经在国内外
赛场上相伴多年。

2013年全国游泳锦标赛，徐嘉
余和李广源包揽了男子200米仰泳
冠亚军；

2015年在喀山，两人分获世锦
赛男子 200 米仰泳第六名和第八
名；

上届全运会上，他们在100米
仰泳的项目上分获金银牌。

今天，他们又“复刻”了4年前在
天津的一幕。

有徐嘉余的地方，就会有李广

源。外人看来是“瑜亮之争”，当事
人之间却彼此充满感激。

21日赛后的发布会上，徐嘉余
颇为动情地说：“我深深感受到竞技
体育的残酷性。非常感谢李广源从
之前一直陪我到现在，也希望之后
能继续一起战斗。”

李广源也顺势开起队友的玩
笑：“‘甲鱼’没有我怎么办呢？那他
该多孤单？”

“接下来准备继续陪下去吗？”
有记者追问。

“先休息，先休息。”李广源卖了
个关子。

樊振东：战胜马龙是我一直的渴望

新华社西安9月22日电
(记者李浩、陈地) 全运会乒
乓赛场世界冠军、奥运冠军
含量极高，在这个“神仙打
架”的赛场上，41岁的侯英超
力克王楚钦、尚坤、赵子豪、
梁靖崑等一众好手，几乎以
一己之力带领陕西队杀入男
团四强，赢得了观众和对手
的尊敬。

翻开侯英超近几日的微
博，“享受比赛”是他的常用
词。1／4 决赛战胜上海队
后，他在微博上说：“创造了
陕西队在全运会上的最好成
绩，希望能继续享受比赛
……”21日的比赛开始前，他
为自己打气：“希望我们队能
打出陕西人的精神面貌，加
油继续享受比赛。”

享受比赛不代表没有必
胜的追求。当1／4决赛抽签
结果出炉，陕西队将对阵由
许昕领衔的卫冕冠军上海队
时，很多人都认为侯英超的

“快乐乒乓”将要到站。但他
用横刀立马的气魄，诠释了

“老骥伏枥，志在千里”。
比赛中，他先后将尚坤

和赵子豪两员猛将“斩落马
下”。细心的观众会发现，在
对阵赵子豪时，侯英超的手
在不自觉地颤抖。局间休息
时，队医也抓紧时间给他按
摩发抖的手臂，其体力透支
可见一斑。但他硬是撑着一
口气，抱着“不破楼兰终不
还”的坚定信念，坚持打完五
局，带领陕西队历史性地挺
进全运会四强。

当赵子豪最后一个接发
球出界，侯英超大喊一声，双
腿跃起，握紧的拳头向天一
挥，屏住呼吸的全场观众瞬
间沸腾。在与队友和对手握
手后，他躺倒在地一动不动，
吓得队医赶上前来为他测量
脉搏。所有人在被侯英超点
燃的同时，也都为他捏了把
汗。

上海队被淘汰后，许昕
表达了自己的钦佩：“现在侯
英超的状态，谁赢他都难。”

其实，这并不是成为老
将的侯英超第一次给球迷带
来惊喜。2019年，年近四十
的他过五关斩六将，时隔19
年再夺全国乒乓球锦标赛男
单冠军。

20日晚，陕西队首次踏

进全运会乒乓球男团半决赛
赛场，尽管同时有马龙、陈梦
等奥运冠军，但侯英超堪称
全场“人气王”，为他加油呐
喊的呼声几乎要掀翻延安大
学体育馆的屋顶。

对于现场观众震天响的
摇旗呐喊，侯英超说：“这就
是我的主场！”

在这场对阵夺冠热门北
京队的比赛中，侯英超第二
个出场，和比自己年轻20岁
的王楚钦展开“厮杀”，尽管
连续作战让侯英超体力严重
透支，但他最终还是以3：2战
胜了王楚钦。

虽然在最后对阵马龙的
比赛中失利，未能带领陕西
队续写奇迹，但他虽败犹
荣。赛后侯英超说，比赛从
上午到晚上，自己体力不支，
中午也没有进食，只喝了能
量饮品。

在与河北队争夺铜牌的
较量中，几乎所有人都不奢
求疲惫的侯英超做得更多，
但是他凭借超常的毅力和丰
富的经验3：0横扫梁靖崑。
遗憾的是，第五场他的体能
已经很难跟上，许多动作都
已经变形，最终败下阵来，但
侯英超并不觉得遗憾。

“陕西队能进入前四名
已经是最大的成功，输赢已
经不是最重要的了。”

在竞争惨烈的全运乒乓
赛事中，侯英超频频登上热
搜。“常青”的背后是他严格
自律的成果。

“每一名优秀的运动员
都要保持自律，坚持良好的
作息，这是我能保持技术状
态的原因，其实练球的强度
并没有很大。”侯英超坦言。

从事竞技体育到这个年
纪，何时退役已经是不可回
避的问题，但侯英超依然秉
持“快乐乒乓”的理念。“等到
我在球场上被年轻队员打得
满地找牙的那天，自然就会
退役，因为那样就不是在享
受比赛了。”

作为削球手，侯英超用
一个谐音来表达自己质朴的
愿望——让球迷“难忘今削
球”。在这里，他已经做到
了。不管何时离开，他都对
乒乓球怀有至深挚爱，“它始
终是我生命或者说身体里的
一部分”。

老当益壮侯英超

“希望以后能继续一起战斗”
——徐嘉余与李广源的惺惺相惜

新华社西安9月22日电（记者韩
啸）第十四届全国运动会沙滩排球项
目女子17岁以下组比赛22日落幕，
江苏队包揽金、银牌，浙江队获铜牌。

决赛中，面对队友于彤/蒋凯悦，
第一次参加全运会的严旭/周明利以
大比分2：0获胜。

“虽然赛前预料到决赛中可能遇

到队友的情况，但在比赛中还是免不
了紧张。”严旭赛后说，“双方在战术、
打法各方面都比较了解，迫使我们在
赛场上必须做出一些改变。好在我
们克服了这些困难，顺利赢得最终的
胜利。”

周明利说：“拿到金牌的时候，除
了开心和兴奋，真正体会到我们过去

所有的努力都得到了回报。”
当天的铜牌争夺战中，浙江队李

涵/姚欣以2：1击败海南队杨佳佳/高
紫娜。

当日结束的沙滩排球男子17岁
以下组半决赛中，浙江队方易/洪伟
强和江苏队徐棕琪/胡金鑫胜出，挺
进23日的决赛。

从奥运会到全运会
运动员带来的“正确审美”会成为时代主流吗

半月谈评论员 江欣泽

全运会开幕，从东京奥运会延
续而来的“运动健儿热”仍然不减热
度，“被修正的审美”有望继续成为
主流。

东京奥运会期间，“奥运会狠狠
修正了我的审美”的热搜拥有近6亿
的阅读量，网友们纷纷模仿健儿进
行运动打卡，晒出自己的锻炼成
果。健实的身躯，流畅的曲线，透着
自然光泽的肌肤，正如网友所言，

“运动员们将极限一点点延向更广
阔，才拥有‘人’之美。”与刻意制造
的“白瘦幼”定律不同，这种自然、健
康的审美拥有人类最本质的美丽，
也最能引发人的共鸣。奥运会期
间，中国运动员的比赛视频播放总
量超过114亿次；奥运会后，杨倩、
全红婵等运动新星的隔离vlog也
刷屏全网。

健康的审美观念通过运动员们
的身体力行，潜移默化地影响着社
会文化。我们欣喜于看到这样的变
化，但同时也要警惕，不能运动会结
束了，一切又回到原点。强健，自
信，自然的审美应该成为时代的主
流，而不是一时的潮流。

长期以来，在商业利益的驱逐
下，“审美”逐渐成为了一门生意。
既得利者通过资本运作，把审美活
动降维成形式化和符号化的肤浅状
态。漫画腿、A4腰、直角肩……这
些如同卡尺一般一寸一寸衡量人是
否“美丽”的病态审美标准，借偶像
经济、网红文化的“东风”不断传
播。前有明星网红通过展现这种

“光鲜亮丽”吸引粉丝，后有医美机
构趁机兜售外貌焦虑收割利益。资
本靠着颜值和流量相结合的“审美
经济”大肆敛财，其宣扬的某类特定
审美也被逐渐固化成主流。许多人
深陷其中，观念也逐渐同化，甚至最
后被洗脑去瘦身、整容，做断骨、切
胃等手术。由此产生的医疗事故也
层出不穷：有人阻断小腿后站不起
来，有人切胃后脏器功能衰竭，还有
人因吸脂感染去世……

实际上，病态审美营造出的其
实是没有现实意义的审美幻象，正
确的审美应该能与现实生活相适
配，能促进我们的全面发展，而不是
成为负担。审美标准可以多种多
样，但这种打着“审美自由”的旗号，

实则利用资本进行洗脑的“审美封
锁”是绝不应提倡的。借奥运会、全
运会的东风，我们倡导自信、自然、
健康、强健的审美，就是对这种病态
审美的反击。

当然，树立正确审美也不能仅
靠奥运会、全运会，社会各方都有责
任。其中，作为对年轻人影响巨大
的行业，文娱行业畸形审美的消极
影响不容忽视。如何从审美层面对
文娱行业进行系统治理，在多元文
化中倡导大众树立健康、自然的正
确审美观念，也成为当前文化建设
的重要任务。艺术作品的创作者、
主演、娱乐文化运营者都应参与到
正确审美观念的塑造中来，用心创
作健康审美的优秀文艺作品；社会
各界也要齐心协力，加强社会审美
教育，让人们从小就树立健康自然
的审美观念。

山因脊而雄，屋因梁而固。当
下，倡导正确的审美观仍是“路漫漫
其修远兮”，还需各界一齐发力，上
下求索，推动健康、自然的审美观念
成为主流，进而促进个人发展和社
会进步。


