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新华社济南8月2日电（记者萧
海川）“看着地上格子跳，要跳到格
子中间！”“控制好节奏，前脚掌着
地！”“跟前面的人保持距离，先别求
快！”……山东济南市爱都小学的校
园内，体育老师孔存威大声叮嘱着
学生。暑假以来，只要天气状况允
许，他周一至周五的上午都会来到
学校，义务为学生辅导两个小时的
体育。

“今天这些学生多数是一年级
新加入校武术队的，所以练习还是
从基础做起，主要锻炼脚底灵活性
和下肢力量，然后再讲授一些步法、
身法要领。”有着7年教龄的孔存威，
上大学时的专业是民族传统体育专
业的武术方向。2019年3月，爱都小
学正式成立校武术队，将武术项目
列为学校办学特色，他成为学校的

“武术教头”。
如果说，一周五天的武术兴趣

班是道“特色菜”，那么跳绳就是孔
存威与同事们为全校孩子订制的假
期体质管理的“主餐”。“我们要求孩
子在家每天跳绳700下，也鼓励家长
和孩子一同参与体育锻炼。”孔存威
说，家长可以拍摄相关视频，然后提
交到家校群中，体育老师会加以记
录和点评。学生凭借一根不起眼的
跳绳，就能实现“以体育人”。

“这个学期，有位同学给我印象
很深。刚开始学跳绳时，他一分钟只
能跳7次。”孔存威说，经过一个学期
的练习，期末测试时，这个孩子每分
钟能跳137次，达到小学三年级水
平。这期间，这位同学的性格，也经
历了从羞涩寡言到活泼开朗的转变。

当孔存威带领“小弟子们”打下

强身健体的基础时，十几公里外济
南砚泉学校，初中生徐伦语则在操
场上挥汗如雨。“假期每天到学校锻
炼两小时，锻炼了意志，把自己变得
更坚强，遇到困难就能勇往直前。”
徐伦语说。

在这个假期，砚泉学校的体育
老师也闲不下来。“每周一三五，是
参加体质补弱组的学生来校训练。
每周二四六，是参加体质扬长组的
学生来校锻炼。小学段和初中段的
11位体育老师全员志愿上岗。”学校
体育教研组组长葛昊说。

早晨7点30分到校，进行热身准
备、慢跑1500米，挥臂练习1组、纵身
跳练习3组、收腿跳练习3组，30个俯
卧撑、15次实心球投掷……在这份
学校《奋进体质锻炼小组体育训练
计划》上，训练日的内容排得满满当
当。

“体育成绩是要算入中考成绩
的。有些家长认为体育可以靠初中
最后一年来突击，甚至想参加假期
学科类培训班，用文化课的成绩来
弥补体育成绩的缺憾。从孩子健康
成长角度看，这种投机心理并不可
取。”砚泉学校副校长王谦从教34
年，他认为体育就是要教给学生一
个信念——“通过自己的刻苦努力，
就一定能够突破原来的自我”。

坚持参与体育补弱组的学生，
已取得积极效果。“7月初的时候，
1500米跑，快的快、慢的慢，能跑成

‘一字长蛇阵’，现在基本都能坚持
下来。”王谦说，走出家门、告别传统
暑假作业，以学校为平台的体质管
理正取得“激发一个孩子、带动一群
学生”的成效。

这个假期，有的学校在筑牢健
康教育基础，有的学校在加快补齐
学生体质短板，有的学校则将健康
教育换了一种“玩法”。7月15日，雪
野湖畔，二十多位年轻人结伴骑行，
一边把山湖风光尽收眼底，一边在
路途起伏中挑战自我。

“看着学生骑得如此潇洒，自己
也想去试试。”山东大学附属中学数
学教师张艺佩是这些年轻人的班主
任。不会骑车的她，只得将陪同骑
行的任务交给同事，自己为学生们
张罗着送水、递毛巾和大声鼓劲。

这是学校独具特色的假期项目
式作业之一。山东山大基础教育集
团课程中心主任苏晓虎表示，从小
学三年级到初中二年级，学校已形
成一整套建立在素养本位上的假期
作业体系，将体育、德育、美育、学科
知识等融入其中。“每个假期都是奇
妙的旅行，应当把假期还给孩子们，
让孩子在假期里做假期该做的事。”
苏晓虎说。

“这个假期，我出门去看了真正
的荷花，然后画出了荷花、做出了荷
花灯、造出了荷花模样的香皂。”山
东大学附属小学五年级学生王梓璐
说，一项项要在生活中“打卡”的作
业，让自己有了完成作业的成就感，
更可以走出家门见识到丰富多彩的
世界。

家长孙群表示，这些项目式作
业更能吸引学生参与。“孩子从中习
得的自我学习能力、时间管理能力、
任务统筹能力，是那些学科类培训
班无法给予的。这培养的是优良的
人格力量，会让孩子长久受益。”孙
群说。

新华社北京8月2日电（记者余
俊杰）记者8月2日从教育部获悉，
教育部、国家卫生健康委近日通知
要求，各地和学校要加强师生员工
健康管理，做好中小学晨午检、全学
段因病缺勤、缺课登记和病因追踪，
师生健康状况达到学校防疫要求时
方能返校。

据教育部、国家卫生健康委近日
发布的《关于进一步加强新冠肺炎疫
情防控常态化下学校卫生管理工作
的通知》，各地和学校要深刻认识疫

情防控工作的艰巨性和长期性，切实
增强防控意识，坚决杜绝松懈心态。

通知要求，各地和学校要增强
疫情防控常态化下人物同防、多病
共防意识，强化教室、卫生间、食堂、
宿舍等重点场所环境监测、通风换
气和消杀工作；要主动联系社区及
交通、公安、城管、市场监管等相关
部门，保障校园周边卫生安全，加强
校内环境卫生整治。

通知明确，各地和学校要强化
体育课和课外锻炼，着力保障学生

每天校内、校外各1个小时体育活动
时间。没有体育课的当天，学校要
在课后组织学生进行集体体育锻炼
并将其列入教学计划。

此外，各地要按照国家标准配
齐配足学校卫生保健人员，保障学
校开展卫生保健相关工作的条件和
经费保障。中小学校要建立校长负
总责、分管校领导牵头、相关部门具
体落实的学校卫生管理工作体制机
制。鼓励有条件的地方推广选聘

“健康副校长”做法。

新华社北京8月2日电（记
者向家莹）记者获悉，银保监
会日前召开全系统2021年年
中工作座谈会暨纪检监察工
作（电视电话）座谈会，总结上
半年工作，分析当前形势，并
对下半年重点任务做出部署，
释放了强化金融风险防控、加
大实体支持力度的政策信
号。会议强调，要毫不松懈地
防范化解金融风险。严格执
行“三线四档”和房地产贷款
集中度要求，防止银行保险资
金绕道违规流入房地产市
场。提升金融服务实体经济
能力。

银保监会披露的上半年
“成绩单”显示，重点领域风险
持续收敛。数据显示，上半年
银行业金融机构处置不良资
产1.2万亿元。其中，处置不良
贷款1.1万亿元，同比多处置
496亿元。高风险机构处置有
序推进，高风险影子银行规模
较历史峰值压降23万亿元，互
联网平台企业整改加快推进，
房地产贷款增速创8年最低。
上半年银保监会共处罚机构
1420家次，累计罚没11.55亿
元，处罚责任人2149人次。

在服务实体经济领域，上
半年各项贷款新增13.5万亿
元，保险资金运用余额新增1.4
万亿元。普惠型小微企业、民
营企业贷款较年初分别增长
16.4％、8.6％。新发放普惠型

小微企业贷款平均利率较去
年全年水平下降0.23个百分
点。上半年保险赔付达7651
亿元，同比增长21％。

银保监会表示，要毫不松
懈地防范化解金融风险。按
照“一行一策”“一地一策”原
则，加快高风险机构处置。加
大对违法违规股东惩处力
度。积极应对不良资产集中
反弹。严防高风险影子银行
死灰复燃。严格执行“三线四
档”和房地产贷款集中度要
求，防止银行保险资金绕道违
规流入房地产市场。深入整
治保险市场乱象。依法规范
互联网平台金融业务。研究
遏制非法金融活动的长效机
制，推动防范和处置非法集资
条例落地实施。

同时，银保监会强调，要
不断提升金融服务实体经济
能力。围绕国家“十四五”规
划，引导银行保险机构增加中
长期资金供给，精准支持水利
工程等重大项目建设，积极推
进国家区域发展战略实施。
围绕改善经济社会薄弱环节
金融服务，继续实施系列纾困
政策，不断改善小微企业金融
服务。

此外，围绕支持实现碳达
峰、碳中和，银保监会表示，要
创新发展绿色金融，支持传统
高碳企业降耗升级、绿色转型
和安全保供。

防风险持续加力
银保监会部署下半年工作

新华社北京8月2日电
（中国证券报记者刘丽靓）国
家发改委8月1日消息，7月
30日下午，国家发改委召开
上半年发展改革形势通报
会。会议指出，要在慎终如
始做好疫情防控的前提下，
着力保持经济运行在合理区
间。

会议强调，今年以来，面
对严峻复杂的全球疫情和外
部环境以及国内经济恢复中
的矛盾问题，在以习近平同
志为核心的党中央坚强领导
下，各地区各部门认真贯彻
落实党中央、国务院决策部
署，统筹发展和安全，持续巩
固拓展疫情防控和经济社会
发展成果，扎实做好“六稳”
工作、全面落实“六保”任务，
我国经济恢复成效明显，呈
现稳中加固、稳中向好态势，
为庆祝建党100周年营造了
良好环境。

会议指出，发展改革系
统要深入学习贯彻习近平总
书记“七一”重要讲话精神，
不折不扣贯彻落实党中央、
国务院对下半年经济工作的
全面部署，坚持稳中求进工
作总基调，立足新发展阶段，
完整、准确、全面贯彻新发展
理念，加快构建新发展格局，
推动高质量发展。要在慎终
如始做好疫情防控的前提
下，着力保持经济运行在合
理区间，大力挖掘强大国内
市场潜力，强化创新驱动引
领产业转型升级，统筹推进
区域城乡协调发展，坚定不
移深化改革开放，统筹有序
做好碳达峰碳中和工作，进
一步夯实粮食能源安全、产
业链供应链安全基础，持续
做好保障和改善民生工作，
切实推动构建新发展格局迈
好步、展现新气象，确保“十
四五”开好局、起好步。

国家发改委：

着力保持经济运行在合理区间

记者1日获悉，交通运输
部、农业农村部从即日起至
11月30日期间将开展“商渔
共治2021”专项行动，狠抓商
渔船安全管理责任落实，防范
化解水上运输和渔业船舶安
全风险，有效遏制重特大事故
发生，切实保障人民群众生命
财产安全。

据了解，专项行动期间，
交通运输部海事局、农业农村
部渔业渔政管理局成立联合
指挥部，交通运输部各直属海
事局和沿海各省级渔业渔政
部门将在联合指挥部的指导

下，开展商渔船防碰撞专题培
训、警示警醒教育、商渔船船
长“面对面”等活动，并全面推
广应用《中国沿海航行船舶防
范商渔船碰撞安全指引》；聚焦
商渔船安全开展联合执法行
动，严查各类违法违规行为；推
动海上安全信息商议编制和播
发、推进航路与渔区界限划定
等工作；进一步普及水上交通
安全和渔业安全生产知识，增
强船员法治意识、安全生产责
任意识、风险防范意识和自救
互救能力，促进商渔船船舶、船
员本质安全。 /新华社

两部委：全力防范商渔船安全风险

假期不做小胖墩
愿做体质管理小达人

山东济南假期体育健康教育观察

两部门：师生健康状况
达到学校防疫要求时方能返校

山东济南砚泉学校部分学生参与奋进体质锻炼小组体育训练。/济南砚泉学校供图


