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五年等待，一朝梦圆。
触壁、抬头、挥臂，张雨霏灿烂地

笑着，朝着看台上为自己加油的教练
和队友们不停地挥手。

作为“全村的希望”，这一刻，她
做到了！

困扰她五年的阴霾，这一刻，烟
消云散。

“对于200米蝶，我一直有种害
怕的心理”

23岁的张雨霏年少成名，出生于
游泳教练之家的她，14岁便进入国家
队，主项是200米蝶泳。

2015年喀山世锦赛，张雨霏一战
成名，200米蝶泳拿到铜牌，随后在女
子4×200米自由泳接力比赛中，和队
友一起再次站上领奖台。

那年，她只有17岁，第一次参加
世锦赛。

“一天晚上双铜，两次站上领奖
台。感觉一切都太顺利，顺利到我自
己都没什么想法，没花什么精力，就
轻而易举拿到那些荣誉和成绩。”

事实证明，有时候太过于一帆风
顺，并不是一件好事。

首次参加世锦赛便摘得两枚铜
牌，这也让张雨霏产生了一种错觉，觉
得里约奥运会一样可以站上领奖台。

抵达里约后，她在社交媒体上分
享了一组九宫格照片，照片里的她，
梳着丸子头，扎着红飘带，并配文道：

“我只是告诉你，哪吒该上场了。”
然而，现实是残酷的。里约奥运

会，她一败涂地，200米蝶仅拿到第
六。“我从来没有过，才游了100米，身
体就发硬，后面100米我都不知道是
怎么游下来的。”

里约的挫败，她刻骨铭心。以至
于五年之后，即便是在全国游泳冠军
赛预赛中，游出了2分06秒11的好成
绩，她仍然会在200米蝶泳决赛前心
生畏惧。

“对于200米蝶，我一直有种害怕
的心理，觉得自己挺怂的，为什么同
一个项目害怕这么多年。”她不解。

“每当我有信心的时候，现实
总会给我一巴掌”

从喀山世锦赛到里约奥运会，间
隔不过一年，她便已经体会到人生的
大起大落。

2017年布达佩斯世锦赛前，她心
想，自己肯定会落选。结果选拔赛
上，100米蝶泳意外涨成绩了，还拿到
了人生中首个全国比赛冠军，这也让
她重拾信心。

布达佩斯世锦赛稍有起色，随后
的雅加达亚运会，张雨霏摘得200米
蝶金牌、100米蝶银牌，为自己再次正
名。

张雨霏憧憬着，在2019年光州世
锦赛大干一场，但等来的却是史无前
例的大溃败。

比赛中，她在50米蝶、100米蝶和
200米蝶三个项目上全军覆没，没有
一项进入决赛。其中主项200米蝶成
绩，相较于四年前喀山世锦赛摘得铜
牌时的成绩，倒退了将近8秒。

对于有些运动员来说，突如其来
的新冠疫情导致东京奥运会被迫延
期，备战节奏被打乱。但是对于身处
谷底的张雨霏来说，延期一年，未必
就是一件坏事。

为了让张雨霏重拾信心，教练崔
登荣将她主项由200米蝶改成100米
蝶。为此，张雨霏没少加练力量和改
技术。“很多次夜里感觉肌肉在燃烧，
被疼醒。”

改变的过程很难，但效果也立竿
见影。去年在青岛举行的全国游泳
冠军赛，张雨霏接连打破世界纪录、
亚洲纪录和全国纪录，她形容自己在
比赛时的感觉，“就像在水里飞一样”。

“每当我有信心的时候，现实总
会给我一巴掌。”回望这段经历，张雨

霏说：“感觉就好像老天爷已经帮我
计划好了，先让我一步登天，再让我
重重摔下来。然后再给我一个激励，
就这样上上下下，起起伏伏。”

“五年前哪吒闹海，结果没闹
成，今年成功！”

蝴蝶飞不过沧海，没有人会责
怪。但五年前的失利，在张雨霏心
里，始终是一道过不去的坎。

出征东京，她将五年前自己那张
梳着丸子头、扎着红飘带的照片打印
出来，挂在背包上。喜欢在社交媒体
上分享生活的她，五年前“哪吒该上
场了”的动态，依旧处于置顶状态。

“这是五年前的我，对比一下，五
年前哪吒闹海，结果没闹成功，被拍
在沙滩上，今年成功！”在东京比赛场
地完成首次适应性训练后，她霸气十
足地说。

霸气源自底气。在来到东京前，
张雨霏手握女子200米蝶今年世界最
好成绩，女子100米蝶世界第二好成
绩。

100米蝶0.05秒憾负摘银，很多
人都为她感到可惜，她却不以为然，
认为“大家都有机会去赢。”赛后，她露
出标志性的甜美笑容对着镜头庆祝，
并握拳大喊了一声“加油！”

后来的比赛证明，在经历了100
米蝶的淬炼之后，这个被寄予厚望的
新一代“蝶后”已经准备好了展翅高
飞。

200米蝶泳半决赛，2分04秒89，
今年世界最好成绩！决赛，2分03秒
86，奥运会纪录！

当东京水上运动中心本届奥运
会第一次为中国游泳升国旗奏国歌，
这一刻，她终于和200米蝶达成和解。

正如她自己所说：“路途艰难，微
笑相待。”

这就是张雨霏。
/新华社记者 夏亮、周欣、吴书光

新华社东京7月 29日
电（记者丁文娴、姬烨、陆睿）
成功会师！在29日进行的
东京奥运会羽毛球混双半决
赛中，中国队的郑思维/黄雅
琼、王懿律/黄东萍分别战胜
各自对手，提前锁定金银牌。

二号种子王懿律/黄东
萍率先对阵世界排名第五的
日本名将渡边勇大/东野有
纱。第一局比分咬得很紧，
中国组合以 21：23 遗憾落
败。但他们随后逐渐掌握场
上主动，以21：15和 21：14
连扳两局赢得胜利。

复盘比赛，黄东萍说：
“我第一局可能有点过度兴
奋，第二局、第三局整个心态
缓下来，其实缓下来是一件
好事，但也可能在一些球上
面没那么坚决。他（王懿律）
来鼓励我，让我心里面很有
安全感，也很坚定，至少我不
行了，他还能站出来。”

终于走到决赛场，黄东
萍形容：“爽！当然，还是很
艰难，这5场球每一场都打
得比较艰难。但打到这个份
上，我觉得非常爽！”

相比之下，头号种子郑
思维/黄雅琼赢得相对轻松
些。他们以21：16和21：12
战胜中国香港选手邓俊文/
谢影雪。

“赛前我们一如既往做
好了很多困难的准备，特别
是昨天晚上桃田输了之后，
对我们也敲响了警钟。我们
是做好了艰苦的准备去打
仗。”黄雅琼说。

对于即将到来的中国队
“内战”，郑思维表示：“希望
自己在奥运决赛场上能够把
所有水平发挥出来，然后尽
可能地享受，在场上释放。”

混双决赛将于30日进
行，将产生本届奥运会羽毛
球赛场首枚金牌。

胜利会师！

中国羽毛球队
提前锁定混双金银牌

新华社上海7月 29日
电（许东远 周邦彦）“祝贺陈
芋汐夺金！”在近日结束的东
京奥运会跳水女子双人10
米台决赛中，上海运动员陈
芋汐与来自北京的队友张家
齐以绝对优势夺得金牌。曾
为陈芋汐进行过伤病诊治的
医生叶庭均讲述了金牌背后
的故事。

作为医疗顾问，上海交
通大学医学院附属瑞金医院
骨科医生叶庭均曾多次为上
海市跳水队、花游队队员进
行诊疗，陈芋汐也是其中之
一。

2018年，在上海一家医
院，叶庭均见到了陈芋汐。“她
主要的问题是手腕和足踝的
伤病，手腕伤病来自长期倒立
支撑引发的腕部肌腱劳损，脚
趾问题是长期踮脚发力造成
的。看到她的情况，我打心眼
里感到敬佩，很希望自己能够
给她切实的帮助。”

在与陈芋汐的沟通中，
叶庭均看出这是一位非常刻
苦和要强的运动员。“两处是
典型职业伤病，也是运动员
日复一日训练的证明。”叶庭
均表示，“我们并不能简单粗
暴地要求运动员停止训练，
而是基于陈芋汐的身体情

况，为她度身定制了一套方
案。”

当时陈芋汐14岁，身体
关节处于柔软的状态，运动
恢复能力较强。对于手腕上
的慢性炎症疾病，叶庭均表
示，“完全有机会治愈”。他
建议陈芋汐结合更好的力量
训练并且调整发力方式，逐
步恢复。

对于足踝方面的伤病，
“我建议她尝试拇趾支具来
改善症状，并在正常行走以
及体能训练中，在运动鞋中
增加足弓支撑的鞋垫。”叶庭
均解释道，“足踝方面的伤病
在训练中无法完全避免，根
据现实情况，我们选择在平
时行走和休息过程中，尽可
能进行保护和治疗。”

作为骨科医生，叶庭均
和陈芋汐的教练经过长时间
探讨，了解了很多跳水运动
的特点，也针对性地提供了
部分伤病恢复方案及建议。
此后不久，陈芋汐入选了国
家队。

陈芋汐的父亲陈健曾这
样说：“我们知道体育有多么
艰苦，也没有刻意培养女儿
走上体育路。最终还是她自
己选择了这条路，未来也要
靠她自己去坚持。”

心酸、励志!

骨科医生讲述
陈芋汐金牌背后的故事

7月27日，中国选手陈芋汐（右）和张家齐在颁奖仪式
上。当日，在东京奥运会跳水女子双人十米跳台决赛中，中国
选手陈芋汐/张家齐夺得冠军。 /新华社记者 许畅 摄

““哪吒哪吒””终闹海终闹海 蝴蝶展翅蝴蝶展翅““霏霏””

新华社东京7月29日电（记者张
寒、苏斌）实力碾压！29日中午结束
的东京奥运会女子乒乓球半决赛中，
20岁的孙颖莎4：0击败东道主热门人
物伊藤美诚，与头号种子陈梦会师决
赛，为中国队提前锁定女单金银牌。

“这场比赛太关键了，不但对女
队，更是对整个队伍。”第六次参加奥
运会，带出过王楠、张怡宁、李晓霞三
位大满贯的功勋教练李隼，几乎含着
泪说。

三天前东京体育馆上演的首场
乒乓球决赛中，伊藤美诚搭档老将水
谷隼，从0：2落后到4：3逆转，击败许
昕/刘诗雯这对世乒赛冠军组合，将
奥运史上首块混双金牌拿到手中，而
这也是日本乒球历史上的首块奥运
会金牌。

在日本男单张本智和、丹羽孝希
全军覆没，女单石川佳纯八强出局后，

伊藤对阵中国下一代领军人物的这
场半决赛尤其引人关注。

比赛开始孙颖莎率先得分，用一
声清脆的呐喊为自己加油。伊藤美
诚则延续了混双决赛时的慢热状态，
虽然连下两分反超，但在胆大心细的

“奶莎”面前，伊藤的爆冲、搏杀甚至
找不到机会放出。按部就班打出一
波10：1后，孙颖莎11：3轻松赢下第
一局。

而伊藤毕竟是国乒迄今在东京
奥运乒台遭遇的最强挑战，容不得一
丝松懈。第二局开局形势急转直下，
孙颖莎发丢两个、又因接发球失误送
给对手两分，伊藤几乎不用动手，便
先后以5：0、7：1轻松领先。

在场外指导李隼的不断提醒
下，孙颖莎终于露出“小魔王”本色，
从3：9开始一路连连追分，并反超拿
到局点，最后以一记大力暴扣以11：9

翻盘。
接下来的比赛稳稳在中国小将

的节奏里进行，11：6、11：4，四局完
胜，孙颖莎成为这场“20岁对决”中毋
庸置疑的胜者。

赛后伊藤拒绝了混合区采访，教
练解释说她还要准备晚上的铜牌赛，
伊藤则一路礼貌地点头示意。

“伊藤依然很优秀。”孙颖莎这样
评价对手，“作为只比我大几天的同龄
人，世锦赛、世界杯、奥运会三个大型
比赛我们都交手过，我一直觉得和她
比赛很有乐趣。”

稍早进行的另外一场女单半决
赛中，世界排名第一的陈梦直落四盘
击败新加坡老将于梦雨，率先锁定一
个决赛席位。陈梦赛后表示无论决
赛对手都会好好准备、全力以赴，已知
这将是一场“内战”的孙颖莎则表示要
好好享受决赛的舞台，尽情释放自己。

孙颖莎完胜伊藤！国乒女单会师决赛


