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炎热的夏天，火锅爱好者涮着火
锅，再搭配冒着凉气的冷饮，那滋味，
真叫一个爽儿！但是，可享受美食
后，腹痛、腹泻等症状可能就会随之
而来，更有严重者，可能会带来“要
命”的问题！有些人一顿火锅过后就
进了医院……

据成都商报报道，成都66岁的林
先生，吃了顿火锅，期间喝了冰饮料，
结果胃穿孔，到医院时腹腔已严重感
染。

专家解释，正常人适量地进食火
锅或者冰粉是不会导致胃穿孔的。这
里有两个前提：一是身体健康的正常
人，二是适量进食。

但是在存在胃溃疡的基础疾病的
情况下，进食火锅和生冷饮料会对胃
黏膜产生直接的刺激；辣椒和酒精会
使黏膜受胃酸侵蚀的抵抗力下降，继
而促进穿孔的发生。

长春市民李先生就是一名火锅爱
好者，他认为麻辣火锅外加冰镇啤酒
才是“打开”夏天的正确方式，“热辣的
火锅配上凉啤酒，多过瘾啊！”李先生
表示，虽然他爱吃火锅，但几乎每次吃
完都会闹肚子。

“我也知道我这肠胃不好，冷热搭
配一刺激就受不了，但过一阵就不长
记性了……”对此，李先生也很苦恼。

长春市民段女士因为吃火锅喝冷

饮的事进过医院，“腹泻，还呕吐，就跟
食物中毒似的，当晚我吃火锅时就喝
了两瓶冰镇的饮料！”段女士回忆起这
段经历仍记忆犹新。

吉林省人民医院消化内科的杨医
生告诉记者，到了夏季，经常会有因为
饮食不当到医院前来就诊的患者。“火
锅如果吃了生食或者半生不熟的食
物，食物上的细菌可能引起腹泻，除此

之外，火锅的辣锅底会对肠胃产生刺
激，导致肠胃功能较弱的人腹泻。”与
此同时，杨医生表示，吃火锅喝冰镇啤
酒是诱发痛风的主要原因之一，火锅
汤中的听普林物质在体内转化为尿
酸，而啤酒则会使尿酸分布在人体的
关节或软组织之中，导致痛风症，严重
时还会引起肾结石和尿毒症等并发症
的发生。

吃火锅喝冷饮 容易出问题

那么，吃火锅时到底该怎么搭配
冷饮呢？难道这么热的天，真的不能
喝冷饮？就此，城市晚报全媒体记者
梳理出了专家给出的建议。

一、不要冷热交替，间隔3分钟：专
家指出，这种吃法是很不健康的。其
一，本身冷热交替会刺激肠胃；其二，
解辣效果最好的是牛奶或酸奶等蛋白
含量高的饮品，而不是冷饮。专家提
醒，吃火锅的时候，在喝热汤和冷饮之
间，最好间隔3分钟以上。喝的时候也
最好小口进食，这样对血压变动的影
响可以减到最轻。

二、不要趁热吃，凉一小会儿：不
少人觉得火锅趁热吃最鲜嫩，尤其是
肉。但是，刚从热锅中捞出来的食物，
温度会很高，很容易烫伤口腔和食管
黏膜，尤其是像有馅的牛肉丸或者会

吸水的冻豆腐，一不小心咬下去，汁水
全溢到嘴里，汤汁很烫人。所以要注
意了，食物涮出来后要凉一会儿再吃。

三、两菜一肉来搭配：北方人吃火
锅习惯先下肉，最后再放菜。结果肉
吃饱了，最后也吃不进多少菜。但是，
吃火锅不该仅有肉，得有菜，而且菜还
应尽量多一点。可以记住这样的一个
口诀：“两份蔬菜一份肉”。也可以尝
试“先素后肉”，这样有助于控制食物
的摄入量。

四、吃火锅别超1小时：很多人吃
火锅能吃两三个小时，聊一会儿吃一
会儿。但其实，火锅烧开最好不要超
过一小时。因为时间越久，随着食物
的不断加入，汤中嘌呤的含量越来越
高，容易诱发痛风。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

专家教你怎么吃

游泳健身会所吸资百万后人去楼空
64名会员起诉到法院 判决已经生效

冯万学是榆树市人民法院退休老
庭长，是一名有着50多年党龄的老党
员，军人出身。拥有30余年审判经验
的他，具有过硬的政治素质、深厚的法
学功底和丰富的基层工作经验，一直
以博学的法律知识、对法律条文的准
确把握和公正廉洁而著称。退休后初
心不改，他用半年时间手抄新颁布的
10万余字《民法典》，在榆树法院传为
佳话。

用冯万学自己的话说，人虽然离
开法院，心没有离开法院，更没有离开
法律，法院永远是他的家。对法院和
法律的热爱有增无减，他在职期间就
刻苦钻研法律，对法律条文尤其是民
法和经济法，背得滚瓜烂熟。

冯万学没有更多的业余爱好，退
休以后继续钻研法律，成了他的主要
爱好。近年来，随着人们法治观念的
加强，知道他曾经在法院工作之后，
亲朋好友、家附近熟人、一些企业从
业人员，有任何法律问题都来向他请
教。

“我是一名老党员，组织培养我这
么多年，没啥别的能力，就有这些年留
下的经验，能为大家办点实事，我才更
踏实。”冯万学自己说，“这些年来国家
法制越来越健全，新颁布的法律越来
越多，新修订的法律条文也越来越多，

如果不学习，就落伍了。”为了更好地
给更多的人民群众提供更加精准的回
答和更加正确的指导，他对新颁布的
《民法典》反复通读、背诵。多年来学
习法律的经验让他懂得，背十遍不如
抄一遍，抄写是背熟的捷径。于是他
准备一个大笔记本，对《民法典》从头
至尾一字不落抄写，边写边背。

多年的司法工作让他养成了一丝

不苟的严谨作风，他的字迹工整，布局
严格，一套《中华人民共和国民法典》共
7编、1260条、10余万字，厚厚的一大本
笔记，一手漂亮的小楷，每一页几乎都
没有涂改，可见其用心之专注，治学之
严谨。目前，冯老正在抄写《刑法》及其
他法律，仍然是边抄边学边背诵。

/城市晚报全媒体记者 吕闯 报道
受访者供图

退休法官手抄十万字《民法典》

近日，长春经开法院审理了某游
泳健身会所合同纠纷案件，维护了原
告64位当事人的合法权益。因被告法
定代表人行踪不定，该案从送达工作
开始就困难重重，送达组历时多日，终
于成功送达后，经开法院依法开庭审
理了该起系列案件。

某游泳健身会所于2019年8月开
始吸纳会员，已有千余人，该会所于
2020年7月开始营业，当年10月25日长
春市统一开栓供暖，由于游泳馆、健身
馆没有供暖设备，广大会员纷纷要求
尽快解决供暖问题，该游泳健身会所
承诺于2020年11月1日供暖，但在10月

30日这天，游泳馆房门大开，馆内空无
一人。健身馆人去楼空，广大会员的
会员费该如何讨要？

由于案涉群众较多，且各会员的
协议内容、开卡时间、实际使用等情况
各不相同，会员费是否应当返还？应
当返还多少？主审法官王雪在接手案
件后，第一时间梳理案情，并对64个案
件依照案情的不同进行相应的分类，
在审理当天进行分类审理，逐一分析
裁判，充分保护每一位当事人合法、合
理的诉求。

各原告与某游泳健身会所之间签
订的相关协议均为当事人双方的真实

意思表示，合法有效，双方均应按照协
议约定履行。各原告已按协议约定支
付费用，某游泳健身会所应按约定为各
原告提供相应服务。因该游泳健身会
所于2020年10月30日闭店未再经营，
未能履行义务，故其应承担违约责任。

据了解，虽然被告某游泳健身会
所法定代表人缺席庭审，但是这并不
影响法庭对他的裁判，目前法律判决
已经生效。现在案件正在进行执行环
节，在诉讼过程当中，法官已经把判决
书向店家进行有效送达，正在执行处
理当中。

/城市晚报全媒体记者 吕闯 报道

近日，城市晚报全
媒体记者从省商务厅获
悉，日前，商务部发布了
2021年新认定国家外贸
转型升级基地和老基地
通过考核名单，吉林省3
家新基地和3家老基地
榜上有名。其中，吉林
市经济技术开发区国家
外贸转型升级基地(化
工)、松原市国家外贸转
型升级基地（农产品及

深加工产品）、敦化市国
家外贸转型升级基地(木
制品)获得新认定；长春
市经济技术开发区国家
外贸转型升级基地（饲
料添加剂）、白山市国家
外贸转型升级基地（人
参）、白城市国家外贸转
型升级基地（杂豆）顺利
通过考核。

/城市晚报全媒体记
者 陆续 报道

按照省人社厅、省
财政厅、省司法厅《关于
为基层司法所配备社区
矫正公益性岗位的通
知》（吉人社联字〔2009〕
9号）要求，结合长春市
社区矫正工作实际，拟
面向社会公开招聘社区
矫正公益性岗位。

此次招聘岗位为社
区矫正公益性岗位，招
聘数量19名，岗位职责
包括协助司法所社区矫
正执法人员做好社区矫
正对象的监督管理工
作，协助司法所社区矫
正执法人员做好社区矫
正对象的教育矫正工
作，协助司法所社区矫
正执法人员做好社区矫
正对象的社会适应性帮
扶工作，完成司法所交
办的其他工作任务。

招聘条件为长春市
城区、开发区城镇户籍
（不含双阳区、九台区），
经过认定符合条件的城
镇就业困难人员。大专

以上学历，熟悉操作计
算机。有劳动能力和就
业愿望、且符合下列条
件之一的人员：1、下岗
失业人员。(原改制并轨
的国有企业、集体企业
下岗失业人员);2、享受
城镇居民最低生活保障
且失业 1 年以上的人
员;3、大龄失业人员(男
50周岁以上，1971年 7
月 1日前-1962 年 6月
30日后，女1981年7月
1日前-1972 年 6月 30
日后);4、零就业家庭成
员;

报名时间。2021年
7月22日（星期四）上午
9：00-11：30，下午13：
30-15：30。报名地点。
长春市人力资源服务产
业园C座2楼招聘大厅
（长春市净月开发区天
富路1567号）。长春市
司 法 局 咨 询 电 话 ：
85805952

/城市晚报全媒体记
者 吕闯 报道

为贯彻落实省委省
政府《关于激发人才活力
支持人才创新创业的若
干政策措施(2.0 版)》和
《关于激发人才活力支持
人才服务乡村振兴的政
策措施》要求，近日，吉林
省人社厅联合省委组织
部等相关部门开展了乡
村振兴“十杰百优”评选
和乡村人才高级职称评
审工作。

经专家评审，最终选
出“乡村振兴杰出人才”
荣誉称号获得者10名，

“乡村振兴优秀人才”荣
誉称号获得者100名，乡
村人才高级职称获得者
300名。通过对优秀乡
村人才的评价选拔，我省
培养、凝聚、激励、用好乡
村人才的导向作用日益
显现，乡村人才创新创业
活力竞相迸发，尊重劳
动、尊重知识、尊重人才、
尊重创造氛围日益浓厚，
为我省乡村振兴事业强
支撑、扬优势、增动力。

/城市晚报全媒体记
者 刘佳雪 报道

7月8日，2021年老
旧管网改造工程施工和
监理招标公告发布，包括
朝阳区-光明路、建设
街、永安东胡同、桂林南
胡同、光明胡同、天宝街、
丰顺东胡同、崇智北胡
同、解放大路南胡同及百
汇西，一品鸿城，二道
区-东荣大路，南关区-
师大暗渠、桂林小胡同、

自由大路动植物公园门
前、亚泰大街、南四环泰
景街，宽城区-师范胡
同、整洁胡同、西一条街、
新发路，绿园区-普阳
街、春阳街、洛阳街、西环
城路。投资 1700 多万
元，计划工期从2021年8
月 6 日至 2021 年 12 月
31 日。 /城市晚报全媒
体记者 陆续 报道

我省评选出
乡村振兴“十杰百优”

我省新增3家
国家外贸转型升级基地

长春市公开招聘
社区矫正公益性岗位

长春市启动2021年
老旧下排水管网改造工程


