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受副高外围水汽和低涡影响，11-12日华北京津冀
地区出现区域暴雨、大暴雨，13日开始，该系统沿副高后
部向东北移动，但对我省影响相对较小，具体来看：

14日白天到夜间全省多云，白城、松原、长春、四
平、辽源、吉林、通化、白山有阵雨或雷阵雨，全省大部
有3级左右偏南风。

15日白天到夜间全省多云，通化、白山有阵雨或雷
阵雨，全省大部有3级左右偏南风。

14日降雨过程结束后，我省受副高主体控制高温
闷热天气逐渐扩张，各式防暑神器可以安排上了！

14日白天到夜间最高气温：全省大部28～30℃，最
低气温：全省大部20～23℃。

15日白天到夜间最高气温：全省大部27～30℃，最
低气温：全省大部22～24℃。

公众需做好防暑降温功课，预防消化道等疾病的
发生，室外高温作业需增加保护措施，同时高温天气将

导致用电量大幅增加需注意用电安全。
预计未来一周(7月14-20日)全省平均气温24.5℃

左右比常年22.4℃偏高，全省平均降水量19毫米左右，
比常年38.5毫米偏少。主要天气过程14日中西部有中
雨，部分地方有大雷阵雨，其他地区有阵雨或雷阵雨；
15-17日全省有阵雨或雷阵雨，西南部部分地方有大
雷阵雨；18-20日中东部有阵雨或雷阵雨。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

长春南湖大桥音乐喷泉已经从5月开启，喷泉开放
时间为周六、周日及法定节假日，灯光表演时间每天表
演3场，分别为20:00、20:40、21:20。音乐表演曲目
《我爱你中国》《梁祝》《我们在长春相遇》等10首曲目。

净月潭喷泉水景灯光秀位于净月潭正门入口处女
神广场，采用声光电等多维度融合技术，为春城市民在
夜间增添一份美轮美奂的视觉和听觉的盛宴。白天音
乐喷泉，9点至16点，每逢整点播放2首曲目。夜间水
景灯光秀，每周周五、周六、周日及节假日晚间开放，晚
20:00—20：40，演出时间预计40分钟。

近日，长春市百花园音乐喷泉和冷雾景观正式
对外亮相，腾空的水柱和飘散的水雾，让人仿佛宛在
画中游，感受到阵阵清凉与愉悦。据了解，喷泉每天
三个时间段开始，分别是10:00、14:30、19:30，每
次为半个小时。
/城市晚报全媒体记者 吕闯 报道 除署名外公园供图

除了公园、地铁，有些室内场所也是很好的
“避暑胜地”，没错，你可能猜出来了，那就是图书
馆和游泳馆。12日，记者对这些“避暑胜地”进行
了踏查。

“图书馆不但凉快，氛围还好”

12日是星期一，按照惯例，吉林省图书馆于中
午12时开馆，11时30分许，图书馆门前预约进馆
的队伍就排起了长龙，可能是最近市内部分中小
学生已经放假的缘故，馆内多了很多学生的身
影。下午1时许，吉林省图书馆的自习大厅内已经
是座无虚席，大家都十分自觉地坐在座位上读书
学习。

小学三年级的贾同学是在母亲的陪同下，与
同学相约到图书馆读书的，母亲王女士表示，“这
几天很热，正好孩子也放假了，所以就带着孩子和
他的同学一起来图书馆读书，这里面环境好，孩子
在这里会受到很好的熏陶！”

“在这个季节，图书馆真是学习的好去处，不
但凉快，氛围还好！”正在复习考研的刘同学说。

“来游泳馆既能健身，还能消暑”

长春市朝阳区卫光街上有一家规模不小的游
泳馆，这几天由于天热客流大增。

12日下午1时30分，记者在这家游泳馆内看
到，有许多市民在里面游泳，多数都是父母带着
孩子来游泳健身和避暑的。泳池东北角是新学
员学习游泳的位置，很多初学者正在教练的指导
下学习游泳。

11岁的李同学是在父亲的陪同下来游泳馆游
泳的，李同学表示，他在很小的时候就已经学会了
游泳，这次来是因为放假后到游泳馆游泳健身的，
同时也能消消暑。

该游泳馆一名刘姓负责人表示，这几天天热，
再加上学生放假的原因，客流增加了好几倍。为
了吸引顾客，游泳还特意推出了一系列的优惠办
卡活动。

/城市晚报全媒体记者 陆续 报道 摄

高温闷热天气继续 注意防暑降温

热浪滚滚 伏天避暑就请来这里吧
在30℃的高温下，市民们都想找个凉快地方避避暑，那么长春哪些地方比较好呢？又有哪些比较好的避暑方式？别急，城市

晚报全媒体记者带您瞧一瞧。

长春水文化生态园前身是始
建于1932年的长春市第一净水
厂。夏天来这里不但可以纳凉避
暑，还能与水为伴，领略魅力独特
的水文化园林景观。

12日上午，天气正热，已经有
不少市民来到这里避暑。在森林
长廊内，记者看到有多名市民坐
在椅子上小憩，感受微风徐徐，真
是好不惬意。长廊内椅子多设在

树荫下面，枝叶繁茂的大树能够
遮阳，此处还靠近一座湖，微风吹
来能感到阵阵凉意，确实是避暑
的好去处。

下沉雨水花园则成了小朋友
们的天地，水质清澈清凉，也不深，
有的小朋友正坐在台阶上洗着小
脚丫，有的小朋友操作着相关设施

“玩水”，还有的小朋友用喷水枪向
天空喷水，人人都开心极了。

长春市水文化生态公园

森林长廊里小憩好惬意

长春南湖公园

湖边吹风、湖上划船、沙滩玩沙

南湖公园内岸柳垂青、花香
鸟语，夏季走在湖边的曲桥亭榭
上，可以感受到浓郁的诗意。公
园是市民们纳凉避暑的好去处，
可以在湖边吹风，感受微风习习，
也可以在宽阔的湖面上荡舟，呼
吸新鲜空气，近距离体验清凉，还
可以在园方允许的地方支个帐篷，

野餐，看书，尽情地去感受自然。
南湖公园的“金沙滩”作为长

春市唯一一处供游客休闲戏水的
大型沙滩场所，面积约为16公顷。
金黄细软的沙滩名副其实貌如黄
金，在阳光的照耀下闪烁着金光，
轻轻拍打着沙粒的湖水清澈无比，
是长春市民夏日避暑的绝佳景点。

净月潭景区

泛舟、戏水，看山峦变幻

和着徐徐清风，走进净月潭
景区，刚进大门，一片绿海迎面扑
来，青翠的绿树耀得眼睛都有些
睁不开，带给你美景的同时也带
给你丝丝清爽。穿梭在这林道之
中，呼吸清新的空气，聆听自然的
声音，有一种返璞归真的感觉。

净月潭湿地公园更是景区里
的一颗明珠，高负氧离子的空气

令人心旷神怡。这好像一张色彩
温和的图画，人们走在画中，享受
着大自然给予的偏爱。

净月潭水库大坝好似一条起
伏辗转的龙脉，横卧在净月潭边。
大坝的右侧是游船码头，在这里可
以泛舟、戏水、垂钓，看山峦变幻，
看山石峻峭。盛夏酷暑，净月潭无
疑是避暑纳凉的好去处。

音乐喷泉

这几处喷泉表演释放清凉与愉悦

图书馆、游泳馆成“避暑胜地”

吉林省图书馆的自习大厅内座无虚席

森林长廊（左）和下沉雨水花园 /城市晚报全媒体记者 吕闯 摄

南湖公园湖堤 南湖公园湖面

净月潭景区

净月潭喷泉水景灯光秀（左）与百花园音乐喷泉


