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高考前夕，针对部分考生
未能及时办理居民身份证或
证件损坏、丢失等情况，省公
安厅户政总队组织全省公安
机关户政部门、户政大厅和派
出所户籍窗口工作人员放弃
节假日休息，为高考考生开辟
居民身份证办理“绿色通道”，
切实满足广大高考考生办证
用证的迫切需求。

省公安厅户政总队要求
各级户政部门和派出所确保
随时受理高考考生办证业
务。同时积极协调教育部门
和学校，提醒未办理居民身份
证或证件丢失、损坏、到期的
考生，及时申领、换领、补领居
民身份证件，防止因未能及时
办理居民身份证影响高考。

据了解，目前各地公安机
关户政大厅和派出所户籍窗
口均已开辟高考考生办证“绿
色通道”，设立专用窗口，采取
延时、错时、AB岗、预约等方

式确保考生及时办理业务。
根据辖区学校分布和考生办
证情况，安排户籍民警分时
段、分批次上门集中办证。对
于异地受理居民身份证的高
考考生，免提交在当地就学、
居住的证明材料，公安机关核
准办证人员身份后，即予以办
理。对于申请办理临时居民
身份证的考生，启动立等可取
的快速办证机制，提供“当场
受理、当场办证、当场领取”的
一站式服务。

高考期间，各级公安机关
户政部门和派出所还将为考
生办证、用证提供应急服务，
结合高考考点设立分布情况，
设置临时服务点，组织民警为
开考前发现居民身份证损坏、
丢失的考生提供现场核实身
份，开具“临时身份证明”服
务，确保考生及时参考。

/城市晚报全媒体记者
吕闯报道

全省公安户政部门为高考考生
开辟办证“绿色通道”

近日，2021吉林省科技活动周
各类活动陆续开展。公共资源开放
作为本次科技周活动之一，让市民们
有机会走进长春光机所和长春应化
所，“沉浸式”体验科学精神。

5月22日，在中科院长春光机所
内，一场以“百年复兴路 科学正当
时”为主题的“红色科普”正在进行。

作为长春光机所“庆祝建党100
周年”系列活动之一，与以往公众开
放日不同的是，此次活动特别融入

“红色”元素，开放展示了中国科学院
“赤子丹心·中华之光”党员主题教育
基地，使公众可以“沉浸式”体验长春
光机所几代科研工作者潜心钻研、刻
苦攻关、集智创新的科学精神。

长春光机所被誉为“中国光学的
摇篮”，近70年的发展史也是一部中
国光学事业发展的壮阔画卷。开放
日当天除“重温红色之旅”外，现场更
是展示了众多神秘的科研成果，长春
光机所副研究员、“天问一号”高分辨
率相机副主任设计师孟庆宇带来《揭
秘天问一号的千里眼》科普报告，直
击热点，让公众了解高分相机的独门
绝技；长春光机所科普志愿者协会的
研究生肖含、谈琪带领公众遨游光学
世界，开展了一场互动实验秀，把现
场气氛引向高潮；长光工程师培训中
心的姜英利则以《未来已来，智能时
代》为题，生动讲述人工智能的秘密。

当天，应用光学国家重点实验室
与发光学及应用国家重点实验室也
敞开大门，长春光机所科普工作人员
用浅显易懂的语言和互动的沟通方
式向公众解释了多项光学领域前沿
技术，拉近了与公众距离。

25日下午，长春应化所面向公众
开放。市民们可以参观科技展馆，也
能走进教育大厦报告厅观看科普微
视频。

中国科学院长春应用化学研究
所（以下简称长春应化所）始建于
1948年12月，是集基础研究、应用研
究和高技术创新研究于一体的综合
性化学研究所。

70年来，长春应化所致力于重大
创新突破和重大科技产出，进一步强

化前瞻性的科技布局，力争取得一批
基础性、前瞻性和标志性的重大创新
成果，培育出多个能够形成创新链向
产业链跃升的新的科技生长点，建成
多个在国内具有显示度和特色鲜明
的创新基地，造就多位在国内外具有
显著影响的科技领军和拔尖人才，不
断做出在国家层面不可替代的重要
创新贡献。

这些公共资源的开放为公众提
供了接受科普教育、了解科技知识的
机会与平台。通过举办一系列丰富
多彩、形式多样的群众性科普活动，
让公众在参与中感受科技的魅力，促
使公众理解科学、支持科技创新，提
高科学素养。/城市晚报全媒体记者
刘暄报道受访单位供图

长春科研院所开放日“沉浸式”体验科学精神
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2021年普通高考即将举行，为
保障广大考生和涉考人员的生命安
全和身体健康，5月22日，吉林省教育
考试院将考生参加本次考试的防疫
要求再次提醒如下：

考试前的防护提醒

1.考生要从考前第14天开始如
实填写健康监测卡及行程轨迹跟踪
统计表，并及时上交。应届毕业生交
所在学校，非应届毕业生交县区考试
招生机构，确保相关部门及时掌握第
一手资料。

每日按时向学校或县区考试招
生机构进行疫情“零报告”工作。考
前，考生可借助“吉祥码”向所在学校
或县区考试招生机构上报信息，辅助
做好健康监测。

对考前考生身体状况异常和监
测发现身体状况异常的，考生须向当
地招生考试机构提供考前48小时内
有效的新冠病毒核酸检测阴性证明、
肺部CT结果等医疗检验材料，经卫
生健康部门组织进行专业评估，教育
部门、招生考试机构依据专业评估建
议，在保障广大考生和考试工作人员
生命安全和身体健康前提下，综合研
判评估是否具备正常参加考试的条
件，凡不具备的，考生不得与健康考
生同考场考试。

如考生为新冠肺炎确诊病例、无
症状感染者、疑似患者、确诊病例密
切接触者，考生须在考前向当地招生
考试机构提出考试申请，同时提供有
关诊断、医治材料，经卫生健康部门
组织进行专业评估，教育部门、招生
考试机构会同卫生健康部门、疾控机
构和医疗机构根据相关人员的身体
状况和传播风险，综合研判是否可以
在集中隔离或救治场所安排其参加
考试。

已治愈未超过14天的病例、不能
排除感染可能的发热患者，考生须在
考前向当地招生考试机构提出考试
申请，同时提供考生考前24小时内有
效的新冠病毒核酸检测阴性证明、肺

部CT结果或医治医疗材料，经卫生
健康部门、医疗机构和疾控机构等进
行专业评估，教育部门、招生考试机
构依据评估建议，综合研判其是否可
以正常参加考试。

凡筛查发现考前14天内有境外
或非低风险地区活动轨迹的，按当地
有关疫情防控规定，参照前述规定进
行处理。

2.做到劳逸结合，保证充足的休
息时间，避免过度疲劳而引起抵抗能
力下降所导致的患病风险。

行程中的防护提醒

1.健康监测。自我感觉发热时
主动测温，出现可疑症状时尽量避免
接触其他人员，并视情况及时就医。

2.错时错峰出行。根据考试时
间，考生和陪同人员合理安排出行时
间，错时错峰出行，避免人员聚集带
来的疾控风险。

3.独立出行，避免结伴而行。考
生和陪同人员尽量自行前往考试地
点，避免结伴而行，并要做好交通工
具的消毒工作。

4.避免经过人员密集场所。注
意保持人与人之间的距离在1.5米及
以上。

5.避免接触公共设施。乘坐公
共交通工具出行，全程都要佩戴口
罩，如有必要须佩戴一次性医用手
套，不要接触公共设施。避免面对面
与人交谈。本着对自己和他人负责
的态度，一定要记住自己乘坐的公共
交通工具的时间、车次、号牌，以便及
时准确的得到查找。

考试中的防护提醒

1.所有考生在进入考点大门时
要出示居民身份证和准考证。

2.所有进入考点的考生必须接
受体温测量。接受体温测量时须有
序进行，严格控制行进速度和间距。

考生体温低于37.3℃方可进入
考点。第一次测量体温不合格的，可
适当休息后使用其他设备或其他方

式再次测量。
3.考生进入考点之后必须按照

规定路线行进。任何时候都不允许
考生在规定路线或指定区域之外活
动。

4.考生进入考试楼后，接受考点
对考生自带的口罩、眼镜等进行的安
检，并进行第二次体温检测。

5.考生进入考试楼后，可继续佩
戴自带的口罩。

6.考生在进入考场前要佩戴口
罩。进入考场后，须按照相关规定摘
下口罩，接受监考教师的身份核验。
身份核验完成后，低风险地区的考生
可以自主决定是否继续佩戴口罩参
加考试;非低风险地区或备用隔离考
场的考生要重新戴好口罩参加考试。

7.考生进入考点、考场后，要注
意并且保持人员之间的安全距离，不
得集聚，不得拥挤，不得交头接耳。

8.考试当天有发热、咳嗽等呼吸
道症状者，由考点当地的卫生健康部
门组织疾控机构和医疗机构专业人
员进行个案研判，具备继续完成考试
条件的考生，须安排在备用隔离考
点、考场考试。考生从普通考场转移
至备用隔离考场(未出考点)所耽误的
时间，经省教育考试院批准予以补
齐。该类考生须进行新冠病毒核酸
检测。

9.考试结束后，考生第一时间离
开考场、考点。考生散场时要按监考
员的指令有序离场，不得拥挤，保持
人员间距。

10.考试期间，考生要选择干净
卫生的饮食，避免食物问题引起身体
的不适。

考后的防护提醒

1.考生完成所有考试科目后，即
刻返回学校或家中。返程过程的防
控要求与来程相同。

2.在返程途中自觉监控体温，随
时与学校有关人员保持联系。

/城市晚报全媒体记者 沈雪峰
报道

5月25日，长春市教育局
下发《关于进一步做好中高考
学生身心健康工作的通知》：
中高考临近，为帮助考生克服
焦虑心态、积极备考、轻松应
考，现就有关工作通知如下：

做好心理咨询服务
各地各校要充分发挥学

校心理咨询室“主渠道”作
用，适当增加心理健康教师
值班频次，延长咨询时间，提
高服务质量；同时，要持续开
展网上咨询、电话咨询等工
作，利用好“长春市青少年心
灵港湾”网络心理服务平台
便捷优势，加大宣传力度，为
广大学生和家长进行心理咨
询提供方便条件。如果遇到
问题严重的考生，要第一时
间与家长沟通联系，及时妥
善处理。

加强应考心理疏导
各地各校在中高考前要

安排以临考减压为主要内容
的专题讲座，努力引导学生
建立积极的应考心理；要加
强对毕业年级教师的心理教
育与疏导，鼓励老师保持良
好施教心态，尊重学生、理解
学生、关爱学生；要引导考生
家长密切关注考生情绪波
动，及时开展亲子沟通，舒缓
考生紧张情绪。

目前，市教育局面向初三
和高三考生、教师、家长精心

制作的六堂“应考心理专题讲
座”，各地各校要结合教育教
学安排，统一组织考生和教师
在校内统一收看；动员和引导
广大考生家长自行登录收看，
共同帮助考生保持良好的心
理状态。具体操作流程为：关
注“长春家校社共育”微信公
众平台，点击“考前心理辅
导”，观看“应考心理专题讲
座”（高三心理辅导讲座即日
起可点击收听收看；初三心理
辅导讲座6月1日起可点击收
听收看）。

科学安排体育锻炼
各地各校要科学引导考

生在考前遵循安全性、适宜
性、持续性原则，保持科学合
理的体育锻炼，每天坚持适度
运动，可以通过散步、慢跑、跳
绳等低强度有氧运动，保持良
好体力，舒缓考前心理压力，
提高学习效率。

保证科学合理膳食
健康合理的膳食是保证

考生体力充沛的关键。各地
各校要充分利用校园公众
号、家长微信群等渠道，引导
考生及家长保持良好有规律
的饮食习惯，保证科学合理
的膳食结构，食物多样合理
搭配、营养均衡，注意饮食安
全，让考生以旺盛精力积极
应考。/城市晚报全媒体记
者 沈雪峰 报道

长春市教育局下发通知
要求做好中高考学生身心健康工作

我省发布2021年普通高等学校
招生考试考生疫情防控提醒


