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8月7日，由吉林省卫生健康委
主办、省癌症中心、省肿瘤医院和省
疾控中心承办的“吉林省癌症防治
行动工作推进会”在吉林省肿瘤医
院新址举行。

记者了解到，为贯彻落实《国务
院关于实施健康中国行动的意见》
《健康中国行动(2019-2030年)》对
癌症防治工作的有关部署要求，推
动《健康中国行动—癌症防治实施
方案(2019—2022年)》《吉林省落实
癌症防治实施方案(2019-2022年)》
任务台账落地见效，省卫生健康委
举办了癌症防治行动工作推进会。
参加会议的有承担癌症防治任务的
10家成员单位领导、委相关处室、癌
症防治专家组专家、各市(州)卫生健
康委主管领导、疾控中心主任和承
担区域内癌症防治医院负责人，共
100多人参加了会议。

省卫生健康委副主任张艳强调

了落实健康中国行动癌症防治行动
工作的重要性，对落实癌症防治台
账工作进行了具体部署。“癌症防
治，要抓关键环节，整体推进，要做
好六个坚持。”张艳强调，一要坚持
预防为主，努力使群众不生病少生
病;二要坚持早诊早治，促进癌症的
早发现早干预;三要坚持科技支撑，
推进科技创新对接防治需求;四要
坚持部门联动，营造良好防控政策

环境;五要坚持统一战线，推进全社
会共同行动;六要坚持自主自律，每
个人做自己健康的第一责任人。

会上，省肿瘤医院启动了癌症防
治科普信息平台，省疾控中心向全省
发出了HPV疫苗、乙肝感染高风险
人群建议接种疫苗等倡议。癌症防
治专家组从不同角度对癌症与健康
进行培训授课。/城市晚报全媒体记
者朴松莲报道省卫健委供图

我省癌症防治行动工作推进会在长举行

经历了一个超长寒假
后，幼儿园终于陆续开学
了。要不要让孩子返校，很
多家长犯了难？返校担心孩
子健康，不返校又担心孩子
跟不上同龄人的进度。送还
是不送？长春市第六医院儿
童青少年门诊主治医师杨
崴，讲述孩子去幼儿园的那
些事儿。

受疫情影响，4 岁的嘟
嘟（化名）已经半年没去幼儿
园了。幼儿园开学后，嘟嘟
的妈妈迟迟没把她送去，一
方面担心很久没去幼儿园孩
子因不适应而上火，一方面
也担心疫情反复。但是看着
同事们的孩子纷纷回到幼儿
园，嘟嘟的同学也都上学了，
她又着急了，矛盾的心理下
她不知该如何选择。“孩子应
该回归幼儿园，因为幼儿园
的优势是家人不能给予的。”
杨崴医生认为，第一，幼儿园

可以培养孩子良好的习惯，
让他们今后更好地发展；第
二，孩子的自理能力会在幼
儿园得到提升；第三，幼儿园
可以培养孩子的社交能力，
让孩子能学会处理人际关
系；第四，幼儿园有科学的饮
食搭配，可以让孩子的营养
更加均衡。

“0-6 岁是幼儿大脑发
育的黄金期，也是培养逻辑
思维和专注力的关键年纪，
幼儿园有系统的学习方式，
可以让孩子们拥有健康的作
息，更适合孩子的成长。”杨
崴医生表示，如果这些优势
仍然无法说服自己，家长可
以在孩子入园前去幼儿园做
充分调查，了解幼儿园的防
护措施和管理情况，有助于
缓解自己的焦虑，尽早送孩
子去幼儿园上学。

/城市晚报全媒体记者
朴松莲 报道

8月5日，记者从通化市卫健委
获悉，该市近日发布《关于开展公共
场所“信用+综合监管”试点工作方
案》、《通化市公共场所卫生监督信
用“红黑名单”管理制度（试行）》、
《关于做好行政处罚信息信用修复
工作的通知》，启动公共场所“信用+
综合监管”试点工作，综合运用行
政、法律、信息化等手段，探索推进
以信用为基础的新型监管机制在卫
生健康领域落地见效。截至目前，
已引导通化市市场主体签署信用承
诺书721份，全部通过信用中国（吉
林通化）网站予以公示。

记者了解到，为加强全市公共
场所经营单位卫生诚信体系建设，
提高公共场所责任主体的信用意识
和信用水平，通化市卫健委制定印
发了《关于开展公共场所“信用+综
合监管”试点工作方案》，成立了由
委主要领导任组长的工作领导小
组，建立了分级负责、层层落实的工
作机制。根据权责清单及时归集公

共场所经营者在办理行政审批、日
常监管、行政处罚等行政管理中产
生的信用信息，并对国家卫生监督
信息报告系统公共场所被监督单位
信息进行及时更新补录。

截至目前，共整理完善公共场
所卫生监督管理档案320余份，更
新卫生监督信息报告系统被监督单
位信息90余条，评定公共场所卫生
监督量化分级管理评分表 260 余
张。重新制作了公共场所卫生监督
公示板500张，由卫生监督执法人
员逐一进行张贴，对公共场所卫生
许可、检测报告、卫生管理组织、卫
生制度等情况进行全面公开，方便
公众查询与监督。

通化市卫健委将根据《通化市
公共场所卫生监督信用“红黑名单”
管理制度（试行）》，对通化市行政区
域范围内纳入吉林省公共场所卫生
监督范围内的公共场所经营单位实
施“红黑名单”制度管理。对严格按
照相关法律、法规、规章开展经营活

动，积极主动支持配合卫生健康行
政部门及卫生监督机构开展卫生监
督检查，卫生管理良好、在行业中
表率和模范作用突出的等情形的
经营主体纳入“红名单”管理；对年
度内因违法行为被卫生健康行政
部门处罚两次以上（含两次）等六
种情形之一的经营主体纳入“黑名
单”管理。

为保障失信主体权益，通化市
卫健委制定印发《关于做好行政处
罚信息信用修复工作的通知》，按照
失信行为造成后果的严重程度，将
行政处罚信息划分为涉及严重失信
行为的行政处罚信息和涉及一般失
信行为的行政处罚信息。明确规范
开展行政处罚信息信用修复程序和
有关事项，并在向当事人送达行政
处罚决定书时书面告知信用修复的
渠道、途径等有关事项，详细指导其
进行信用修复。

/孙茜 城市晚报全媒体记者 朴
松莲 报道

1、百合杏仁粥
功效：润肺止咳，安神清心
材料：新百合50g，甜杏仁

30g，粳米100g，冰糖少许。
做法：去皮杏仁和粳米同

煮至熟烂，加入新鲜百合再煮
10分钟，出锅前加入冰糖即可。
2、雪梨百合汁

功效：燥热咳嗽，滋阴止咳

材料：雪梨1个，百合30g，
杏仁10g，冰糖适量

做法：将雪梨洗净，去皮、
核，切成小块。百合、杏仁洗
净。雪梨、百合、杏仁一起放入
锅中，加水煮沸，放入冰糖，炖
40分钟即成。

/城市晚报全媒体记者 朴
松莲 报道

近日，长春市儿童医院
儿童女科接待了一名小患
者，今年刚8岁的女宝悠悠
（化名）因为乳房发育前来
就诊，没想到却是卵巢囊肿
在作怪！这么小的孩子，怎
么得了卵巢囊肿呢？

经过记者了解，事情原
来是这样。8岁女宝悠悠最
近总是觉得乳房疼痛，家人
发现孩子的乳房提前发育，
立刻到医院就诊。儿童女
科主治医师所楠在查体中
发现，悠悠的乳房发育其实
并不大。但凭借经验，所楠
医生觉得有必要检查一下
悠悠的外阴。结果发现，处
女膜环增厚、水肿，白带特
别多。外阴状态与乳房发
育状态不符。所楠让悠悠
做妇科彩超进一步检查，以
明确病因，同时加查一项骨
龄，因患儿刚吃完午餐不是
空腹状态，未查性激素。骨
龄监测结果显示，稍提前。
但妇科彩超结果显示，悠悠
右 侧 卵 巢 可 见 4cm X
2.5cm无回声包块，边界清
楚，未见明显血流信号。还

有1.9cm盆腔积液。
“这种情况并不多见，

上半年儿童女科也只接诊
了4例，卵巢囊肿一般无症
状，很多患儿都是因为乳房
过早发育来就诊，在诊疗过
程中筛查出来的。”所楠医
生提醒家长，女童卵巢囊肿
一般与环境污染、遗传因
素、不良饮食结构（养殖的
肉类、垃圾食品、保健品等
摄入过多）和过度心理压力
导致内分泌等因素异常有
关。鉴于悠悠的卵巢囊肿
较大，所楠医生建议家长到
成人妇科进一步检查治疗。

所楠医生建议家有女宝
的家长，预防卵巢囊肿从这
几点入手：避免接触含激素
类的避孕药、保健品、化妆品
等；少进食养殖的家禽、反季
节蔬菜、水果、各类补品；少
食用膨化、油炸类及高热量、
高脂肪、高蛋白类食物；保持
充足的睡眠和良好的精神状
态；定期体检，早发现，早诊
断，早治疗。

/城市晚报全媒体记者
朴松莲 报道

小心！一波感冒来袭

通化实行卫生监督信用“红黑名单”

“感觉这次感冒的症状比往常更特殊一些，反复干咳、咽喉发痒，按时吃药就是不见好。”近半个月来，
不少市民都像孙女士（化名）一样中了招。记者从市内各医院门诊处了解到，近期呼吸道疾病患者数量明
显增加，尤其是老年人、年轻人、婴幼儿和慢病患者，在季节交替和天气变化时感冒频发。

7月末，王女士就出现感冒症状，之
后又出现咽喉不适等症状。病症已持续
了几天，为了让病情快些好转，她来到医
院就诊。“开始只是晚上睡觉感觉咽喉干
痒，两三天后就开始流鼻涕了，可能是晚
上睡觉吹空调凉着了。除了她以外，周围
多个朋友都出现流鼻涕、咳嗽、咽喉干痒
等症状。”长春市中医院门诊办主任、治未
病中心主任张春玲表示，夏季患感冒的病
因多属暑湿，高热、潮湿造成暑湿相交，暑
多挟湿，而人们采取的多种纳凉方法，常
使人既受暑热又受寒湿。白天天气燥热，
人们长时间处在低温空调环境中或用电
扇直吹后，致发病者数量增多。

最近感冒的患者普遍以发热、头痛、
乏力、恶心、咽喉发炎、呕吐或胸闷、腹胀、
腹泻等症状为主，需要注意的是，此时遇
到发热患者，必须与中暑、中枢神经系统
感染、急性胃肠炎、菌痢相鉴别。

立秋后，人们要随着气温变化增减衣
物，使用空调的时间、频次、温度也应进行
相应调整。眼下时令，还应注意暑湿感冒
与中暑的区别，对症治疗，治疗暑湿感冒
既要祛暑热，还需疏解表邪。

■近期感冒频繁来袭，咋回事？

虽然已经立秋，但目前仍处
于伏天，炎热天气里，如果贪食冷
饮，或到阴凉地方乘凉，骤然汗止，
会使水湿之气停在体内经络、筋
骨、肌肉等处，引起周身困重、四肢
酸沉等不适症状。贪食生冷食
物，还会影响脾胃运化和气机升
降功能，水湿就会停在胃肠。

夏、秋季降雨较多，热蒸湿
动，湿气会弥漫于空间，此时人
体最容易被暑湿侵袭，甚至罹患
暑湿病。同时，老年人、患有糖
尿病及高血压等慢性病抵抗力

较弱人群，在此时期要注意补充
高蛋白食物，适当锻炼，有助于
提高免疫机能。

中医认为，立秋之后养生渐
敛阳，可以适量多吃一些清补的
食物，如雪耳、沙参、玉竹、莲子
等，既可滋阴清润，又不至于大
补过度，为秋冬寒冷季节进补打
好基础。立秋后昼夜温差逐渐
加大，宜早卧早起。

长春市中医院治未病中心
专家推荐两个立秋养生食谱，市
民可以根据实际情况食用。

■立秋过后，注意饮食滋补

8岁女孩竟得了卵巢囊肿

幼儿园陆续开学
要不要送孩子上学别纠结

“孩子应该回归幼儿园，因为幼儿园的优势
是家人不能给予的”

8月9日14时许，吉林高
速公安松原分局接到指挥中
心转警，在大广高速公路149
公里松原方向松花江大桥上
有一女子疑似轻生。接报
后，分局指挥中心立即指派
分局三大队巡逻警力赶往现
场。到达现场后，只见一女
子靠在江桥拦网内，不许人
靠近，桥上不时有车辆经过，
十分危险。见状，民警在与
其交谈过程中及时采取有效
措施将其控制在安全范围
内，因该女子情绪激动，民警
决定先将其带回分局继续开
导。

经了解，该女子潘某，因

家庭琐事对生活失去信心。
起初潘某抵触情绪很大，通
过民警长达一个半小时的劝
说调解，她表示自己已放弃
轻生念头，今后要积极面对
生活，并主动联系家属将自
己接回。

事后，民警对潘某的行
为进行了严肃的批评教育，
潘某表示已深刻认识到自己
过激行为的危害，自己一定
吸取教训，今后通过正规途
径解决问题，并与家属一同
对民警的及时救援和暖心劝
说表示感谢。

/城市晚报全媒体记者
王跃 报道

女子因家庭琐事欲轻生
吉林高速公安话聊劝回


