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凌晨3点，天色微明，55岁的李来印迎
着风走在湖边木栈道上，提着螃蟹笼子开
始一天的劳作。3年前的他不会想到，一筐
筐水产品会成为开启幸福的金钥匙。

李来印所在的黑龙江省杜尔伯特蒙古
族自治县地处科尔沁沙地边缘，素有“西北
风口”之称。20世纪末，这个县生态遭受破
坏，农牧产业受到影响，被评为贫困县。

几年前，由于妻子和孙子患病，李来印
的家庭欠下不少外债，加上种粮收入一年
只有数千元，李来印成了贫困户。

随着当地推进造林工程，植被不断得
到恢复，水系重现活力，渔业开始成为当地
的支柱产业。全县建有小型鱼品深加工企
业10多家，年加工能力达3000吨。李来印
来到连环湖渔业有限公司打工，月收入
3000多元，一年能工作8个月。

“一想到我们养的鱼卖到了各地大市
场、甚至远销台湾，老骄傲了！”得益于渔业
发展，李来印脱贫了。杜尔伯特蒙古族自
治县也于2018年摘掉贫困县的帽子。

近年来，通过因地制宜大力发展特色
产业，很多贫困地区一改落后面貌，走上了
发展快车道。

在黑龙江省同江市三村镇三村村的一
处果蔬基地里，30栋温室大棚排列整齐，樱
桃树上一片红……

“这就是我们的‘脱贫果’了！”同江市
三村镇镇长程忠宝说，2015年三村村启动
建设果蔬基地，总投资达3100多万元，采取
租赁经营的方式为村集体创造效益。今
年，村里樱桃销售收入已近90万元，其中约
60万元用于带动贫困户。

连日来，三村村贫困户宿孝森在果蔬
基地忙着给樱桃树修剪枝条、除草、浇水。

几年前，他做了心脏手术，一度失去活
下去的勇气。被列为贫困户后，宿孝森享
受到多项扶贫政策，重燃起生活的希望。
如今，宿孝森认领了两棵樱桃树，樱桃树丰
果期产生的10％的收益是定向收入。

“大家这么帮我，我也得好好干，把劳
动果实分享给大伙儿，一块儿圆上小康

梦！”宿孝森说。
早6点，68岁的王志中已忙碌起来。在

向秋蔬菜种植合作社，他将一袋袋辣椒打
包、装车，发往山东等地。

王志中是黑龙江省海伦市海兴镇海兴
村的一名脱贫户。由于爱人双目失明，他
不能离家打工，老两口的生活一度难以为
继。

2013年，村里种植辣椒的能人高向秋
成立了合作社，王志中前来打工，扣大棚、
除草、栽苗、采摘，从初春到深秋，几乎全年
无休。

“以前村里没像样的产业，种玉米一年
忙到头不够吃喝，哪像现在一天能挣100多
元，年收入2万多元。”王志中说，在家门口
有了工作，日子好起来了。

青翠的辣椒、火红的樱桃、湛蓝水域中
的水产品……广袤的黑土地上，这些舌尖
上的美味，一头连着农民腰包，一头连着百
姓餐桌，圆着一个个七彩小康梦。

/新华社

盛夏时节的辽宁，草木葱茏、大河奔
流；天蓝海碧，山川竞秀。这个曾经以高污
染、高能耗为特征的老工业基地省份，在生
态优先、绿色发展理念指引下，经过一个时
期的铁腕治理，环境空气质量持续改善、河
海生态大为改观、美丽乡村不断涌现，在白
山黑水间奏响一支绿色咏叹调。

河长变身“运动达人”

自从当上河长，盘锦市兴隆台区水木
清华社区书记刘娜娜每天微信运动的点赞
量激增。

近年来，辽宁加强河流治理，实行五级
河长抓治水。“我负责的这段河，长4.275公
里，有6个排雨口，2个排污口。”说起自己守
护的六零河河段，刘娜娜如数家珍。每天
早上7点多钟，她就从家出发去巡河，发现
有偷排污水或乱扔垃圾的，及时和环保、水
利等部门联系进行处理。临下班前，还要
巡查一次。刘娜娜笑着说，自从当上河长，
自己就成了“运动达人”，在微信运动的排
名大幅提前，“每天走1万多步太轻松了！”

在辽宁省桓仁县，近年来，当地为保护
饮用水源地，取缔养殖网箱2276个，年减少
养殖量1300万公斤。同时严把建设项目准
入关，明确招商引资项目必须为水源保护
让路，杜绝一切可能对水环境造成污染的
项目落户桓仁。

“短时间内，为保护环境会付出一定的
经济代价。长远看，为子孙后代留下好生
态，就是留下金山银山。”本溪市生态环境
局桓仁分局局长王成利说。

河长们的付出和各级领导干部发展理
念的转变带来了辽宁水环境质量的不断好
转。2019年，全省河流优良水质断面占比

61.6％，渤海优良水质比例达到85.16％。

“智慧＋铁腕”换回“辽宁蓝”

赤日炎炎，天空蔚蓝。沈阳故宫门前，
市民陶洋陪几个外地来的朋友合影留念。
红色的宫墙配上蓝天白云，格外养眼。

“看看咱‘大沈阳’的天，典型的‘辽宁
蓝’！”陶洋在朋友圈里写道。“这几年空气
越来越好，这样的蓝天越来越多，前些年可
不这样，天灰蒙蒙的，哪敢跟外地朋友炫
耀。”陶洋对记者说。

曾经雾霾围城，如今蓝天常在。沈阳
市的变化是辽宁大气污染治理攻坚战的缩
影。

为第一时间发现污染源，沈阳市聘请
了200名专业人员作为第三方管控团队，对
全市下属县（市）区进行网格化管理，还开
发上线了“沈阳生态环境在线”App，组建
了13个抗霾攻坚微信群。“第三方管控团队
发现涉及大气污染的问题或线索，会立刻
拍照取证上传到微信群，所在县区环保部
门工作人员要在第一时间到现场解决。”沈
阳市生态环境局大气处处长张嘉治说。

除了专业团队，各种智慧环保系统也
不断投入到沈阳污染防治攻坚战：秸秆禁
烧指挥管控系统、大气复合污染立体监测
超级站、大数据监测中心……沈阳市生态
环境局局长裴希岩说，市里每个季度都要
对各县（市）区的空气质量进行排名，对排
在后三名的县（市）区罚款并由市领导约谈
相关负责人。

近年来，沈阳市为治理空气污染动真
碰硬，仅拆除燃煤小锅炉就有4000多台。

“智慧＋铁腕”治理给这个城市带来越来越
多的蓝天白云。2015年—2019年，沈阳市

大气优良天数由191天增加到284天，二氧
化 硫 、PM2.5 和 PM10 浓 度 分 别 下 降
68.1％、40.2％和33.0％。

“花果山”下守望绿色乡愁

黛瓦白墙、小桥流水。走进辽宁省凤
城市大梨树村，仿佛置身江南水乡。村庄
旁山上的万亩果园里，各种即将成熟的水
果挂满枝头。

午后，送走食客，坐在自家餐馆门前太
阳伞下的徐洪超悠闲地喝着茶。曾经外出
到沈阳、大连等城市打工多年的他最终选
择回乡创业，“在我们村，只要想工作就绝
不会失业，就连周边城里的大学生都到咱
村找工作呢！”他骄傲地说。如今，徐洪超
年收入超过10万元，生意忙时，父母家人齐
上阵。家门口就业致富，让一家人其乐融
融，幸福感满满。

徐洪超的幸福很大程度上得益于近些
年来大梨树村植树造林、发展生态旅游业
等实现了快速发展。在前任村党委书记毛
丰美的带领下，大梨树人苦干、实干加巧
干，硬是将万亩荒山变成了“花果山”。老
书记2014年去世后，新任村两委班子接续
努力，坚定不移走绿色发展之路。大梨树
村变美了，游客们慕名而来。最近几年，村
里年接待游客超过40万人，村集体固定资
产超过5亿元。“好生态就像一座绿色银行，
给我们带来更多财富和希望！”大梨树村党
委书记毛正新说。

近年来，辽宁省已完成2000多个村庄
的环境综合整治工作，全省已建成656个省
级美丽示范村，越来越多的村庄将实现产
业兴旺、环境宜居。

/新华社

盛夏时节，天蒙蒙亮，58岁的杨淑琴走
出家门，到几百米外的蔬菜基地开始一天的
劳作。迎着晨光，她蹲在地上，在田垄上栽
种西瓜秧苗。

杨淑琴家在黑龙江省杜尔伯特蒙古族
自治县杜尔伯特镇幸福村。几年前，她患上
脑梗，治病花了不少钱，成了贫困户。今年6
月，她到万泰福蔬菜种植合作社打工，除草、
栽秧、采摘……一天七八个小时，一个月可
收入2000多元。

杜尔伯特蒙古族自治县是传统农业
县。由于气候相对干旱，部分土地盐碱化，
当地一些农民种植旱田作物产量不高，收入
较低。

去年12月，万泰福蔬菜种植合作社在
幸福村“落户”。合作社理事长周革说，合作

社实现规模化经营，依托哈尔滨市一家大型
蔬菜公司，成为其种植基地，蔬菜销路不
愁。目前合作社已建设30多栋大棚，40个
贫困户带地入社，带动30多名贫困户入社
务工。

周革介绍说，合作社使用的是黑龙江省
农业科研机构研发的新品种，整个种植过程
坚持绿色无公害。周边养殖场牛粪处理后，
直接用于蔬菜种植，既增加了土壤肥力，减
少了农药化肥的使用，又提升了蔬菜品质。

从蔬菜种植里看到新希望，幸福村计划
继续扩大种植面积，预计再建10栋智能温
室，延长蔬菜种植期。

“以前人穷，志也穷，村民不琢磨怎么致富。
现在尝到甜头，开始纷纷参与进来。”在杜尔
伯特镇党委书记梁峰看来，这些蔬菜不光让

百姓鼓起了腰包，更让他们提升了心气。
如今，幸福村的蔬菜产业不仅集中种

植，也延伸到各家各户小菜园。
走进73岁的建档立卡户张文奎的小院

里，眼前一片葱郁，菜园里长满麻椒、地瓜、
葱、西红柿等。“等麻椒熟了，卖给合作社，一
斤5毛钱，一年能挣个4000来块钱。”张文
奎说。

梁峰说，通过合作社带动贫困户发展庭
院经济，实现扶贫更扶志，可谓一举多得。
目前幸福村将近30户村民已与合作社签
约。

再过不久，杨淑琴种下的西瓜将长大出
棚，给她这忙碌的一年带来满满收获。“现在
俺们村真就像村名那样，大家伙儿奔着实实
在在的幸福往前冲。”杨淑琴说。 /新华社

黑龙江省漠河市北极镇北红村位于东
经123度17分、北纬53度33分，被称作“中国
最北村庄”。近年来，凭借得天独厚的自然
禀赋，这座位于大兴安岭深处的中俄边境小
村，大力发展“找北游”，一批村民因此富了
日子、鼓了腰包。

在村民赵银华经营的俄式面包房，中午
时分，一股面包的甜香围满小屋，游客被香
味所吸引，纷纷购买、品尝。今年53岁的赵
银华做俄式面包靠的是祖传手艺。“婆婆有
俄罗斯血统，我十几年前就开始跟她学习制
作俄式面包。”赵银华说。

“面包麦香扑鼻，蓝莓酱酸酸甜甜，二者
结合，越嚼越好吃。”游客杨绿红一边咀嚼面
包一边笑着说。因遵循传统俄式面包制作
技艺，无任何添加剂，赵银华制作的面包口
感纯正，深受游客欢迎。

2019年，漠河市民族宗教事务局争取
资金，对赵银华的面包房进行了外部改造，
还在面包房右侧修建了长廊。门前举着列
巴面包的“面包大婶”卡通形象旁，不时有游
客合影留念。

“游客多时，一天能卖出200多个面
包。”赵银华说，靠着经营面包房和家庭旅
馆，自己一年可以收入四五万元，在烤制面
包，也在烘焙幸福。

在距离赵银华面包房不远处，村民李金
华自2013年便开始经营家庭旅馆。正打扫
房间的李金华接到游客电话，急忙赶到路口
迎接。天津游客周新津和3位朋友自驾来
到北红村，选择在李金华的家庭旅馆吃住。

迎进客人后，李金华在厨房里忙碌起
来。炉灶里火烧得正旺，一锅小鸡炖蘑菇，
一锅红烧细鳞鱼，白色的雾气正裹挟着食材
的香味不断升腾。

李金华的家庭旅馆共有9个标间，全部
配备独立卫浴。去年一年，她靠经营家庭旅
馆收入7万余元。

截至目前，北红村共开办家庭旅馆70
余家，46户村民经营马拉爬犁项目，20户村
民购置了捕鱼船，全村366人中有220多人
直接从事旅游业。“找北游”让位于祖国边陲
的小村成为热点，让村民的日子迈上新的台
阶。 /新华社

随着六盘山进入雨季，大山里的小朋友
们也迎来了暑假，山脚下，宁夏固原市泾源
县兴盛乡新旗村的“七彩课堂”又到了人气
最旺时。

上午九点半左右，11岁的于谦已牵着9
岁的妹妹坐进了“教室”，室外飘着绵绵细
雨，室内响起琅琅书声。“我家离广场不远，
这里娃娃多，我们一起学习、打球、玩游戏，
过得可开心了。”他一脸兴奋地说。

“我爸妈在外面干活很累，我要好好学
习，长大了好好孝顺他们。”于谦有些害羞地
说，“老师讲的我之前没学过，但能听懂。”

在包括泾源县在内的宁夏西海固地区，
年轻父母大多外出务工，不少农村娃成为留
守儿童。而近年来，尽管城乡教育差距在逐
步缩小，但农村辅导班、兴趣班少，尤其在寒
暑假教育资源仍较为薄弱。

为解决农村父母的后顾之忧，同时丰富
农村娃的假期生活，泾源县一方面试点打造

“四点半课堂”“七彩假期”，一方面邀请返乡
大学生、本地教师、大学生支教团等社会力
量进行志愿服务。

据泾源县团委副书记伍月介绍，去年暑
假，全县共招募近百名志愿者，在7个乡镇、
3个社区开展“七彩假期”活动，惠及1200
多名农村留守儿童和进城务工农民工子女。

新旗村的“七彩课堂”其实由“四点半课
堂”演变而来，课堂负责人于彩红说，暑期

“七彩课堂”已经办了两年，是村里娃课后的
知识学堂和游戏乐园。最多时，“教室”里要
坐80多个孩子，三到六年级的学生居多。

伍月说，考虑到孩子的成长规律，学习
并非“七彩课堂”的全部。以新旗村“七彩课
堂”为例，教室里靠墙摆放的大书柜中，摆满
了各种各样的图书，墙上的小木格里，陈列
着孩子们的绘画、叠纸等作品。 /新华社

舌尖上的美味助力黑土地脱贫

从“辽宁蓝”到“花果山”
——辽宁推进生态文明建设剪影

幸福村的幸福“菜”事

“中国最北村庄”的
幸福味道

六盘山下的“七彩”暑假


