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2020年中考日益临近，物理学科到底
应该怎么答？如何保持良好的心态？7月
15日，城市晚报全媒体记者独家采访到了
长春吉大附中力旺实验中学STEAM中
心主任屈宝峰老师，屈宝峰老师向所有中
考生亮出了自己的独家答题“秘笈”，希望
给广大中考生以借鉴。
合理分配考试时间是考好物理的关键

屈宝峰老师说，考生在考试时，首先
要合理地分配考试时间，这是考好物理学
科的关键。

答题前，在拿到试题后，用发卷到正
式答题铃响之前的5分钟时间里浏览一遍
试卷，检查试卷是否缺印、漏印、不清晰，
有问题及时报告，同时浏览试题题量、题
型及要求，粗略确定答题顺序，估计答题
时间。

答题时，要根据分值和难易程度合理
分配理化时间，为了确保思路的连续性，
提高做题的准确性，一定要按科目答题，
可以根据自身情况及试题难度，本着“先
易后难”的原则，来确定学科的答题顺序，
先做自己优势学科，再做弱势学科。原则
上物理不少于58分钟，其中10分钟作为
机动时间，用于重点检查和返攻难题，既
要保证速度，又要保证一次性答题的准确
率，可以根据题型划分时间。

对于选择题而言，时间充足，约为15
分钟，不低于10分钟，选择题从试题题干
上分析有两大类：一是完整叙述题，只要
读完题干，即可分析出答案，解答这类题
可以快一点。二是不完整叙述题，解答这
类题要把题干和选项仔细分析比较，充分
利用单选的特点，利用排除法和推理法得
到正确选项，无论选项是对还是错，都要
有根据。选择题做完后，对部分试题要进
行复查。由于开考时心理因素的影响，前
三题往往错误率较高，必须复查；其他加
做题时标记的题更要复查。

对于计算题，用时约5分钟，应该把部
分思路用学科语言(原始定理、定律的公式

等)表示出来，物理解答题的计算过程；
而综合题用时约30分钟，以每分钟得

2分为原则，先易后难完成后面的试题，难
题不要长时间思考，思考了3至5分钟仍
然理不清解题的思路，应视为难题可暂时
放弃，没有把握的题要做好标记以便复
查，对压轴题原则上要8至9分钟，不能超
过10分钟，要把精力放到解容易题和中档
题上，以便节约时间，等有时间再回头来
攻克难题。
要审清题目 规范答题

“审题是也解题的关键，审题失误，全
盘皆输!”屈宝峰老师强调，审题一定要细。

审题应分三步：第一步，先粗读，大脑
对题中所述内容有一个大体轮廓。第二
遍细读，弄清题中的已知、未知、设问等，
大脑建立一幅较为清晰的物理情景。第
三遍选读，排除题目中的干扰条件，挖掘
出隐含条件，找出各量之间的内在联系。
遇到似曾相识的“熟题”，先不要急于下
笔，这类题往往有陷阱，稍改变关键词或
条件，就会出错。涉及到信息题、知识迁
移题、新情景创新题等，信息量大，文字
长，要善于抓住提炼有用信息，这些题目
大都属于“高起点，低落点”，所用到的知
识和解题方法，都是日常学到的基本知识
及方法，一般解答比较简单。先确定力光
热电哪部分，再确定是这部分的哪块知
识，然后明确考点最后找出来答案。

另外，规范答题决定细节上的成败，
同学们在平时练习中要特别注重解答的
准确性和完整性。考生解题不规范具体
表现为：文字表达不严谨，物理专业术语
不规范，解题步骤不完整，逻辑推理不严
密，计算结果不准确，书写太草，涂抹太
多，卷面太脏，专用名词出现错别字等；物
理语言描述不准确、字母符号没有说明，
推理没有理论依据等。
中考生应放松心态并充满自信

屈宝峰老师强调，在考前一定要静思
几分钟，双目微闭，全身放松，缓缓呼吸。
考试时若时间很紧张，又一时不能完全解
读的题目，就要勇敢地先放一放，保持轻
松的心态，先检查会做的题，回头再解决
难题，切不可过分焦虑紧张。要充满自
信，学会自我安慰：我不会做的题目，别人
不见得会做。只有这样才会很快稳定情
绪，进入角色。头脑清醒，谨小慎微，做到
要吃透“题意”，要了解各题的分值配置，
以便合理分配时间，要明确和设计出解题
方法、步骤，达到一准、二快、三规范的答
题要求。基础题拿全分，中档题不失分，
难题力争多得分。谨防因答题或书写不
规范而失分。

/城市晚报全媒体记者 陆续 报道

名师简介

屈宝峰

审清题目 规范答题
——长春吉大附中力旺实验中学物理老师屈宝峰

长 春 吉 大
附中力旺实验中
学物理组组长、
STEAM 中心主
任，吉林省教育
科研名师；吉林
省十佳教师；东
北师范大学硕士
生导师。

名师简介

杨志亭

深思熟虑 方可落笔
——长春市第103中学化学老师杨志亭

长 春 市 第
103中学化学教
研组组长，初三
备课组组长，吉
林省骨干教师，
吉林省初中化学
名师工作室成
员；长春市“十佳
教师”。

“2020年的中考，对于化学科目是
一次崭新的挑战，虽然展现给我们太多
的变数，但是经过三年的磨炼，相信同学
们已经掌握了以不变应万变的法宝，只
要大家保持自信，心态稳定，稳步复习，
胜利就在眼前。”杨志亭老师认为，今年
中考的化学试题绝大多数题的情境大变
样，但是不会增加知识点的难度，增加的
是理解题意的难度和负担，侧重考查获
取信息，处理加工信息，应用信息的能
力，酸碱盐知识的比例不会大幅度减少。

面对化学学科的考场应试，杨志亭
老师为考生们提出了如下的策略与技
巧。
“工具＋方法＋认真”，轻松自信进考场

杨志亭老师表示，由于情境多样，信
息量增加，因此合理分配理化的填答时
间很重要。“建议大家先答化学45分钟
停笔，中考成绩看得是总分，如果没有时
间去答能得分的题目，是最最吃亏的做
法。要能够运用“工具+方法+认真”，做
到保分题不丢分，工具是指“溶解性表、
金属活动性顺序表、化合价、溶解度曲
线、结构示意图、周期表、相对原子质量
等”。答题过程中需要用到这些工具时，
一定要查看，不要凭印象。像化学式、化
学方程式、化合价、计算题、选择题前5
这样的题不能丢分。”

针对以上类型题不丢分的办法，杨
志亭老师给出了如下建议：

①易混点成对想：如化学式与化学
方程式、溶剂和溶质、分子和原子、离子
变原子和原子变离子得失电子情况。

②化学用语必须写符号：化学用语
包括元素符号、离子符号、化学式、化合
价、化学方程式、原子或离子结构示意图
等；附带条件写符号更得小心，如空气
中、人体中、地壳中所含最多的元素、最
多的金属元素、最多的物质等等；天然气
和煤气成分不同。

③随时写完随时检查：如生疏的化

学式用化合价检查、化学方程式用口诀
检查、计算题在草纸上按步骤完成、用找
对应关系和化学式或方程式法的两种方
法都做一遍，两遍一样再落笔。
解决重点题型的技巧和策略

在试卷结构方面，基础题、较难题和
难题的比例为7:2:1，拉分点可能会多
点设置。

在答题的总策略上，杨志亭老师建
议大家要按照“定题型、按原则、选方法”
来解答试题。“不定项选择逐字读题，逐
句分析，避免思维定式，要时刻准确记忆
酸碱盐性质、条件、规律，审题时分析出
题者意图，明确题目要考什么知识点。”

针对具体题型的做法，杨志亭老师
分别给出了如下建议：

选择题题干的信息必须读进去，四
个选项必须都分析，画出对错号，再准确
涂卡；

在做酸碱盐的压轴题时，按原则选
方法，分析透彻再落笔。

（1）除杂（不减不增易分离、不能取
样）

鉴别（现象明显操作简便、必须取
样）

分离（必须得到原物质原状态，不能
取样）

推断（一步一回头，所有物质标记到
位）

检验（必须放干扰，先除干扰再证
明，取样、操作、现象、结论看要求，取样
必须说清楚要取的对象）

（2）酸碱盐性质、条件、规律运用准
确；

（3）题干信息和流程图分析透彻，不
要思维定式想当然；

在工业流程和探究题答题时，获取、
处理、应用信息是关键。要反复读题和
审题，看懂信息和流程，信息在题干中、
流程中、每个小问中都有可能出现。

曲线题答题时要具体问题具体分
析，每个曲线含义各不一样。要注意横
纵坐标表示什么含义，明确反应原理即
所涉及的化学反应，起点和折点即反应
的开始和结束，曲线趋势即历程中物质
的变化。
答题后仔细复查

杨志亭老师特别提示考生，答完题
后一定要仔细复查。“复查有三个技巧，
首先要重新看题并对照答题卡，不要只
看答题卡，那样很难发现问题，其次是方
程式用口诀检查，最后认真检查是否有
笔误。”

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 实习
生 韩金朗 报道

初三班主任
的走心礼物

7 月 16 日 ，晴 ，距 离
2020年中考还有10天。

东北师范大学东安实验
学校初三毕业班和往常一
样，上课、做题、备考……同
学们在紧张复习中并不知
道，他们的班主任老师准备
了“惊喜”。

“遇见他们，才成就了我最美好的时光”

“金榜题名、逢考必过、超常发挥……”这些祝
福语被印在五颜六色的袜子上，而这些袜子是初三
五班班主任马贺老师送给孩子们的毕业礼物。

三年时光，课上是师生，课下是朋友。马贺说
这将是她职业生涯中一段珍贵的记忆，想以一种特
殊的方式留下纪念。所以，她精心挑选了印有祝福
语的袜子，在考前为同学们加油鼓劲儿。“我是一名
90后教师，是教师队伍中的后浪。这是我参加工
作以来带的第一届学生，20多岁其实是一个人生
命中最好的时光，可我觉得，遇见他们，才成就了我
最美好的时光。 希望在中考考场上，我的这份心
意能够助力他们一生。”马贺说。

精美钥匙链附有班级合影
“孩子们喜欢有灵气、有创意的东西，我就选了

有钥匙扣的照片。全班有28个女孩17个男孩，女孩
用红的和粉的，男孩用蓝的和灰的。”临毕业，初三
七班班主任赵茹飞为孩子们准备了精致的钥匙扣。

记者看到，钥匙扣正反面均有班级的合影，分
别是初一和初三的合影，此外还有圆形的校徽和班
徽。“班徽由数字7和一对翅膀构成，7也是‘起’，象
征着开始，希望他们未来能够远方起航。”赵茹飞老
师说，她的纪念礼物提前一个月就开始准备，这些
钥匙扣已经放在学校一周了，但是同学们并不知
道。“我打算在毕业典礼那天给他们一个惊喜！”

/城市晚报全媒体记者 刘暄 报道 蒋盛松 摄


