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切勿大量刷题
利用好错题本

“首先我先谈谈剩下这几天，
考生都应该干点啥吧！从政治学
科来说，最后几天的复习还是要
继续关注教材的基本知识，一方
面要梳理教材的整体脉络，然后
以这个脉络为基础，进行具体知

识的落实和回归，对于平时学习
基础比较好的同学，要认真地阅
读教材，对于教材中的包括像正
文，包括像一些辅助文部分都要
做好阅读，对于平时基础可能相
对较弱的同学，也应该抓紧时间
去记好做好教材基础知识的记
忆。”李保珠老师表示，在考前阶
段的复习中，一定要避免盲目刷
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长春吉大附中实验学
校政治学科高三备课组组
长。长春市政治学科中心
组成员，吉林省政治名师工
作室成员。自2008年起连
年参加长春市高考政治学
科模拟题命制工作，连年承
担长春市高中政治学科集
体备课主讲工作，多次被评
为长春市教研先进个人，多
次承担省培计划等省市校
公开课教学活动，获得长春
市政治学科教学能手、长春
市教学精英、吉林省教学新
秀等荣誉称号。

名师简介>> 李保珠

考试临近，政治学科该如何复习，有哪些考试策略需要掌握？7月2
日，城市晚报全媒体记者独家采访到了长春吉大附中实验学校政治学科
高三备课组组长李保珠老师，李老师为广大考生提出了建议。

关注教材的基本知识 关注时政热点
——长春吉大附中实验学校政治老师李保珠

题的情况发生，“现在有一些学生你告诉他
复习，他只知道不停地去刷题，其实意义已
经不大了，做大量的题，最后考查的本质还
是知识，而知识的储备不是一蹴而就的，这
个阶段可以适当地做一点题，但主要的意义
是保持答题的节奏和感觉，但一定不要大量
地去刷题为主，还是应该透过习题多看一看
知识和考查的基本能力。”

同时，李保珠老师还强调了错题本的使
用，“因为对于学生来讲，他这道题一旦做
错，要么是在知识上出现了一定的问题，要
么是在思考逻辑上存在着一定的误区，所以
通过以往的错题，我们做好温故知新，然后
避免在正式考试的时候，再犯诸如此类的错
误。”

考试中要重视审题小题做到不失分

在考试策略方面，李保珠老师强调了审
题的重要性。

“在考试的过程中，一定要重视审题，我
们通过平时的不断训练，提高的是我们整理
答案的速度，但是在考试的时候时间可能比
较紧张，你节约的一定不能是审题的时间，
一定要把握好我们试题考查的知识范围，涉
及到的试题的类型，涉及到设问的指向，在
审题中你要把这些问题审清，避免出现答非
所问的情况。”

李保珠老师强调，考试中一定要注重小
题的得分率，也就是客观题的得分率。“小题
它毕竟是有选项的，所以它在得分方面还是
要相对更容易一些，那么对于刚才我们所提
到的易错点的判断，在考试中要特别的关
注。然后对于主观题这方面，刚才我们也提
到了主观题的审题问题，在整理答案的过程
中，我们还要特别关注结合材料所做的阐

述，因为高考体现的是我们运用知识去解决
问题的能力，也就是我们常说的理论联系实
际，所以阐述方面是我们在主观题上得分有
差别的一个重要的环节。”

李保珠老师告诫广大考生，一定要利用
好开考前浏览试卷的时间，对整个试卷的难
度要有一个基本的把握。

“高考它毕竟是一个以得分为目的的这
样的一种考试，所以我们要通过这样一种整
体的把握，判断好哪些是可以得分的题，哪
些是属于难度较高的题，这样便于我们在考
试中去得分，避免出现简单的题没答完，然
后难的题还卡住了的情况。”李保珠老师表
示，根据今年的形势，考题不会太难，所以考
生们要把握好心态，“遇到了难度较大的题
也不要慌张，一定要稳定住心态，然后让我
们能够得分的题尽量答好，小题尽量做到不
失分。”

关注时政热点 用时政语言解题

“因为政治学科本身就是一个时事性
比较强的学科，因此我建议考生要多关注
一下今年的一些时政热点。”李保珠老师建
议考生除了复习书本知识以外，还要对时
政热点多关注一些。

“今年我们所涉及到的时政热点，包括
坚持和完善中国特色社会主义制度，抗击
疫情方面，以及全国两会期间民法典的出
台，这些重要的时政热点，我们还是要多去
关注一些的。”李老师介绍，考生一方面要
去思考这样的一些问题所对应的教材知识
内容，另外一方面也可以主动地去调动一
些时政类的语言去进行解题。

/城市晚报全媒体 记者 王跃 实习生 韩
金朗 报道

重新梳理近三年高考题
揣摩命题意图与命题趋向

“这个阶段的学生，基础知
识的掌握通常已经定型了，所以
在最后这几天，我建议学生们采
取稳妥的复习策略。首先，大家
最好把近三年的高考题重新梳
理一遍，即使之前做过，现在还
是可以再翻一翻的。吉林省地
理高考是全国Ⅱ卷，大家就重点
看 2019 年、2018 年、2017 年这
三年全国Ⅱ卷的题目，然后再看
全国Ⅰ卷和全国Ⅲ卷，这样加在
一起是9套卷。这9套卷要重点
看题目的命题特点，答题语言的
组织和逻辑知识构架。”乔明宝
老师表示，近三年的高考题通常
能够代表命题者的意图或命题
的趋向。“今年由于疫情的关系，

大家都推测命题跟之前几年相
比可能变化不会太大，所以说近
三年的高考卷参考价值现在看
来会更高一些。”

回归教材
理清基本原理、规律和方法

乔明宝老师表示，在重新翻
看高考题目复习的基础上，学生
最好能够回归教材。“地理学科
必修教材有三本，学生应考时要
注意自然地理、人文地理还有区
域地理这几个大框架的复习。
回归教材时，要注意复习那些最
基本的地理规律、地理原理。不
一定要花很多时间在这里，但是
有些知识点一定要巩固一遍。”
除了三本必修的教材之外，乔明
宝老师还提到地理学科教材的
新版本。“咱们吉林省目前用的

2005年毕业于东北师范
大学地理系，本科学历。从事
高中地理教学工作15年，学科
理论基础扎实。教育教学研
究工作成果较为丰硕，近两年
连续获得长春吉大附中实验
学校“教科研先进个人一等
奖”，多篇论文发表于国家级
地理期刊。目前为长春吉大
附中实验学校高三年级地理
备课组组长。

名师简介>> 乔明宝

高考进入“倒计时”冲刺阶段，高三学子们在地理学科应该着重哪些
内容的复习呢？昨日，长春吉大附中实验学校高三年级地理教师乔明宝
为各位备考的学生和家长分别支招，并给出了合理的建议。

考前稳一稳 回归课本和真题
——长春吉大附中实验学校地理老师乔明宝

是人教版教材，而除了该版本教材，人教社
又出了一版更新的教材，现在学生可以在
网上买到最新的版本自己参考。因为教材
的编写编撰人员和高考的出题人员很有可
能都是以大学老师为主，有交集。这样学
生们在以新旧教材为媒介，思考整个知识
体系的时候，能够加深对知识内在逻辑的
理解。通过对教材的理解，学生能全面复
习最基本的地理原理、地理规律和地理方
法，对地理学科形成最基本的印象。”

保持做题习惯，答题书写规范

临近高考的几天，有些学校采取学生
放假、教师在校答疑的管理方式。乔明宝
老师表示，不管是在家还是在校学习，都
应该保持一个做题的习惯，保证每天有一
定的书写量。“地理学科一定要保持平时
做题的习惯，不要散，也不用做特别多的
题目，但是每天要有一定的做题量，保持
住整个状态。”乔明宝老师补充说，试题现
在不宜做太多，而且所做题目一定要精
选，如果遇到没见过的题目，可以当作思
路的补充，而遇到不会的题，也不要太沮
丧而影响心情。

乔明宝老师特殊强调，在自己做题和
正式考试的时候都要注意规范答题语言和
书写习惯。“地理学科的考卷作答涉及到一
些相关的地理术语，这种题目的答题语言
要尽量靠近教材，靠近高考题的标准答
案。在保证答题语言标准的基础上，力求
书写工整。平时如果字迹比较潦草的话，
这几天要尽力调整，尽量保证卷面内容工
整清晰，让阅卷人能第一眼看清考生想表
达的是什么。”

遇到难题做标记
慢审快答，挖掘题目隐含信息

关于考场答题的策略，乔明宝老师表
示，学生按照自己平时答题的顺序和习惯

答题就可以。“作答时如果遇到难题，可以
适当做标记，然后先选一个第一印象对的
选项，等到整张考卷全部答完之后再回头
看某一道题。千万不要花太多时间纠结在
某一道题上，尽量把答题时间分配均匀。”

当觉得某一道题作答吃力时，乔明宝
老师也给出了相应的对策。“材料当中给的
提示是比较重要的，在地理学科中，图也是
非常重要的。一定要把图中隐含的信息读
懂吃透，审题的时候抓住关键信息，答题时
再回头从题目中挖掘信息，做到慢审快
答。”乔明宝老师表示，考生可以从三个角
度入手理解和作答。“第一就是书本上的内
容也就是学过的知识点，第二就是题目材
料中给的相关信息，第三个就是考生自己
的生活经验。比如考题可能从近两年的热
点事件作为切入点，考生就可以根据自己
的生活经验校对答题的大方向。”

老师进行必要鼓励，家长帮助规范
学习状态，考生别熬夜

“我们作为老师，这个阶段应该提高对
学生的关注度，对他们要有必要的鼓励，鼓
励考生以良好的状态应考。”乔明宝老师表
示，在最后的阶段，老师和家长其实都是在
为考生服务，为了保证考生的状态。“根据
我从业十多年的经验来看，家长这一段时
间应该做好后勤工作，但是也不要对学生
太过宠溺，要帮助学生去规范学习状态。
比如有的学生平时就喜欢用手机查题，然
而拿到手机之后可能就去浏览网页或者玩
游戏等，做一些影响学习状态的事。家长
要帮忙监督避免出现类似的情况。”

在对考生的建议上，乔明宝老师表示，
最后这几天，考生在复习中千万不要熬夜，
要保持良好的学习生活状态，尽量减少焦
躁情绪。

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 实习生
韩金朗 报道 受访者供图


