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今年57岁的牛延军是延边大学附属
医院 (延边医院） 原感染管理处处长，
2006年延边大学医学硕士毕业，先后从
事临床医疗、感染防控等工作。 国家卫
生健康委支援湖北新冠肺炎疫情防控
专家组成员，支援单位为武汉大学人民
医院东院区，新冠肺炎收治危重症定点
医院。

身边人说：
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培训医务人员
40余场3000余人次

出发前 连续抗击疫情7天
“从2019年12月中旬，得知武汉出现

了一种新型肺炎病毒后， 我就开始对全
院医务人员进行了培训。 20日，对预检分
诊、发热门诊、隔离病房设立、院内疑似
病例就诊、转运流程、标识流程等逐一进
行了检查。 本院工作布置结束后，我又分
别前往和龙市、敦化市、安图县等地医院
对医务人员进行新冠肺炎防控诊疗方案
（第一版）培训，并实地查看预检分诊、发
热门诊、隔离病房准备，提出具体措施，
规范准备工作。 ”牛延军说。

1月23日15时30分左右，牛延军接到
了国家卫健委医政医管局的紧急电话通
知：“武汉需要驰援，你可以吗？ ”牛延军
立即回答“可以”。“好，等出发命令。 ”整
个通话时间不足1分钟， 挂断电话后，牛
延军分别给主管院长、院长打电话汇报，
院领导对支援工作表示了支持， 同时叮
嘱她注意安全。

除夕夜 与家人分别驰援武汉
1 月 23 日当晚，牛延军安排好医院

相关工作后， 急忙回家收拾行李， 随时
准备出发。 原计划春节长假夫妻二人自
驾游， 丈夫听到牛延军即将出征的消息
后说，“去吧，我会照顾好自己。 ”牛延军
离开家最担心丈夫的身体， 她的丈夫经
历了一次大手术，身体还在恢复期。“日
常生活里， 丈夫从来不用我做饭、 做家
务，对我工作很支持，从来不拖后腿。 ”
牛延军说。

由于连日加班，加上时值寒冬腊月，
牛延军出现轻微感冒症状，她担心感冒
加重， 不能前去武汉执行任务， 于是开
始口服感冒药，缓解症状。

1 月 24 日，大年三十。 上午，牛延军
给老父亲打电话， 告诉晚上去婆婆家过
年守夜，除了提前祝福，多说了一句，自
己即将去武汉。“老父亲 87 岁，一名老
党员， 抗美援朝空军老兵， 父亲平静地
说，‘国家遭遇疫情， 我们应当有所担
当，自己多加小心，我会照顾好自己’。
老父亲平静鼓励的话语，令我感动”。

18 时许， 还没来得及吃年夜饭，牛
延军就接到了出发指令， 历经辗转，前
往武汉。 当晚，她的儿子发微信说，“妈，
老话都说儿行千里母担忧， 今天咱家要
换过来了……但因为咱家都是医务工作
者， 所以儿子能做的也就是希望你保护
好自己，注意休息。 ”一路上，家人的鼓
励，嘱托，伴随牛延军一路前行。

两天内完成符合传染病防控要
求的“三区两通道”等改造任务

1 月 25 日，牛延军抵达武汉，天空
飘着雨，公路上偶尔有车辆过往。“马路
上的寂静，让我心中难免有些悲凉”。 来
到武汉大学人民医院东院区， 牛延军与
院领导见了面， 简单了解了一些情况
后，直接开始工作，他们说，“国家派专
家来了，我们就心里有底了”。

武汉大学人民医院是一所综合医
院，武汉市疫情防控指挥部 1 月 25 日刚
刚将医院定为定点医院， 该医院将门诊
楼改为发热门诊，将 2 栋 18 层住院楼改
为收治新冠肺炎患者的病房。“我与基建
处、后勤部门、相关科室负责人、院感办
一起实地查看，结合基建图纸，制定改造
方案，加班加点施工，两天内完成了符合
传染病防控要求的‘三区两通道’等改造
任务， 在武汉市疫情防控指挥部规定时
间内接收新冠肺炎患者。 ”

“我所在的武汉大学人民医院东院
区是危重症定点医院，由于危重症病人
的增多， 管道供氧压力不足， 呼吸机难
以正常使用， 为了解决问题， 我穿上防
护服深入病区， 了解情况， 拿出 3 个解
决方案， 供医院相关部门讨论决定。 每
一项方案的产生， 每一项制度流程的修
改，都要深入隔离病区，反复实践，反复
穿脱， 从结合实际出发， 保护医务人员
安全为目的制定修改流程。 ”牛延军说。

一二月份的武汉阴雨连绵， 空气湿
冷，尽管这样，穿上防护服进入病区，身
上的衣物都会被汗水打湿， 护目镜内满
是水珠。“我每次给医疗队队员培训时，
透过口罩上方的眼神， 会看到他们内心
的紧张与不安， 每每这时， 我都会以自

己十几年积累的工作经验， 积极做心理
疏导，消除他们的恐惧。 ”

牛延军在武汉危重症定点医院工作
65 天，住在医院腾空病房内，一日三餐
吃在职工食堂。 白天和医务人员一起工
作，晚上通过微信开会，向国家卫健委汇
报医院前方的情况，提出建议、举措等。
“期间医院的同事很是心疼，欲给我单独
设立小灶， 被我婉言谢绝， 我是来工作
的， 非常时期有食物果腹就已经是很好
的事情，不给大家添麻烦”。

培训医务人员
40余场3000余人次

在武汉工作期间， 牛延军时刻不忘
自己是一名中共党员， 她鼓舞士气，化
解消极负面情绪。 当时的发热门诊人满
为患，有些是发热病人，有些是担心自己
患病到医院排查，造成了人群拥挤，不利
于疫情防控工作。 针对这种情况， 牛延
军提出防控关口前移，在社区开展筛查，
与新冠肺炎密切接触者居家隔离等建议
通过专家群每晚的会议， 反馈到前线指
挥部得以落实。 此外， 按照前线指挥部
工作安排， 牛延军还协助社区建立隔离
点、咽拭子标本采集点。

在武汉工作期间， 牛延军累计制定
消毒措施、防护服穿脱等流程 30 余项，
培训 40 余场 3000 余人次；深入隔离病
区督导落实各项措施， 督导 30 多个科
室，督导表近 100 份；梳理空调消毒风
险点， 制定空调终末清洗消毒方案等，
组织召开阶段性防控工作会议等， 完成
新冠肺炎防控、 保证医务人员零感染等
各项工作任务。

受感动
无微不至的照顾，像家的关爱

武汉遭遇疫情，由于对病毒的恐慌，
当时医院里的临时工等纷纷辞职， 仅留
下医务人员和少量的工友， 导致医生护
士既要收垃圾搬物资， 还要忙于治疗病
人。

“有一位 90 后刚刚参加工作 4 个
月的黑龙江女孩， 原计划参加工作第一

个春节回家过年， 早早买好了回家的机
票，但是突如其来的疫情，她毫不犹豫地
退了票， 坚守在工作岗位；90 后的大学
生志愿者，90 后的复员转业军人， 纷纷
到医院做志愿者， 穿上防护服进入病区
收垃圾，看到这些年轻人的行为，我内心
深受感动，为年轻人的担当感慨，为祖国
的未来自豪”，牛延军说。

在武汉抗疫期间， 牛延军还过了一
个最难忘的生日。“来到武汉第 25 天
时，吉林省前线指挥部与我取得联系，听
到熟悉的乡音， 内心禁不住的激动。 这
期间， 前线指挥部总指挥高山厅长亲自
安排， 使我在武汉度过了一个难忘的生
日；由于经常穿脱防护服，眼镜鼻托不知
何时掉了，武汉封城，所有的店铺关闭，
无奈只好用胶带缠裹， 前线指挥部副总
指挥周正处长到医院送物资看到后，到
处寻找配件，副总指挥张诚处长，专程来
到医院， 亲手安装鼻托， 生活物资的配
送，小到牙签，细致周到，这一切的小事，
却令人感动，每次接到物资，内心油然产
生家的感觉，家的关爱”。

每次看到病人治愈出院， 牛延军由
衷地为病人高兴，为医务人员自豪！“出
征前，好朋友都时刻提醒我：大姐，那是
前线， 一定要注意安全。 院领导就像家
长惦念孩子一样，叮嘱，关爱，让我们保
重。 大家的担心、 惦念， 我都能感觉得
到。 我是医务工作者，疫情当前，驰援武
汉，完成本职工作，是职责所在。 国家遭
遇疫情，国人理当有所担当”。

生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是
责任，大年三十离开家，迅速投入到抗疫救治
患者的第一线，她用生命和汗水守护人民群众
的生命安全，她用实际行动诠释着新时代医务
工作者的使命和担当， 她用行动书写忠诚，用
担当践行使命。 牛延军甘于奉献，大爱无疆，是
时代的楷模，是我们学习的榜样。

———原延边州工商联秘书长申永祥
/ 城市晚报全媒体记者 王耀辉 报道 受访
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