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近日，记者对网课下的中小学生视力情况进行了调查，而调查的结果令人忧虑！

“上网课一个半月，
孩子近视加深150度！ ”

“学校天天安排网课，任务
量还不小，孩子一天到晚盯着电
脑，有时还看看电视，孩子的视
力真令人担忧啊！ ”

“我家孩子本来就近视了，
现在除了上网课以外，户外的活
动也少了，几个月过去了，估计
孩子的度数又涨了……”

受新冠肺炎疫情的影响，长
春市的中小学开学的时间都推
迟了，从上到下都在贯彻“停课
不停学”的政策，学校的网课，网
络上教育机构的免费线上课程，
就连作业都需要借助电子产品
来完成，许多家长真的开始担心
了，“网课”会成为孩子近视的帮
凶吗？ 孩子的视力到底应该怎么
办？

近日，记者对网课下的中小
学生视力情况进行了调查，而调
查的结果令人忧虑！

“我家孩子学校安排的网
课与其他学校安排的网课相比
要少一些，但即使是这样，我也
十分担心孩子的视力会下降，
度数会增长……” 长春市民李
女士称。

李女士的女儿读小学五年
级，如果按照以往，今年2月末，
孩子就已经开学了， 可是受到
新冠肺炎疫情的影响， 学校的
开学时间一再后延， 现在也没
有一个确切的开学时间表。 为
了不让孩子的课程落下， 学校
从3月份开始给学生上网课。

“我家孩子的网课内容是，
学校老师将数学、 语文和英语
等课程提前录制成视频发给学
生家长， 学生家长按照老师规
定的时间给孩子播放， 孩子可
以利用ipad、 手机和电脑上网
课，从周一到周五，上课的时间
为上午9点到11点……”李女士
说。

女儿本来就对手机和电脑
“情有独钟”，现在上网课，孩子
可乐坏了， 如果没有家长在旁
边监督， 她会时不时地在上课
之余偷偷地看点别的喜欢的东
西。 因为这种情况的存在，两个
小时的网课， 可能会延长一段
时间。

李女士说， 除了上网课以
外，女儿的课外辅导班也“搬”
到了网上授课， 上课外班是通
过QQ， 用视频现场互动着上，

“这样的课基本是在周末上，也
就是说，孩子从周一到周日，眼
睛没有休息的时间， 每天都会
对着电脑、手机和ipad！ ”

这段时间， 李女士发现孩
子看东西时眯眼睛了， 女儿本
来就近视，戴着200度左右的近
视镜，“我担心孩子的近视度数
可能又涨了， 估计在开学之前
还得重新配一副眼镜……”李
女士叹气道。

家长一：“一天两小时网课，女儿看东西眯眼了！ ”
对于李女士的担忧，市民张

先生更是深有体会，因为他的儿
子因为上网课的原因，近视度数
已经加深了 150度。

张先生的儿子读小学四年
级， 他和妻子工作都很忙，特
别是复工复产以后，夫妻二人
的单位经常会加班， 没有办
法，儿子都是由双方老人轮流
照顾。

张先生说，儿子学校的网课
负担要重一些，老师会在周一到

周五通过 QQ 视频互动上课，
“孩子有些小，注意力不集中，老
师上课时，必须有家长陪同才能
上好，否则，孩子经常会走神儿，
听不好课！ ”

“我和爱人都是近视眼，可
能因为遗传因素的原因，儿子上
小学二年级就已经戴上了小眼
镜，当时，我就有一个目的，希望
儿子的近视度数能少涨一些！ ”
张先生说，可是，因为目前学校
网课的存在，孩子的近视可能会

进一步加深。
“前两天的一个周末，我带

儿子到医院查了一下，儿子的双
眼在一个半月的时间内加深了
150度，我真的吓坏了！ ”张先生
无奈地表示，但他也实在没有办
法，因为在疫情的影响下，全国
的中小学生都在这样上网课，他
又能怎么办呢！只能购买一些缓
解视疲劳的眼贴之类的护眼产
品给儿子用，希望能对儿子的眼
疲劳有所缓解吧！

家长二：“上网课一个半月，孩子近视加深150度！ ”

对于家长们对孩子视力的
担忧， 长春市一所小学不愿意
透露姓名的老师表示， 其实在
学校开网课之前， 学校已经意
识到了网课对孩子视力的影
响，因此也在一直想办法，尽量
将网课对孩子视力的影响降到
最低。

她说，最开始，学校的网课
时长很长， 每节课都在半个多
小时，后来考虑到家长的反映，
学校要求把每节课网课的时长
缩短， 有的网课也就 10 多分
钟， 同时， 在每一个网课最后
面， 老师都提醒孩子要健康用
眼，降低视疲劳，合理分配上课

时间，加强户外运动等。
“对于目前出现的这种状

况， 学校和老师也是没有太多
好办法的， 只能提醒孩子和家
长，做到劳逸结合，经常做一些
户外运动， 以此来缓解孩子的
视疲劳，防止孩子近视加深！ ”
这位老师表示。

老师：“学校已尽量压缩网课的时间！ ”

15 日下午， 记者来到了长
春市朝阳区桂林路上一家眼镜
店， 店内来验光配镜的人不算
多，但仍然有几名学生在。

店内工作人员告诉记者，自
从眼镜店复工复产以后，人流不
断增多，特别是前来验光的学生
流。 周末的时候人更多，至少是

以往人流的两倍。
“从我们检查的结果上看，

学校网课的确对孩子们的视力产
生了很大的影响， 很多不近视的
孩子都出现了视疲劳， 有近视的
可能性， 而一些已经戴眼镜的孩
子，他们的近视度数普遍加深，这
个问题值得关注！ ”工作人员说。

一家眼镜店的吴老板表示，
已经有多名家长和他或者店员
进行了预约，找时间到店里复查
孩子的视力。“一名家长在电话
里表示，孩子的近视度数肯定是
加深了，孩子总揉眼睛，看东西
时，戴着眼镜还在眯眼睛，估计
眼镜片又要更换了！ ”

眼镜店：周末来验光的学生增一倍 多数都应该换眼镜了

世界卫生组织最近的研究
报告显示，目前我国近视患者达
6亿，青少年近视率居世界第一。
数据称，2018年全国儿童青少年
总体近视率为53.6%，其中6岁儿
童、小学生、初中生、高中生近视
率分别为14.5%、36.0%、71.6%、
81.0%。近视问题，尤其是青少年
近视问题已经刻不容缓。

吉林大学白求恩第一医院
一眼科医生表示，抛开先天遗传
因素等客观不可控因素，目前公
认“近距离长时间用眼”和“缺乏

户外活动”是近视主要诱因。 而
长时间近距离用眼，更是被推上
最主要的诱因，其被认为与近视
的发展有很大关系。

事实上也是如此，无论是工
作、学习，近距离看书或者使用
电子产品，所有造成眼睛近距离
负荷增加的因素都是近视的主
要原因，而使用电子产品对眼睛
的伤害更甚。因为青少年儿童自
制能力差，一旦玩上手机或者看
起电视， 在时间上都是较难保
证，有时候一玩就是好几个小时

甚至一天，大大超过了每日用眼
的安全时限，因此对眼睛的伤害
也是加倍的。

这名眼科医生表示，为了孩
子视力，同时也要保证孩子的线
上学习效果，家长的监督其实是
重中之重。 居家上网课，家长们
一定要引导孩子科学用眼，如在
时间上严格限制， 上40分钟网
课，要休息10分钟，做做远眺，
同时要调整坐姿，注意环境灯光
调整，多做一些户外活动等。
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眼科医生提醒：注意坐姿多远眺 多进行户外运动
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