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长春一男子给家人打电话称“已喝药”后失联

民警锁定男子位置 打消其轻生念头
日前， 长春市公安局净月公安分

局新立城派出所接到警情，一名女子
称其丈夫因贷款担保问题名下房产
被法院强制执行，丈夫本人于当天 17
时左右开着一辆灰色面包车离家出
走，并通过电话告知家人自己已经喝
了农药， 告诉其家人不要再找他，随
后手机关机失联。

接到警情时已是深夜，加上线索
又很少， 想要快速找到失联男子就
如同“大海捞针”一样，然而这并未
难倒派出所民警刘铭、单昊。“事发
后，我先向家属询问了男子的车型，
通话内容，微信等相关信息，然后通
过相关技术手段和查询， 锁定了他
最后消失的卡口位置。 之后在这个

位置为中心 5 公里的范围内， 我们
分成两组， 一组在新城大街附近巡
逻， 另一组则在生态大街附近巡
逻。 ”民警刘铭说。

在巡逻过程中刘铭也有些担
忧， 他怕男子一时想不开前往水库
轻生，对此他睁大着眼睛，不放过周
围任何细节。 功夫不负有心人，一个
小时左右， 他在新立城镇小街村附
近看到了一辆面包车， 他立即上前
查看， 而这辆车正是当时失联男子
所驾车型，车牌号也符合。“找到后，
我们怕男子真的喝药， 赶紧打开车
门查看，好在男子并未喝药，此时他
正抽着烟， 趴在方向盘上， 情绪低
落， 之后我们核对了该男子的证件

信息，确认身份无误。 ”刘铭说。
随后经过值班民警的耐心疏导

和劝解，该男子终于心生悔意，打消
了轻生的念头，民警在确认该男子身
体无恙后联系家属将其带回家中。 据
了解，该男子之前为朋友做贷款担保
人，后朋友还不起钱并失联，债务无
法偿还，法院对贷款担保人的房产进
行了扣押， 男子失落之下离家出走。
期间男子称手机关机是压力比较大，
想自己一人静静，这个过程中确实有
喝药的想法，好在没有实施前被民警
迅速找到。

其后男子亲属拨通了 12345 市
长热线，表达对民警的感谢之情。

/城市晚报记者 吕闯报道

19日，记者从长春市卫生健康委
员会获悉，即日起，自哈尔滨市、牡丹
江市来（返）长的人员，需要进行 14
天的单独居家或集中隔离，期间需进
行三次核酸检测，相关费用自理。

根据长春市疫情防控工作的需
要，经长春市新冠肺炎疫情防控工作
领导小组研究决定，现将有关事宜公
告如下：

一、4月 1日以来， 有哈尔滨市、
牡丹江市旅居经历的来（返）长人员，
须主动向社区居民委员会（村民委员
会）报告。

即日起，自哈尔滨市、牡丹江市

来（返）长的人员，需要进行 14 天的
单独居家或集中隔离， 期间需进行
三次核酸检测。 相关费用自理。

二、长春市所有住宿单位（含洗
浴场所）， 对住宿人员要询问哈尔滨
市、 牡丹江市旅居史， 并由其提供 7
日内核酸检测呈阴性的健康证明，否
则进行集中隔离。

三、机关、企事业单位对于哈尔
滨市、牡丹江市来（返）长的人员，要
进行登记报告， 进行 14 天的单独居
家或集中隔离，期间需进行三次核酸
检测。

四、社区（村屯）要加大排查力

度，特别是对于曾经在哈尔滨市有过
就医、陪护、探望经历的人员，要加强
管控。

五、上述人员及长春市市民如
有发热、干咳、胸闷气促、乏力、呼
吸困难等症状的， 或与确诊病例、
疑似病例有接触史的，应立即联系
所在社区 (村屯)并前往发热门诊。

六、 对违反本公告相关要求，造
成严重后果的，将承担《中华人民共
和国传染病防治法》《中华人民共和
国治安管理处罚法》等法律法规中规
定的相应法律责任。

/城市晚报记者 朴松莲 报道

备受往返长春至哈尔滨间的司机
们关注的长余高速公路改扩建工程
又有新进展！ 4月17日，记者在长余高
速公路改扩建工程施工现场了解到，
这段简称“长余高速”的高速路全称
为长春至拉林河段高速公路改扩建
工程（以下简称长余高速公路），2017
年9月开工建设， 是京哈高速公路的
一段，全长143.634公里，将于今年9
月30日建成通车。

长余高速公路是我省中部城市群
最重要的公路之一，和长平高速共同
构成贯穿吉林省中部的南北大通道。
项目路线起于长春市后存金堡，主要
经由米沙子镇、朱城子镇、德惠市区、
菜园子镇、陶赖昭镇、扶余市，止于吉

黑省界拉林河。
2019年8月5日， 长余项目左幅

（哈尔滨至长春方向） 已通车运营，
2020年右幅桥面铺装、 乔木种植、边
坡防护、声屏障基础、旧路病害铣刨、
水稳等工点已全部复工，交安、机电、
房建工程均同步推进。

4月17日上午， 记者在位于德惠
市边岗乡丹城村境内的长余高速改
扩建工程饮马河大桥施工现场看到，
480米长的大桥上， 工人们正在进行
桥面系施工。 中国交建长余项目六工
区项目常务副经理张峻伟告诉记者，
大桥主体工程预计5月20日完成。“我
们六工区全线长12.6公里， 现在开展
的有桥梁结构施工，绿化、防护、排水

工程施工，再加上路面水稳施工正在
同步进行。 现在完成工程总量的
80％，整个工程在8月底结束。 ”

据长余高速公路改扩建项目指
挥部副指挥长郭明洋介绍， 截至目
前，长余项目完成合同额47.3亿元，完
成有效合同额74%。 工程由双向四车
道改为双向八车道，预计9月末通车。
长余高速公路改扩建后，将采用双向
八车道高速公路标准， 设计时速120
公里。 这个项目建设对于提高国家干
线公路的通行能力和服务水平，实现
长吉图开发开放先导区和哈长城市
群的规划目标，促进吉林省经济发展
有着重要的意义。

/城市晚报记者 刘佳雪 报道 摄

哈尔滨、牡丹江来长人员
一律核酸检测3次 费用自理

长余高速公路改扩建工程今年9月通车

饮马河大桥施工现场

立春之后， 天气逐渐回
暖，白天渐长，气温、日照、降
水上升和增多， 这种状况在
南方地区更加明显。 北国之
春不比江南， 春风料峭馀寒
重，乍暖还寒。

春三月，寒气始退，阳气
升发， 而人们的机体调节功
能远远跟不上天气的变化，
稍不注意， 伤风感冒就会乘
虚而入。 对此，长春中医药大
学附属医院治未病中心主任
任吉祥介绍， 一年之计在于
春，掌握好“春捂”的尺度非常
重要，不捂不行，捂过头也不
成，过犹不及。

1.“春捂”要多长时间
一般情况下， 立春后最

短也要“捂”10至 15天。 虽
然立春代表春天的来临，但
冬季的低温并不会立刻回
升， 在这期间， 气温变化较
大， 如果过早脱掉棉衣，头
部、下肢、手部、咽喉等都很
容易在冷 - 热交替的气温
变化中，因为不适应而受寒，
从而导致感冒、气管炎、关节
炎等疾病。“春捂”在北方更
要延后，民间常常流传着“二
月休把棉衣撇， 三月还有梨
花雪”、“吃了端午粽，再把棉
衣送”的俗语。

2.�“春捂”要到什么温度
15℃是“春捂”的临界温

度。研究表明，对多数老年人
或体弱多病而需要“春捂”的
人来说，15℃可以视为捂与
不捂的临界温度。当然，“捂”
会依各人体质而有所不同，
老人、 小孩或体质偏寒者可
多捂几天， 而体热的人则可
以少捂几天。 具体标准还要
综合考虑气温和个人感觉两
方面。

昼夜温差也是判断“捂”
不“捂”的标准之一。 早春时
节，应该多多关注天气预报，
昼夜温差超过 7-10℃时，就
该小心防寒了。 提前了解气
温变化，适当增减衣物。这在
很大程度上使身体免受冷空
气突至的刺激， 从而减少疾
病的发生。

3.�“春捂”什么地方最重
要

“春捂”可遵循“下厚上
薄”的原则。古人在长期的生
活与劳动实践中认识到，寒
多自下而生， 因此中国古代
养生家提出了春令衣着宜
“下厚上薄”的主张。 这也与
现代医学所认为的人体下部
血液循环较上部为差， 易受
寒冷侵袭的观点相吻合。
“春捂”的重点在于背、腹、足
底。背部保暖可预防疾病，减
少感冒几率； 腹部保暖是保
护胃、脾、肠，预防消化不良
和拉肚子。“寒从脚下起”，脚
下神经末梢丰富、敏感，保暖
才能使身体适应气候变化。
4.“春捂”不是万能的

中医认为，防病如御敌。
春捂只是被动防御。 要想防
疾健身， 还必须从春天开始
加强身体锻炼， 增强机体的
适应能力和抗病能力。 同时
还要讲究食饮有节， 情志调
理。 饮食上要注意调养肝气
去春火，应该多吃甘淡食物，
如黑米、豆类及其制品；蔬菜
有菠菜、韭菜、芹菜、油菜和
胡萝卜等； 果品有栗子、红
枣、枸杞和菠萝等。 除了“春
捂”有度与药食调理外，还需
调养精神，制怒养肝，以防春
火萌动。

/城市晚报记者刘暄报道

城市晚报记者从吉林
省气象台获悉， 本周起，受
一股较强冷空气影响，吉林
省全省气温将剧烈下降。预
计4月19日至4月21日，我
国华北、 东北等地降温有
6℃~8℃， 部分地区可达
10℃~14℃。

东北地区降温最为猛
烈，部分地区持续低温为30
年来少见。在这轮冷空气的

“侵袭”下，东北地区最高气
温将从20℃以上， 直线降
至10℃以下， 最低气温也
将从接近10℃降至冰点以
下。 长春， 最高气温将从
20℃降至5℃，最低气温从
4月18日的11℃降至-4℃，
前后的冷暖差异十分明显。

预计本周（4月19日至4
月25日）， 全省平均气温为
5℃左右，比常年同期9.3℃
明显偏低。 由于4月12日前
后， 吉林省中西部已经入
春， 平均温度再次降到
10℃以下， 将出现“倒春
寒”。

19日午后到夜间，全省
有分布不均的阵雨或雷阵
雨；20日白天到夜间全省

大部有雨夹雪转雪；21日夜
间到22日全省有分布不均
的雨夹雪或阵雪。累计过程
降水量：松原南部、长春、四
平、 辽源降水量为5～8毫
米；其他地区8～15毫米。

19日午后到夜间，我省
中西部有4级左右西南风，
阵风可达6级；20-22日全
省大部有5级西北风， 阵风
可达7～9级， 并伴有扬沙、
浮尘等沙尘天气。20日白天
开始，我省气温自西向东大
幅下降，累计降温幅度一般
可达8～12℃。 21-25日气
温持续偏低，全省日平均气
温4～5℃，较常年偏低4℃
左右，其中21-23日最低气
温一般为-5～-2℃， 最高
气温5～9℃。

本次冷空气不仅带来
大降温，还制造了降水。 本
周降水将转为稍多态势，
期间全省有两次降水过
程：4月20日至4月21日，
全省大部有阵雨或雷阵
雨，转雨夹雪，东部部分地
方有大雷阵雨；4月22日至
4月23日，中东部有小雨或
雨夹雪。

科学“春捂”预防“倒春寒”
医生提醒：

我省本周气温将剧烈下降
最低气温-4℃
19-22日我省将出现大风
寒潮降温及雨雪天气


