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警方提醒：
复工复产期间
谨防电信网络诈骗“新花招”

居家生活
激发中国大屏电子产品需求

最高人民法院 10 日发布
第一批 10 个依法惩处妨害疫
情防控犯罪典型案例， 包括妨
害传染病防治， 妨害防疫工作
人员依法执行公务甚至杀害防
疫人员， 冒充防疫人员实施抢
劫，编造、故意传播虚假疫情信
息， 利用疫情实施诈骗及非法
猎捕，杀害珍贵、濒危野生动物
等犯罪。

这 10 个案例包括：田某某
妨害传染病防治案， 马某某故
意杀人案，业某某抢劫案，刘某
某编造、故意传播虚假信息案，
赵某某诈骗案，孙某某、蒋某诈
骗案，叶某妨害公务案，唐某某
寻衅滋事案， 黄某某非法制造
枪支、非法猎捕、杀害珍贵、濒
危野生动物、非法持有枪支案，
陈某某非法收购珍贵、 濒危野
生动物案。

田某某妨害传染病防治案
中， 田某某故意隐瞒武汉旅居
史， 拒绝配合医护人员采取防
治措施， 造成新型冠状病毒传
播的严重危险，致 37 人被隔离

观察。 法院以妨害传染病防治
罪判处其有期徒刑十个月。

马某某故意杀人案中，马
某某与防控卡点工作人员发生
争执， 因对卡点工作人员张某
某持手机拍摄取证的行为不
满， 遂持随身携带的折叠刀朝
张某某胸腹部连续捅刺， 又向
前来劝阻的卡点工作人员李某
某腹部捅刺，致张某某、李某某
经送医院抢救无效于当日死
亡。 法院以故意杀人罪判处被
告人马某某死刑， 剥夺政治权
利终身。

业某某抢劫案中， 业某某
在疫情防控期间冒充疫情防控
人员，骗开小区住户房门，持刀
入户抢劫。 法院以抢劫罪判处
被告人业某某有期徒刑十一
年，并处罚金人民币四万元，剥
夺政治权利二年。

最高人民法院刑一庭负责
人表示， 这些案例基本涵盖妨
害疫情防控的主要犯罪类型，
对相关刑事案件的审判工作具
有一定的参考价值。 疫情发生

以来， 各级人民法院依法及时
从严惩处了一批妨害疫情防控
的犯罪，发挥震慑作用，有效维
护医疗秩序、防疫秩序、市场秩
序和社会秩序。

该负责人表示， 疫情给人
民法院的审判工作带来了一定
的困难。 各地法院在做好疫情
防控的前提下， 想方设法将对
审判工作的影响降到最低程
度。截至 3月 4日，采用速裁程
序、 简易程序审理的妨害疫情
防控刑事案件分别达 51.66%、
40.53%。同时，各地法院创新工
作方式，通过视频、短信等非接
触方式完成文书送达、 指定辩
护等工作， 其中 59.3%的案件
采取视频开庭审理。

他同时表示， 各地面临的
疫情形势和防控任务差异较
大， 人民法院在案件审理中也
要充分考虑各地分区分级差异
化防控形势任务。 要平衡国法、
天理、人情，实事求是，做到罪
责刑相适应， 避免政策把握粗
放化、简单化。 /新华社

最高法发布

首批10个依法惩处妨害
疫情防控犯罪典型案例

刚刚过去的周末， 世界头号
石油出口国沙特阿拉伯发起一轮
油价“闪电战”，反击俄罗斯等非
欧佩克产油国的竞争。 3月 9日，
布伦特原油期货价格开盘即“秒
崩”，盘中跌幅一度超过 30%，这
是 1991年以来最大单日跌幅。

业内机构分析认为，国际油
价从技术上已经进入熊市， 不排
除短期仍存在进一步下行的风
险，国内成品油价“地板价”机制
或触发， 届时炼厂将迎来政策性
套利机会。

欧佩克“领头羊”沙特阿拉
伯 7日宣布，自 4月份开始大幅
下调官方石油售价并提高产量，
作为对俄罗斯前一日拒绝与欧佩
克达成减产协议的反击。

截至美国东部时间 8 日晚
间，纽约商品交易所 4月交货的
轻质原油期货价格和 5月交货的
伦敦布伦特原油期货价格均已跌

破每桶 35美元关口。 9日，布伦
特原油期货在亚洲交易时段开盘
后的短短几秒钟内下跌了 31%
（约 14 美元 / 桶）， 最低触及
31.02美元 /桶。

高盛认为， 欧佩克和俄罗斯
已经开启石油价格战， 可能会推
动原油跌至 20美元区间。费氏全
球能源咨询公司表示， 如果原油
价格跌至 20多美元，俄罗斯会在
三个月内做出妥协； 但是如果价
格保持在 40多美元，俄罗斯妥协
可能需要长达一年的时间。

按照 2016年国家发改委发
布的成品油价格形成机制， 国内
成品油价格调控设“天花板价”和
“地板价”。其中调控上限（天花板
价）为每桶 130美元，下限（地板
价）为每桶 40美元。 即当国际市
场油价低于 40美元时，汽、柴油
最高零售价格不降低， 炼厂端可
能产生的超额利润将计提风险准

备金，央企由财政部征收，地方企
业由地方征收。

中金报告表示，考虑到地方
企业受地方征收机关的监管力度
远低于国有石油公司， 地炼和民
营大炼化有望从中受益。 建信期
货也认为，“地板价”机制触发，对
于炼厂而言形成了政策套利机
会。若油价进一步下跌，将在很大
程度上刺激我国炼厂的原油采
购，进而托底原油需求。 此外，低
油价对我国的战略储备也可能形
成刺激。

中金报告指出，布伦特原油
价格自年初以来已经下跌了近三
分之一， 考虑到炼厂连续作业和
移动平均法计算原油加工成本的
特性， 预计今年首季炼油行业或
面临较大的库存损失。当然，倘若
未来油价止跌回升， 炼厂将重新
享受低加工成本的优势， 取得库
存收益。 /新华社

国内成品油“地板价”机制或触发

新 冠 肺 炎 简 称 NCP，
NCP的“炎 ” 是大家常说的
病 毒 或细 菌急 性感 染 发炎
的“炎 ”；这里要说的“炎 ”，
实际是各种炎性细胞因子 ，
即白介素 IL、 肿瘤坏死因子
TNF-α和干扰素 r-INF等 ；
在 压 力和 应激 等情 况 下 过
量产 生进 而 损害 身 体 健 康
的慢性炎症 。 其程度较低 ，
不一定存在感染。 这种“炎
症 ”长期存在 ，对健康的威
胁其实是很大的，但低强度
炎症也不可不防！

哪些情况预示这种“炎症”
的存在？

1.�吃出来的“炎症”
①高脂高糖高热量饮食：一

餐大鱼大肉就能让身体里炎性
因子升高。如果一个人经常这样
吃的话，TA 体内的炎症因子水
平已经悄悄升高了；“西式饮食”

和西式快餐通常有这些特点。
②精致碳水化合物 / 高血

糖生成指数食物： 一次摄入超
过 50 克的糖或精致碳水化合
物都能使身体进入炎症状态；
而且让人体在下一餐的时候也
更容易出现炎症因子升高和胰
岛素敏感性下降的情况（“二餐
效应”）， 过量饮酒等饮食行为
也会让身体“发炎”。

2.�压力和应激
当生活中出现的事件或压

力超过我们的承受能力时，我
们的身体会启动“应急”应对机
制， 这会使我们的身体处于应
激状态。 在应激状态下，我们的
神经和内分泌功能也会发生改
变，包括进入以上所说的“低强
度炎症”状态。 疫情让一些人处
于“应激”状态，而面对压力和
应激， 我们的身体会更喜欢高
脂高糖饮食，形成恶性循环。 有

没有“发炎”，其实不一定需要
心理医生评估和填心理评估量
表， 你自己也可以自己大致判
断出来： 看看自己最近是不是
动不动就被感动得泪流满面，
也就是所谓的泪点变低了，或
特别容易义愤填膺， 也就是所
谓容易生气了，或者容易焦虑、
疲惫、失眠等，就知道了。

3.其他情况：熬夜、睡眠不
足、超重和肥胖等等情况下，身
体也会默默地以“发炎”等方式
表达不满。研究表明，肥胖、糖尿
病、心脑血管病以及癌症等慢性
病等都可能是这种“炎症”长期
“小火慢烤”的结果。

如何消灭“炎症”反应？
1.全谷物：全谷物,包括杂

粮、 粗粮或颗粒完整的谷物，血
糖生成指数较低， 富含膳食纤
维、维生素和其他有活性的膳食

成分，有助于抑制炎症因子。 其
中杂豆也包括在这里，一些杂豆
还富含色氨酸， 有助于合成 5-
羟色胺，缓解焦虑抑郁。 一餐所
食的全谷物，还能有效抑制下一
餐中， 高糖诱发的炎症因子水
平。

2.新鲜蔬菜水果：蔬菜水果
中富含各种维生素、 膳食纤维
（膳食纤维与肠道菌群相互作用
改善机体“炎症”）以及多种有抗
炎和抗氧化活性的植物化学物。
足量和多样的蔬菜水果摄入有
助于“抗炎”；

3.蘑菇：菌菇类是我们常见
的食物，种类繁多，味道鲜美，其
中富含多糖、维生素和多种微量
元素， 是备受关注的“抗炎”食
品；

4.大豆及其制品：大豆富含
蛋白质、 异黄酮和膳食纤维等。
研究表明，大豆蛋白有助于抑制

炎症反应和提高胰岛素敏感性；
5. 其他食品及某些膳食补

充剂： 还有很多研究表明，绿
茶、 某些药食两用中药以及膳
食补充剂,比如优质益生菌、益
生元 / 膳食纤维、n-3 多不饱
和脂肪酸、 多种维生素和植物
化学物等，都有“抗炎”的作用。

按照膳食指南就能吃出一
个很好的“抗炎”饮食：每天全
谷物和杂豆类 50-150克，建议
搭配多种杂粮做成杂粮饭；多
种新鲜蔬菜 300-500 克和多
种水果 200-350 克，建议蔬菜
水果尽量增加品类， 水果不榨
汁；做菜少油控糖；多吃菌菇；
适量坚果；绿茶豆浆喝起来，再
加上适量运动等。 建议大家以
膳食指南为基础， 根据自己的
喜好和实际条件， 遵循上述原
则开心吃饭，防止身体里的“小
火”损害我们的健康！ /新华社

全家人的“抗炎”饮食，你值得拥有！

当前，正值复工复产时期，新
疆警方从近期破获的案件中发现，
一些不法分子利用非接触式复工、
居家隔离等情景,实施新型电信网
络诈骗。乌鲁木齐市公安局梳理了
近期4个典型的诈骗类型：

一是宣称低价出售防疫物
资。 不法分子利用复工复产期
间，口罩、酒精、消毒液等防护用
品紧缺之际， 通过微博、 微信、
QQ、直播平台等发布虚假信息，
打着低价的幌子，诱骗受害人转
款购买，收到货款后便拉黑受害
人，实施诈骗。

二是利用网络授课平台诓骗
钱财。当前，很多中小学校利用网
络平台给学生们上课。 一些不法
分子通过潜入班级的微信群、QQ
群， 将头像改换成班主任老师的
头像，假借开展线上教学，以收缴
教材费、 培训费等为名欺骗学生
家长转账汇款，实施诈骗。

三是宣称可以“无抵押”放

贷。 不法分子发现一些企业在复
工之初资金紧张，便发布“无抵
押”“无担保”“低利息”“放贷快”
等虚假贷款信息，吸引受害人进
行贷款，再以收缴“保险费 ”“手
续费”“保证金”为名，诱骗受害
人转账汇款，实施诈骗。

四是宣称招人在家“刷单”
做兼职。 不法分子通过短信群
发、 微信、QQ 朋友圈等形式发
布“刷单”“刷信誉”等兼职工作
广告，打着“足不出户、日入百
元” 的幌子诱使受害人参与，一
旦受害人上钩，便以各种理由要
求受害人给自己转账汇款，随后
消失，实施诈骗。 另外，所谓的

“刷单”“刷信誉” 行为本身就涉
嫌诈骗。

如有群众发现自己已上当受
骗，可立即报警，并收集通信记录、
聊天记录、转账记录等，为警方破
案提供合法有效证据。

/新华社

新冠肺炎疫情发生以来，不
少企业延迟复工， 学校推迟开
学。 上网课、线上办公、网络娱乐
等“宅生活”瞬间让包括电脑、平
板在内的大屏电子产品成为“抢
手货”。

“家里有一台电脑， 但是比
较旧了， 现在孩子要上网课，我
也要远程办公，所以上个月我又
买了台新电脑。 ”合肥工业大学
的胡孟杰老师说。

疫情期间，全国各地学校积
极实行“停课不停学”，通过网上
授课方式指导和帮助广大学生
群体居家学习。 胡老师的儿子今
年 8 岁，在读二年级，每天需要
在家听网课约一小时。

以往一个家庭一台电脑可
能就够了，但是此次疫情把人们

“限” 在家里， 孩子要用电脑听
课，爸爸要用电脑办公，妈妈要
用电脑视频开会，就连很多平时
不怎么使用电子产品的老年人
也开始“触网”。 在此背景下，作

为必备硬件保障的手机、 电脑，
特别是平板电脑和大屏手机，短
时间内成为应急刚需。

在联想最大的笔记本电脑
研发制造基地———联宝(合肥)电
子科技有限公司，工人们正在加
班加点赶制订单。“目前公司的
订单累积近300万台， 包括电脑
和相关服务器，这大概是往年同
期的3倍， 订单总价值约100亿
元。 ”联想集团副总裁、联宝科技
CEO柏鹏说。

在这个特殊时期，大家不愿
前往卖场， 许多门店也未营业，
因此网购成为主要选择。

苏宁易购数据显示， 近期
学习所需的电脑、 平板、 学习
机、 打印机等设备的销量快速
增长。 二手交易平台转转的最
新数据也显示，2月1日至13日，
转转平台的“平板”和电脑类产
品的交易量分别环比增长84.7%
和65.6%。

/新华社


