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1月19日，“2020世界雪日暨国际儿童滑雪
节—四平市青少年雪上亲子体育活动” 在铁东区
叶赫皇家山滑雪场盛大举行。

当日，在四平市文化广播电视和旅游局、铁东
区文化和旅游局的组织和领导下， 在四平市六马
路小学校领导和班主任老师的全力配合下， 以六
马路小学为主体的100个家庭的100名孩子（小学
生）和100名家长共计200余人参加了雪上活动。

当日10时许，天空飘着雪花，200余名师生和
家长分乘4辆客车安全到达叶赫皇家山滑雪场。在
滑雪场，孩子们头戴小黄帽，手拿滑雪杖，脚穿雪
鞋，脚踏滑雪板。滑雪教练员田善河免费对孩子和
家长进行滑雪基本技能知识培训。“两脚平行，
膝盖弯曲，重心迁移，两小腿顶住鞋帮，板尖前
窄后宽，两刃立起，左脚立起向右滑，右脚立起
向左滑，挺胸抬头看前方，怎样犁式转弯、半犁
式转弯、平行转弯，怎样蹬冰式滑行，如何减速
与加速，怎样安全摔倒与站起……”

在教练、老师和家长的参与和监护下，孩子
们在进行滑雪缓慢行走练习后，开始进入正规
滑雪运动中。 在经过乘坐大约300米的缆车上
行后，达到雪山山顶，在滑雪运动中，有的孩子
“胆肥”，安全飞速滑到坡下雪面平台，有的孩
子开始滑行就吓得“胆战心惊”，摔倒爬起，继
续前行，教练全程监护和现场指导。

据举办方负责人介绍，我国作为2022冬奥
会的主办国，历来重视冰雪体育运动的发展和
普及， 近年来广泛开展群众性冰雪体育运动，
滑雪是一项旅游休闲和体育运动相结合的项
目，在我国滑雪拥有广泛的群众基础，是冬季
全民健身活动的重要组成部分。 开展青少年滑
雪培训，让每一位孩子体会到滑雪的乐趣和体
育运动的精神内涵，培育青少年参与体育运动
的热情，促进青少年身心健康发展，通过积极
引入家长参与活动， 不但达到了亲子活动目
的，推进了和谐家校关系的建立，更烘托了四
平市体育氛围，掀起了高涨的全民冰雪健身激
情。 /记者 高鸿 报道 摄

新新春春文文旅旅““年年味味大大餐餐””备备好好啦啦，，
道道道道都都是是硬硬菜菜！！

春节近了，年味越来越浓，来吉林
过年的小伙伴们一定已经迫不及待了！
记者带来一个好消息，那就是丰富多彩
的新春文旅活动来了！ 今年春节期间，
吉林省各地都端出了优质丰盛的文旅
“大餐”，伴你有滋有味过大年！

200学生
叶赫激情玩滑雪

2020长春市“我来陪您过大年”系
列惠民文化活动已陆续开展，从1月6日
至2月9日，围绕“我们的中国梦”主题，
共设置春节、元宵节、文化进万家3大板
块，包括迎春送福字、迎春送春联、全家
福公益拍、春联征集评选、团拜会、联谊
联欢会等189项1565场群众文化活动。

春节临近， 共有这些重点活动等
您参与！ 长影周末音乐会（1月10日至2
月7日每周五晚19:00）、全家福公益拍
活动（1月17日至30日）、家风墨宝进万
家活动（1月17日至30日）、“东北年俗
新春展———博物馆里过大年” 公益文
化活动（1月17日-2月8日）、元宵节新
春秧歌大赛（1月17日至2月8日）、2020
长春冰雪新景象摄影展（1月20日至31
日）、“庚子玉鼠献瑞来 春城文脉庆国
泰”春节公益文化活动（1月25日）、元
宵节灯谜会等传统活动（2月8日）。

雾凇之都，滑雪天堂。第25届中国
吉林国际雾凇冰雪节正在火热进行
中。 春节、元宵节期间，围绕雾凇冰雪
节的特色活动也是精彩纷呈。有“乌拉
满族过大年”特色民俗活动，吉林市满
族博物馆开展的“满族过大年”活动等
共计160余项文化活动，包括展览、传
统文化、文艺表演、民族文化四大类。

展览活动将在吉林市人民大场
院、 市群众艺术馆举办吉林市民间剪
纸“冰雪过大年”优秀作品展；传统文
化活动包括在白山书院举办国学讲
座， 在吉林文庙举办青少年中华传统
文化体验、 第十四届庚子年吉林文庙
文化灯谜竞猜等，在政府前广场和4个
城区广场举办“正月十五秧歌大展演”
等； 文艺表演活动将举办吉林市新春
国乐会等；民族文化活动将举办2020
年吉林市朝鲜族迎新春文艺演出、吉
林市朝鲜族正月十五掷柶戏大赛等。

四平 文旅惠民不间断
春节期间，四平市将开展丰富多

彩的文化旅游惠民活动。 将在 1 月
21日晚举行春节团拜会； 已于 2019
年 12月 29日开展的中国·叶赫第四
届冰嬉节系列活动也将在春节期间
继续开展；还将在 2 月 7、8 日元宵佳
节期间举办秧歌展演和 2020 烟火花
灯灯谜活动。

辽源 新春联欢看点足
春节期间,辽源市将开展送文化

下基层、2020 年百姓春晚等活动,其
中 1月 17日开展文化惠民演出“我
们爱辽源———2020 年各族各界迎新
春联欢会”；1 月 27 日正月初三将在
辽源市人民广场开展秧歌展演活动，
营造热烈的节日氛围。

通化 冰雪主题温暖新春
通化市群众艺术馆、 美术馆、博

物馆、图书馆开展形式多样的文化惠
民活动。群众艺术馆举办送戏下乡慰
问演出；美术馆举办送万福送春联活
动; 博物馆开展福字制作等活动；图
书馆组织读书活动和公益电影放映
等活动。

旅游方面，集安市重点以世界遗
产高句丽为核心辐射集安全域，体验
国内城畔冰雪大世界和鸭绿江畔纯
天然雾凇带来的独特欢乐体验；辉南
县以龙堡森林度假村为起点，辐射龙
湾群国家森林公园；柳河县围绕水库
特点，策划推出传统冬捕“柳旅冬尚
冰湖腾鱼”活动；通化县围绕通化县
康养谷滑雪场及冰雪游乐园，开展冰
雪旅游项目； 东昌区围绕康养旅游，
推出以康养冰雪旅游为主题的活动；
二道江区围绕云霞洞景区推出冬季
体验项目。

白山 玩冰戏雪过新年
春节期间， 白山市举办2020年

“我们的中国梦”———文化进万家活
动，把欢乐和文明送入千家万户。还有
2020白山春节联欢晚会正在录制，将
于春节期间和广大观众见面。 此外，

“白山之冬”冰雪旅游节暨首届“冰雪
嘉年华”正在火爆进行中，涵盖冰雪观
光、冰雪艺术、冰雪体验、特色民俗、体
育竞技等领域的40余项系列活动。

松原
查干湖冰上龙舟赛乐趣多

本届查干湖冰雪渔猎文化旅游
节于2019年12月28日至2020年2月
28日在查干湖旅游景区举行，历时2
个月。 春节前夕,将开展“国际冰上
越野滑雪拉力赛”, 元宵节期间,将
在查干湖景区开展“查干湖冰上龙
舟赛”,这些丰富多彩的活动将让大
家体验到更多的冰雪乐趣。

白城 冰雪运动过大年
为喜迎新春佳节，白城大安嫩

江湾冰雪运动季于大安市嫩江湾
国家湿地公园外滩正式启动，春节
期间，大安嫩江湾将开展多种群众
喜闻乐见的冰雪运动。

延边州
各大景区推出惠民“大礼包”

中国朝鲜族民俗园继续开展灯
光节冰雪节活动；珲春市、和龙市、
图们市、 敦化市将于正月十五举办
元宵节猜灯谜、秧歌汇演、灯展等活
动；敦化市老白山雪村举办“平安吉
祥新春游、雪村祈福过大年”活动；
龙井市琵岩山景区举办“琵岩山新
年不打烊”活动；珲春市冰雪大世界
将组织篝火晚会等活动； 珲春市防
川朝鲜族民俗村举办过大年活动。

此外，景区优惠活动力度空前，
冰雪节期间持灯光节门票到梦都美
景区滑雪、四星级酒店、温泉门票享
六折优惠； 琵岩山蝴蝶谷生态园春
节期间三人以上同行，免一人门票；
六鼎山文化旅游区农历正月初一，
凭当日门票， 可到冰雪乐园免费畅
玩超级雪圈、冰上滑梯、勇敢者转盘
等六大冰上项目。峡谷浮石林景区1
月24日-2月29日， 线上购买门票
（浮石林+冰水泉），只需40元。

长白山 美食之旅迎春节
第十四届长白山雪文化旅游节

暨第二届长白山粉雪节正在火热进
行中，为喜迎新春佳节，粉雪节系列
活动“食在人间 寻味长白”美食之
旅在池西区和池南区会场举办。 元
宵节期间， 池南区将举办喜迎元宵
佳节系列活动。 /记者 孙莹 报道

长春 1565场活动陪你过大年

吉林 四大类活动玩转新春


