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1、中国女排
9月的女排世界杯上， 中国女

排以11连胜战绩成功卫冕，第五次
夺得该项赛事冠军，打破了古巴队
四度加冕的纪录，并因此重返世界
排名榜首。这也是中国女排第十次
登顶世界三大赛（奥运会、世锦赛、
世界杯）。 国庆群众游行中，中国女
排乘“祖国万岁”彩车压轴出场。
2、隋文静/韩聪（女，24岁/男，27岁，
花样滑冰）

3月在日本埼玉举行的世界花
样滑冰锦标赛上， 隋文静/韩聪第
二次摘得双人滑世锦赛冠军。在世
界花样滑冰大奖赛上，他们接连夺
得中国站和日本站双人滑冠军，在
日本站刷新了其短节目历史最高
分，并于12月首次夺得大奖赛总决
赛冠军。
3、巩立姣（女，30岁，田径）

10月，巩立姣在多哈世界田径
锦标赛女子铅球比赛中成功卫冕。
此前在国际田联钻石联赛总决赛
苏黎世站，她刷新自己保持的赛季
世界最好成绩并夺冠，再度赢下女
子铅球项目钻石大奖。
4、刘诗雯（女，28岁，乒乓球）

4月在布达佩斯世界乒乓球锦

标赛女单决赛中，刘诗雯击败队友
陈梦， 首次夺得世锦赛女单冠军。
10月，她成为女乒世界杯历史上首
个“五冠王”。 刘诗雯还与许昕搭档
获得国际乒联巡回赛总决赛混双
冠军，并荣膺国际乒联2019年度最
佳女运动员称号。
5、孙杨（男，28岁，游泳）

孙杨在光州世界游泳锦标赛
上夺得男子200米和400米自由泳
两枚金牌， 在400米自由泳上实现
四连冠。 他的世锦赛金牌总数达到
11枚， 在赛事个人项目金牌榜上，
是仅次于美国运动员菲尔普斯的
“多金王”。
6、徐灿（男，25岁，拳击）

身为中国世界排名最高的职
业拳击手， 徐灿1月战胜波多黎各
选手罗哈斯， 夺得世界拳击协会
（WBA）羽量级拳王金腰带，又在5
月和11月分别战胜日本拳手久保
隼和美国拳手曼尼·罗伯斯三世，
两度赢下卫冕战。
7、施廷懋（女，28岁，跳水）

施廷懋在光州世界游泳锦标
赛中拿到跳水3米板项目女单和女
双两枚金牌， 其中在3米板女双项
目上，她实现个人四连冠并为中国

队实现十连冠。自2011年首次参加
世锦赛以来，她在五届世锦赛上均
有金牌入账。
8、易建联（男，32岁，篮球）

在男篮世界杯中国队整体表
现低迷的情况下，全队年龄最大的
易建联成为最稳定的得分点。 11月
21日，他在中国男子篮球职业联赛
（CBA） 广东队客场挑战天津队的
比赛中得到20分，生涯总得分达到
11177分 ， 超越前队友朱芳雨
（11165分）， 成为CBA历史得分
王。
9、蔡雪桐（女，26岁，单板滑雪）

蔡雪桐夺得2018-2019赛季
国际雪联单板滑雪U型场地世界杯
女子总冠军， 成为首位在单板U型
场地项目拿到五次赛季总冠军的
选手。
10、邓薇（女，26岁，举重）

邓薇在世界举重锦标赛上以
打破抓举、挺举、总成绩三项世界
纪录的成绩摘得女子64公斤级冠
军，此后在举重世界杯上再次刷新
该级别抓举世界纪录。 本赛季她参
加了6站东京奥运会积分赛， 共13
次打破世界纪录。
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