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据搜狐娱乐 12 月 3 日，由导演
陈可辛执导， 巩俐领衔主演的国民
电影《中国女排》曝光了青年“和平”
版海报， 由彭昱畅出演的陈忠和首
次亮相，青年“和平”正式集结。 郎平
初入国家队之时， 陈忠和是中国女
排的陪打教练，二人识于少年，后分
别带领中国女排拿下奥运冠军。 陈
忠和与郎平一样， 是中国女排史上
著名的功勋教练。 电影《中国女排》
将带观众回到 80 年代， 重温郎平、
陈忠和两大功勋教练的青葱岁月。

彭昱畅苦练排球
两小时学会高难度“鱼跃”

电影《中国女排》 此次曝光 2
张青年“和平”海报，陈忠和的饰演
者正式公布：新生代演技派小生彭
昱畅。海报展现了“和平”二人少年
时期共同奋斗的青葱模样。 陈忠和
作为陪打教练，是老女排首冠的幕
后功臣；郎平是老女排首冠的功勋
主力，两位“年轻豪杰”时而分立球
网两侧，是场上切磋的对手；时而
见证彼此苦练， 是场下扶持的队
友。 同时曝光的剧照揭晓了更多细
节， 彭昱畅饰演的陈忠和肤色黝
黑，身着中国女排训练服，造型满
满年代感，与白浪饰演的郎平在球
场上攻防过招。

海报曝光后， 彭昱畅饰演青年
陈忠和引发网友大呼惊喜：“这个选
角我可以！ ”“彭昱畅演技我相信！ ”
彭昱畅作为新生代演员中的潜力

股，演技受到业内及观众一致好评。
他曾凭借《大象席地而坐》获得金马
奖最佳男演员提名，更是 CCTV6 电
影频道评选的“演技派新生代四小
生”之一。

为了贴近陈忠和形象， 彭昱畅
皮肤“惨遭”造型师“涂黑”，福建口
音也成为他的日常必修课。 除此之
外，彭昱畅坦言“排球技术是最大难
关”。 开拍前，彭昱畅进行了半个月
的排球训练。 正式拍摄中，有不少技
术性较强的动作： 一场临时增加的
戏中，需要陈忠和“鱼跃”救球，彭昱
畅为做出标准动作，反复扑倒在地，
练习两个小时后终于成功， 得到导
演和排球指导认可。 饰演张蓉芳的
马雪纯说道：“彭昱畅拼搏的劲头与
女排精神一样，让我很受感染！ ”

揭秘国家教练青春岁月！
陈忠和曾给郎平做陪打

陈忠和是继袁指导之后又一伟
大的中国女排主教练， 带领中国女
排走出低谷， 执教期间他率队夺得
2003年世界杯冠军、2004 年雅典奥
运会冠军，一手缔造了“黄金一代”。
2005 年至 2008 年之间， 他与郎平
之间的“和平大战”也是排坛一段传
奇佳话。 鲜有人知的是，他与中国女
排、与郎平的缘分从 1979 年就开始
了。 1979 年，22 岁的陈忠和被调到
国家女排任陪打教练。 老女排“五连
冠”期间，陈忠和一直在幕后，为女
排的辉煌默默做出贡献。 中国女排

首夺“三连冠”后，受到胡耀邦同志
的接见， 陈忠和被胡耀邦同志赞扬
道：“你是无名英雄！ ”

陈忠和与郎平从入队之初，便
惺惺相惜。 他在采访中回忆道：“入
队第一天， 袁指导就安排我和郎平

一起训练。 郎平是一个好强、好胜、
不服输的运动员。 我在跟她陪练时，
会增加一些对抗力。 ”那时的郎平只
有 19 岁，两人跨越半个世纪的传奇
友谊从此开始， 而谁能想到两人将
在未来分别带领中国女排走向巅

峰？“和平”两位国家教练在 80年代
的热血青春，将是电影《中国女排》
的一大看点。

2020大年初一， 回首《中国女
排》的腾飞历程，见证郎平与陈忠和
的传奇友谊。

据网易娱乐 2019 年开年，一部
《流浪地球》打开了中国“科幻元年”
的大门。 之后，文艺工作者们该如何
续写雄心、不负所望？ 由国家广电总
局权威指导，江苏卫视、爱奇艺、字
节跳动联合出品的国内首档大型科
幻科普综艺节目《从地球出发》，将
从 20 日起、 每周五晚 9 时 10 分带
来新惊喜，续写中国科幻新篇章。

《从地球出发》创新采用“科幻
剧 + 科学说”的叙事形式，每期讲述
一个相对独立的故事， 以单元剧形
式揭示深奥科幻知识。“这就要求在
有限时长内， 创作出十余个崭新的
科幻故事，并将其拍摄出来，挑战是
前所未有的。 ” 采访中，《从地球出
发》 科幻剧部分的主编剧张云霄感
慨说道。

张云霄所说的“前所未有的挑
战”，主要围聚两个方面：一方面源
于片长限制。 单元剧一般不超过半
小时，如何在规定时间内，讲述一个
完整且有趣的科幻故事？ 张云霄采
用的方式便是“倍速播放”：“我们尽
量让情节快一点，让情感浓一点，让
观众迅速进入故事并产生共鸣。 ”另
一方面源于意见分歧。“不仅要面对
导演，还要面临剧组的各个部门，共
同协商、共同探讨，这是此前没有的
经历。 ”

这其中， 张云霄及其团队与科
幻顾问的意见分歧最多。 比如某一
剧集中， 会出现未来世界的一个虚
拟物件，围绕这个物件能否通电，双
方产生争执。 张云霄及其团队站在
戏剧性角度，认为物件需要通电，并

认为在未来存在很多可能性。 科幻
顾问则基于科学逻辑角度， 认为该
物件不能通电。

磨合 3 个通宵后， 双方最终达
成共识，并对剧本的最终呈现，做了
全新规划。“协商过程中，我们对剧
中情感、人物塑造有了新的想法，重
新加工完善， 最终呈现出更好的剧
本故事。 ”谈起这令人上头的“艺术
还是科学” 的争论， 张云霄满是笑
意。

作为一个科幻迷， 这也是他首
次试水该题材。 作为 80 后青年编
剧， 张云霄本科所修的是心理学专
业，后读研转入影视领域，师从著名
编剧赵冬苓，曾获第十二届“电视制
片业十佳”编剧奖。 从抗战题材《小
小飞虎队》，到现实题材《安居》，再

到网剧《被催眠的催眠师》，虽然题
材、元素有别，但他始终遵守经典戏
剧理论，踏实讲好故事。

虽然已有多部影视作品， 但面
对自己的本职工作， 张云霄却表示

“还没走完新人这个阶段”， 并需要
“沉下心来领悟和学习”。 这一次，他
会带来怎样的科幻旅程？20日起，江
苏卫视《从地球出发》，一起探索星
辰大海。

彭昱畅出演陈忠和！

《中国女排》曝海报，青年“和平”正式集结亮相！

和科学顾问频频“争执”

《从地球出发》编剧张云霄最近很上头


