
2019 年 7 月 29 日
星期一
编辑：姜迪 |美编：赵菲 |责校：李传富 A05娱乐

“冰糖系”恋爱开启甜蜜篇
《冰糖炖雪梨》讲述了“速滑少女”棠雪与

“冰球男神” 黎语冰在追逐冰上梦想的过程
中，收获真挚爱情的故事，可见，“高甜”是剧
集不可或缺的标签之一。

在早前的探班中， 吴倩与张新成便展现
出了满满的 CP感，张新成也曾表达过剧情会

“甜到发齁”，互怼、嬉闹间充分见证两人私下
的好友关系，融洽的相处模式，更是为剧中的

“冰糖”CP加分不少。
除了两人 CP 的适配度外，“冰糖系”恋爱

也是剧情的一大亮点，《冰糖炖雪梨》 在以往
甜蜜的爱情戏码中， 加入了正能量的励志元
素，青梅竹马的两人在大学相遇后一同前进，
虽涉及的体育项目不同， 但两人彼此陪伴鼓
励， 在各自短道速滑、 冰球领域上都有所突
破，在爱情中共同成长。 这也正是“冰糖系”恋
爱所要表达的，爱情不是让人变差的“高热量
糖”，而是有益身心的低卡“冰糖”。

如果说“高甜”是俘获少女心的良药，

那“高燃”则是扣人心弦的兴奋剂。 作为涉
及冰上运动的体育竞技剧， 剧方不仅专门
搭建了符合国际赛事的冰场， 吴倩、 张新
成、周历杰等主要演员在拍摄前期，就分别
进行了高强度集训， 力求还原最真实的比
赛环境。

在这些“硬性条件”的保障下，剧方还借
助了自主研发的拍摄器材、 有冰上经验的摄
影师等，来为“高燃”的比赛现场保驾护航，希
望每一场比赛都能紧张刺激、 抓人眼球。 而
《冰糖炖雪梨》中所涉及的短道速滑、冰球和
花滑这三项冰上运动， 本就是冰上项目中较
为激烈的运动，这更加强了剧作“高燃”的属
性。 演员与幕后团队敬业“燃”与剧作自身的
内容“燃”相辅相成，由内而外的展现了剧集
“高燃”的特质。

“冰糖大家庭”挑战不可能
作为一部青春题材的剧集，《冰糖炖雪

梨》集结了一票正青春的青年演员，他们不
仅将青春与活力诠释到极致， 更是用年轻

的态度，向种种不可能发起挑战。
在多部作品中有着优秀表现的吴倩，

此次饰演的棠雪虽如往常女主一般鬼马机
灵 ，但“速度担当”的身份，对其在专业度
上有着极高的要求。 张新成饰演的黎语冰
亦然，高冷男神搭配“火热”的冰球运动，行
业之间的“壁垒”，让他在台下费了不少功
夫。 首次挑战花滑运动的周历杰，在保障喻
言柔情小王子身份的同时， 又要保证花滑
的美感。

其他演员，无论是在体能上，还是表演
中，都面临了不小的考验。 正所谓“年轻就
是资本”，虽然几位主演在拍摄中，都遇到
了种种挑战与困难， 但是他们在一次次挑
战中，超越曾经的自己，在一场场戏里成长
为更好的演员，与《冰糖炖雪梨》一同为观
众交上满意的答卷。

做冰上运动题材的先行者
在国家政策的号召下，《冰糖炖雪梨》

选择了冰上运动为切入口， 向大众普及冰

上运动，并强调“体育强国”的重要性。 为
此，剧作在各方面都本着精益求精的原则，
在阵容上，剧方邀请武大靖、李红爽等国家
优秀冰上运动员助阵；在内容上，专业的冰
上指导，让演员每一个动作的呈现，都非常
标准；在制作上，实景搭建专业冰场，搭配
自主研发冰上拍摄器材、 以及后期特效保
驾护航， 将冰上运动影视化的专业度做到
极致。

种种细节都与总制片人刘宁曾经多次
提到的“要做就做最好” 的创作理念相吻
合，影视剧作为大众传播的窗口，应该时刻
秉持着严谨的态度，传达最精准、最有效的
信息，尤其在涉及专业领域的时候，更是要
严格要求自己，把控每一个细节。《冰糖炖
雪梨》将专业度放在第一位，希望通过剧集
的力量来向观众传达最热血的体育精神，

“坚持专业”不仅是对影视剧的尊重，更是
一种向体育运动致敬的态度。

目前，《冰糖炖雪梨》 已经杀青并进入
后期制作阶段，更多精彩敬请期待。

青年演员阵容全集结 的《冰糖炖雪梨》杀青

吴倩、张新成开启甜蜜竞技篇章

据搜狐娱乐 由柠萌影业出品，爱奇艺、上
海文化广播影视集团有限公司、浙江广播电视
集团、伊犁长江联合出品，鲁引弓原著，黄磊任
总编剧，汪俊执导，徐晓鸥任总制片人，黄磊、
海清、陶虹、王砚辉、咏梅领衔主演，周奇、李庚
希、郭子凡、刘家祎、徐梵溪、王栎鑫主演，沙
溢、任重特别出演的现实主义题材大剧《小欢
喜》，于近日曝光“守真”版导演特辑，并释出一
组“且共成长”版剧情剧照。

“且共成长”版剧情剧照，不仅展现导演汪
俊对该剧质感的专业性把控，也将“人生就是
一场场小别离和一场场小欢喜组成，少了哪样
都不完整” 的故事立意展露无遗。 汪导坦言：
“希望《小欢喜》的故事能够缓解焦虑，抚慰人
心。 ”

特辑中，导演汪俊自揭创作《小欢喜》的

心路历程。 围绕高三这个特殊阶段，全方位
呈现中国家庭亲子关系的种种面貌。“皮猴”
方一凡不堪母亲童文洁重压，直呼其名并扬
言“罢学”；“学霸”林磊儿则为了“妈妈的清
华梦”压力山大；酷爱赛车的季杨杨遭到父
亲季胜利的无情打击：“全中国就只有一个
韩寒。 ”乔英子则被妈妈宋倩劝告：“如果你
连高考都考不好，哪儿还有什么人生啊。 ”面
对“中国式家长”与子女的观念冲突，汪导表
示：“孩子也有自己的三观， 父母的三观未必
一定正确。 ”

作为前作《小别离》现实主义题材的延续，
《小欢喜》剧组依然注重品质的打磨。不论是教
室黑板上的高二函数题，家长习惯性买大一号
的校服，还是为保证孩子学习不惜搬家，增加
生活成本等诸多贴合“中国式家庭”生活现状

的设定，无不展现出汪导对细节的要求和专业
态度。

汪导坦言与总编剧、主演黄磊合拍：“不论
是创作理念，还是对生活的认识，我们都很一
致。 ”被剧组“家长”演员力赞“专业又懂戏”的
他，谈及新作诚意满满：“我们希望《小欢喜》的
故事，能够缓解焦虑，抚慰人心。 ”

此次曝光的剧情剧照， 从生活点滴的角
度，展现了“人生就是一场场小别离和一场场
小欢喜组成， 少了哪样都不完整” 的故事立
意。

剧照中，“佛系家庭” 方家尽显和睦氛围，
只见方圆（黄磊饰）、童文洁（海清饰）与儿子方
一凡（周奇饰）、外甥林磊儿（刘家祎饰）或并肩
逛商场；或“童方 CP”大秀恩爱，一家人其乐融
融合切蛋糕。 而“离异家庭”乔家则阴晴不定，

母亲宋倩（陶虹 饰演）和女儿乔英子（李庚希
饰）时而与前夫乔卫东（沙溢 饰）围坐餐桌共
享“温馨一刻”，转眼却背对而坐，各自黯然伤
神。 除此之外，“空降式家庭”季家同样矛盾重
重，父亲季胜利（王砚辉 饰）与儿子季杨杨（郭
子凡 饰）或剑拔弩张，令母亲刘静（咏梅饰）左
右为难，或一家和乐相聚后院，共同在气球上
写下心愿。

该剧聚焦亲子、教育、民生等社会话题，讲
述了背景不尽相同的三组家庭，直面来自生活
的重重挑战，啼笑皆非间，最终迎来欢喜和成
长的故事。 映照无数“中国式家庭”现状的同
时，引发观众共鸣和开播期待。

据悉，电视剧《小欢喜》将于 31 日起在东
方卫视、 浙江卫视黄金档每晚 7 时 30 分播
出，爱奇艺、腾讯视频每晚 10时同步播出。

《小欢喜》曝光“守真”版导演特辑
黄磊、汪俊直面“中国式家庭”亲子关系

据搜狐娱乐 由完美世界影视、幸福蓝海、优酷、鲲池影业、浩瀚星盘联合出品，完美世界影视刘宁工作室承
制，改编自同名人气小说的青春爱情竞技成长电视剧《冰糖炖雪梨》，已于近日在青岛正式杀青。

经历了一个多月的前期集训，以及历时整整 100 天的拍摄，吴倩、张新成等演员之间早已如老友般亲密，与
导演和其他幕后人员更是像家人一样，在现场纷纷合影留念。 而如此有爱的“冰糖大家庭”，将呈现出怎样的剧
作，也让网友大呼期待。


