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3、 哪些区域的贫困妇女
能参与免费检查？

宽城区、朝阳区、南关区、
二道区、 绿园区等 5 个城区，
以及经开区、净月区、汽车区、
新区、 莲花山区等 5 个开发
区。

4、检查地点在哪里？
长 春 市 南 关 区 大 马 路

1287号，长春市妇幼保健计划
生育服务中心。

5、 检查时需要携带哪些
证件？

请携带本人身份证原件、
复印件、贫困证明、知情同意
书。

6、 检查前个人需要做好
哪些准备事宜？ 注意哪些事
项？

月经期、 无性生活的人员
不进行检查，宫颈细胞学检查
前 48 小时内避免性生活及阴
道冲洗上药。 已经确诊（宫颈
癌、乳腺癌）的妇女不进行检
查。

7、 检查内容具体包括什
么？

宫颈癌主要检查内容：妇
科检查， 宫颈细胞学检查
（TCT 检查）、 阴道镜检查、组
织病理学检查；乳腺癌主要检

查内容：乳腺彩超检查，乳腺
X 线检查，组织病理检查。

8、 如何界定贫困妇女的
标准？

长春市城乡低保；建档立
卡；社区（村）出具贫困证明的
妇女。

今年“两癌” 检查实现
“双覆盖”

4 月 28 日，长春市妇儿工
委办公室、 长春市卫健委、长
春市妇联联合召开 2019 年度
长春市贫困妇女“两癌”免费
检查工作协调会。 会上明确部
署了 2019 年贫困妇女“两癌”
免费检查项目目标：

一是 2019 年，为全市 1.5
万名 35—64 岁贫困妇女免费
进行“两癌”检查；二是实现
“两癌”检查“双覆盖”。即贫困
村适龄妇女全覆盖，建档立卡
妇女全覆盖；三是对承担贫困
妇女“两癌”检查任务的各级
妇儿工委办、卫健局、妇联工
作人员培训率达到 100%，承
担检查任务的医务工作者培
训率达到 100%， 贫困妇女

“两癌” 防治知识知晓率达到
95%以上。

/�记者 刘施晶 报道

5 月 6 日，为庆祝“5·12”
国际护士节， 吉大一院在长春
德苑公园举办护理主题多学科
义诊活动，100 余位专业护士
为百姓答疑解惑、 免费测量血
压及体重、发放宣传手册等。

在活动现场， 各专科领域
资深护士长、医师及专科护士
围绕心脑血管疾病、儿童健康

评估、血糖血压管理、呼吸功
能锻炼、妇乳健康、伤口造口
及 PICC 维护、 中医及老年衰
弱评估等内容进行义诊，帮助
百姓掌握用药、饮食、复健等
问题。

吉大一院副院长、南丁格
尔志愿护理服务队队长李虹
彦说，近年来，随着社会人口

老龄化进程加快，慢性病已经
成为威胁人类健康的重要因
素。 希望通过活动，传递科学
健康的生活方式及专业的医
疗护理知识，提高广大群众健
康素养。

据了解， 为了与医疗互补，
满足患者的健康需求，为患者
提供全方位护理服务，吉大一

院于 2008 年成立吉林省首家
“伤口（造口）、PICC 专科护理
门诊”， 为患者提供难治性伤
口、 糖尿病足 、 造口护理；
PICC、其他中心静脉导管置入
和维护；以及伤口 / 造口、静脉
输液专科相关护理问题咨询
等服务。

/�记者 杜兆云 报道

“你洗过牙吗？洗牙后牙齿
会变得敏感吗？ 洗牙会使牙缝
变大吗？ 洗牙会导致牙齿松动
吗？ ”……针对这些疑问记者
请吉林大学口腔医院董树君
医生讲解如何进行洗牙等牙
周基础治疗。

为什么要洗牙
洗牙可延迟菌斑和牙石沉

积。 牙菌斑与牙石是牙周病最
主要的局部刺激因素,通常我
们洗牙时，使用洁治器械去除
牙龈上牙石、 菌斑和色渍，并
磨光牙面，以延迟菌斑和牙石
再沉积。

洗牙有助于维持牙周和牙
龈的健康。 洗牙是最有效的去
除龈上菌斑和牙石的方法，洗
牙不仅让牙齿美观，也是维持
牙周健康、预防牙龈炎和牙周
病发生或复发的重要措施，是
各型牙周病最基本的治疗方
法。

洗牙引起的不适感究竟
怎么回事

在健康的情况下我们的
牙周在洗牙时不会引起疼痛，
但是牙周炎患者由于牙周组
织丧失，牙根暴露，一旦去除
表面包裹的牙石，轻微触碰就
会感到不舒服， 甚至疼痛，但
这种牙疼并不是洗牙造成的，
而是由于牙周疾病导致疼痛。

有一些牙齿敏感患者洗
牙后，由于去除牙石后牙本质
暴露，将外界的冷热等刺激传
递到牙髓，从而引起一些敏感
性反应。 牙周炎严重的患者洗
完牙后有人会觉得牙缝变大
了，还有人发现自己的牙齿松
动了，其实洗牙之前已经活动
了，由于厚厚的牙结石把整排
牙齿包裹在一起，感觉不到松
动，去除牙结石后，牙齿松动
的问题暴露出来了而已。 牙缝
变大也是由于不断沉积的牙

结石堆积在牙缝之间，牙结石
与牙齿颜色接近，因此没有注
意牙缝的存在。 去除牙结石
后，牙缝就暴露出来。 所以洗
牙本身不会造成牙齿松动和
导致牙缝变大。

正确看待洗牙
洗牙不会导致牙齿发生

我们所担心的各种问题，只

是通过洗牙暴露了牙齿已经
存在的不健康的情况。 发现
牙齿有问题后， 可以采用各
种医疗手段对症处理， 但不
要因为害怕面对这些问题不
敢洗牙， 导致牙周疾病不断
加重，影响口腔的健康。 建议
大家一年洗牙 1-2 次或遵医
嘱。

/�记者 刘施晶 报道

长春“两癌”免费筛查活动启动
“两癌”指的是宫颈癌和乳腺癌。 两癌筛查就是指通过先进的检查手段，排查出受检者是癌症还是一般的妇科疾病。
长春市“两癌”免费筛查活动正式启动，什么时间查？ 哪些妇女能参加？ 查什么内容等许多大家关心的问题下面作一一回答。

“两癌”免费筛查活动
力度大

1、免费“两癌”检查，涵盖
哪些年龄段妇女？

35—64 岁， 出生时间为
1955年 -1984年。

2、什么时间段内可以参加
免费检查？

2019 年 5 月 5 日 -�9 月
4 日， 具体的时间为每天上午
8:00-11:00， 下 午 13:
00-15:00，周六周日休息。 不
同的市区检查时间都不一样，
请详细阅读下图所示日程表，
严格按照日程安排的时间和人
数进行检查。

(如下图)

庆祝“5·12”国际护士节

吉大一院举办护理主题多学科义诊活动

科学护理口腔环境正确认识洗牙

高血压患者健康管理是
国家基本公共卫生服务中对
于慢性病患者的服务项目之
一。 只要是辖区内 35 岁及
以上常住居民中原发性高血
压患者， 实施门诊首诊测血
压及健康指导， 确诊高血压
患者进行登记管理、 定期随
访、 体格检查及用药情况等
相应服务。

“我患高血压已经五年
了。 这不，孩子马上高考了，
我跟着着急上火， 结果血压
就升上来了， 前几天自己在
家经常头晕， 好在医生来的
及时， 检查了还开了新药让
我吃，这两天好多了。 ”记者
在临河社区采访时，45 岁的
王阿姨连连说道。 她就是高
血压健康管理的受益者。 其
实， 高血压患者加入到慢性
病患者健康管理服务可以得
到基层医生主动的、 连续的
服务， 患者在医生的专业指
导下建立健康的生活方式，
科学合理的使用降压药物，
将血压控制在理想水平，最
大限度的减少高血压带来的
危害。

高血压患者健康管理主
要服务内容包括：

1、筛查
对辖区内 35 岁及以上

常住居民每年为其免费测量
一次血压（非同日三次测
量）。对第一次发现收缩压≥
140mmHg 和 （或） 舒张
压≥90mmHg 的居民在去
除可能引起血压升高的因素
后预约其复查， 非同日 3 次
测量血压均高于正常， 可初
步诊断为高血压。 对已确诊
的原发性高血压患者纳入高
血压患者健康管理。

2、随访评估
对原发性高血压患者，

每年要提供至少 4次面对面
的随访。 测量血压并评估是
否存在危急情况， 如出现血
压高于正常等危急情况或存
在不能处理的其他疾病时，
须在处理后紧急转诊。

3、分类干预
对血压控制满意无药物

不良反应、 无新发并发症或
原有并发症无加重的患者，
预约下一次随访时间。 对第
一次出现血压控制不满意，
或出现药物不良反应的患
者，结合其服药依从性，必要
时增加现用药物剂量、 更换
或增加不同类的降压药物，2
周内随访。 对连续两次出现
血压控制不满意或药物不良
反应难以控制以及出现新的
并发症或原有并发症加重的
患者， 建议其转诊到上级医
院。

4、健康体检
对原发性高血压患者，

每年进行 1次较全面的健康
检查，可与随访相结合。内容
包括常规体格检查， 并对口
腔、视力、听力和运动功能等
进行判断。

/�记者 刘施晶 报道

社区为您测量
血压了吗？

健康
帮你


