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我们经常可以看到猫在刚刚醒过
来的时候，懒洋洋地走到阳光下，前肢
挺直地伸展开来， 深深地做了一个懒
腰，看起来可爱极了。 也许你以为只有
猫才会伸懒腰，其实许多猫科动物都会
有这个习惯，当你看到老虎、狮子、豹子
醒来时伸个懒腰，会不会有一种莫名的
反差萌？ 那么，为什么猫科动物们都会
伸懒腰呢？

睡眠对生物的影响
睡眠是一种自然界生物普遍存在的

休眠状态，不管是空中的飞鸟、地上的猫
还是水里的小鱼都需要睡眠， 它是生命
活动最为重要的内容之一。 睡眠是一种
主动过程， 目的是为恢复精力。 睡眠是
诸多脑功能状态中的一种， 是指大脑意
识相对丧失、自主的肌肉活动消失、受适
当刺激可完全恢复到清醒时的生理功能
的一种自主行为。 对哺乳类动物而言，
睡眠总量和睡眠特征与年龄、体型、脑容
量及其它生物学变量（陆生或水生、饮
食、睡眠位置的安全性等）相关。

猫的睡眠情况
研究人员通过装置检测猫的睡眠

情况， 发现猫每天要睡 12-16 个小时，
大约是人类睡眠时间的两倍，它的睡眠

又 分 为 清 醒 期 、 眼 球 运 动 睡 眠
（NREMS） 和 快 速 眼 球 运 动 睡 眠
（REMS）。 在一个完整的睡眠过程中，
REM 和 NREM 是交替发生的，在非快
速眼动期中， 身体各部位是放松的，感
觉功能降低， 都处在自我修复的过程
中；“快速眼动期”顾名思义，这段时间
内，眼球是快速转动的，人类的梦境在
此期间发生，猫也会做梦，身体各部位
还是放松状态的。 肌肉处在放松状态，
其实就是瘫痪的，对外界的动静一般不
会做出反应，不容易被唤醒。 正常情况
在猫睡觉的时候，肌肉处在“关闭”的状
态， 可以避免它从沙发上蹦跶起来梦
游。当然，人也一样。而当猫刚醒过来的
时候， 全身的肌肉不会被瞬间激活，大
部分的肌肉还处在比较僵硬、放松的状
态。 这时候为了快速进入捕猎的状态，
就需要伸懒腰了。

伸懒腰的作用
伸懒腰的英文单词 stretch，其实就

是拉伸的意思， 平时大家做剧烈运动之
前，都会做伸展运动，伸懒腰的目的也差
不多，是为了“唤醒”肌肉。 为了更好地
理解伸懒腰的唤醒作用， 咱们就先讲讲
肌肉的特性吧。 肌肉是有弹性、 粘滞性
和伸展性的， 这些物理特性会受到肌肉

温度影响，当温度下降时，肌浆内各分子
间的摩擦力加大，肌肉的粘滞性增加，伸
展性和弹性也会下降； 而温度上升的时
候，肌肉粘滞性下降，伸展性和弹性会增
加。 唤醒的意义也在于此。 在做伸懒腰
这个动作的时候，肌肉的温度会升高，降
低了粘滞性，提高了肌肉伸展性和弹性，
自然更有利于提高运动的能力。 另一方
面，猫的全身肌肉处在拉伸的状态，还可
以刺激某些关节的神经系统活动。

最后，伸懒腰这一简单的运动还可
以让血液流速增快，血压升高，让更多
的血液流向肌肉和大脑，唤醒了昏沉沉
的身体。 要知道，在残酷的大自然中可
没时间让你处在太久的昏沉沉的状态，
只有快速地清醒， 才能更好地生存下
去。 所以现在你知道了吧，不只是猫，也
不只是猫科动物，也包括你，伸懒腰是
为了让你更清醒地面对残酷的每一天
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为什么猫都喜欢伸懒腰？

春天一到，放风筝就成为了人们钟
爱的室外活动。 风筝， 古代北方又称

“纸鸢”，南方称“纸鹞”，用细竹扎成骨
架，糊薄棉纸，系以长线，凭借风力上
升到空中， 有鸟兽虫鱼等多种图案形

状。 后来人们在纸鸢上系上竹哨，声如
筝鸣，故称为风筝。

要想把风筝放得又高又好并不是
那么简单的， 放风筝也是一项技术活
呢。 首先要做到捕捉风力，把握风向。

风是最重要的因素，有风才能放风筝。
国家体育运动委员会审定的风筝竞赛
规则规定：“低于 2 级风力， 高于 6 级
风力，风筝不能比赛。 ”所以当我们平
时放风筝时也需要选择合适的风力，
根据风力大小选择风筝的型号。 放风
筝的时候， 一般是一抽一放， 风力大
时，多放线；风力下降，就收回一些线。
抽的时候， 加大牵引力可以控制风筝
角度变小， 上扬力增加， 风筝稳步上
升；放的时候，即风筝牵引力变小，在
风力和扬力的合力作用下，风筝会飞高
飞远。

风筝在天空中飘飞最怕的是风向不
定， 必须随机操纵。 若遇风力突然转强
时，则有翻转栽落的危险，这时可迅速放
线或者迅速向前奔跑数步，缓和其情势。
有时遇到风力突然停顿， 风筝向下坠落
时，应快速向后奔跑，如果无法后退，则
可用迅速收线的方法处理。

掌握了风筝和风之间的微妙关
系后， 放风筝还要注意顺应气流，避
开潮湿。 相对来说，气流平稳、干湿适
中的春、 秋季是放风筝的黄金季节。
因为立春后，北半球接收太阳辐射能

量越来越多， 地表温度也随之升高。
这时，低空由于上冷下暖会产生明显
的热对流现象，除了水平方向的风作
用在倾斜的风筝上产生升力外，空气
中的上升气流也会把风筝送到高空。
但是到了夏天，可以明显感觉到空气
湿度增大，风筝身上就会黏附许多水
汽，蒙面变软，自重增加，难以轻扬起
飞。此外，风筝被水汽湿润后，表面黏
糊的地方也会脱胶， 影响放飞效果。
冬天虽然有风，但地表附近大气被冷
空气侵占，气流是下降的，风筝也不
易起飞。

放风筝时需要动静结合，手眼脑
三者协调并用 ， 安全问题也不可忽
视。 在场地选择上，要选择空旷无人
的场地，避开建筑物和树木。 绝对不
能在设有高压线的地方和公路、铁路
两侧放风筝。 在风筝线的选择上也要
谨慎 ， 风筝线大多直径在 1 毫米以
内，又细又锋利，拉力最大能达 90 公
斤。 所以尽量选择有明显颜色的风筝
线，并在风筝线上涂蜡 ，以降低对他
人的伤害。
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忙忙趁趁春春风风放放纸纸鸢鸢

地球上的矿藏资源丰富，地质学家
通常会采用地球物理、地球化学、遥感
技术等各种手段和方法进行矿藏勘探。
其中最有趣的是利用动植物甚至微生
物找矿。

在动物界，许多动物可谓是找矿的

“尖兵”，比如白蚁、探矿狗、蜜蜂等都曾
是找矿的得力助手。

白蚁属于社会性昆虫，曾经非洲南
部地区就有利用白蚁寻找金刚石的记
录。 白蚁在掘穴筑巢过程中，会将深处
的土壤和碎石带至地表，通过对这些土
壤和碎石进行化学元素分析即可判断
出地下岩石的矿化情况。 同时，科学家
还通过分析白蚁体内的含金量或者含
银量来寻找矿源。

狗的嗅觉十分灵敏，它的鼻子上有
数量庞大的嗅觉感受器，能够判断出上
百万种浓度不同的物质气味。 硫化物矿
床氧化后会产生二氧化硫气体，即使被
无矿化的覆盖层掩盖后，经过专业训练
的狗也能准确地判断出矿床位置所在。

蜜蜂也是探矿高手。 蜜蜂在觅食时
很少远离自己的蜂巢，而蜜蜂的蜂蜜和
所采的花粉里，常常含有相对富集的矿
物质。 据此则可以确定矿藏区域。

在植物界也有一些“报矿员”。 某些
地表植物可以用来指示岩层中某种矿
化、岩石类型和特殊情况，此类植物被
称为指示植物。 例如我国北方的唇形科
草本植物海州香薷、湖南地区的酸模都
是铜矿指示植物。 科学家还发现，蕨类
植物问荆、 凤眼兰是黄金的指示植物；
铃形花植物能指示磷灰石；银草能指示
银矿； 生长喇叭菜的地方可能有铀矿；
生长忍冬的地方可能有银矿等等。 除此
之外， 部分植物还能指示多种矿床，比
如红草，除了能指示铜矿外，也能指示
锌、铅、银等金属矿。

有些植物还可以通过生态变异现
象而间接报矿。 例如，如果本来长势很
好的青蒿变矮了，则可能有硼；石松属
和紫菀属因为含锰元素较高，花冠颜色
会加深；含铜多的玫瑰会由红色变成蓝
色。 这些现象的出现，是因为植物的新
陈代谢和生长发育离不开矿物元素，它

们会通过根系对某些矿物元素进行吸
收， 从而改变自身细胞液的酸碱度，导
致花色的改变。

除了动物和植物，地质学家还通过
微生物来寻找矿藏。 石油及天然气层深
埋在地下几百米甚至上千米，其中的丙
烷等碳氢化合物气体通过土壤不断向
上扩散，会招来一些能氧化丙烷的细菌
在该区域的地表活动。 通过采集该区域
地表的土壤样品并加以培养，可判断出
土壤中是否存在这一类细菌，即可知道
是否有矿藏的存在。 此种方法被世界上
的许多国家广泛应用， 且成功找到石
油、 天然气等矿藏的概率可达 60%以
上。

在自然界中，这些动物、植物和微
生物都为人类在寻矿道路上提供了宝
贵又可靠的情报，它们的生活习性就是
地质学家打开地下宝藏的钥匙之一。
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动植物界的找矿高手


