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据搜狐娱乐 作为浙江卫视的“头牌”综
艺，全新一季《奔跑吧》在经历成员大换血风波
后，终于展露“新容”。

热度与讨论度持续走高，延续着一直以来
的辉煌：# 奔跑吧 # 话题在节目开播前一小时
就登顶热搜，并以高出第二位两倍的热度，彰
显着节目粉丝及众网友对于“跑男”的超高关
注度与期待值。

开播前处于忐忑观望中的观众在看完第
一期后，纷纷发出“真香”预警：“虽然隔着屏幕
都闻到那股子味道，但真的又好笑、又感动。 ”
“新的 MC 融入‘跑男团’毫无违和感，很有火
花！”“看完后很心疼环卫工人，他们太辛苦了，
环保真的要从我做起！ ”在这期节目播出后，#
垃圾分类 # 也登上热搜榜， 引起了更为广泛
的关注。

作为综 N 代，《奔跑吧》敢于勇敢尝试、敢
于创新，从阵容、内容、态度等各方面，满足观
众“尝新”的愿望，也就抵挡住了审美疲劳，持
续给观众带来新鲜感和获得感。

新鲜感：全新阵容打破安全感
这一季《奔跑吧》最大的改变，无疑就是阵

容的换血。新人表现如何？“跑男团”有什么样
的新表现？

带着疑惑与不解， 走进全新的“跑男”世
界， 收获的是加倍的快乐与惊喜———四位新
人在《奔跑吧》里也太有鲜明个性、太放得开了
吧！不熟悉、不了解？ 看完第一期后，统统不存
在！ 正如网友们评价得那样：“神仙阵容，相见
恨晚！ ”

“行走的荷尔蒙”朱亚文毫无演员包袱，果
断打破自己的荧屏硬汉形象没商量， 模仿起
《红高粱》中“姜文”老师的经典片段，展现自己
强大的语言能力的同时，竟然还卖萌展现起了
“志玲姐姐”，反差感笑趴众人。

王彦霖简直是“长在笑点上的男人”，无论
什么动作，只要他来做，就能让人笑喷，沙雕式
舞蹈、脸基尼 cos，样样都拿手，随便定格都是
表情包。

综艺萌新黄旭熙有着帅气英俊的外表，性
格却十分呆萌、可爱，一口烫嘴普通话成了他
的标志， 好胜心还很强———比如喝下一大口

盐水，还嚷嚷着“NICE”，然而下一秒立刻露了
怯：“好咸！ ”，高颜值、真耐盐，妥妥圈粉无数。

别看宋雨琦的样子娇小、可爱，其实她小
小的身体里隐藏大能量， 她的体能竟然超李
晨？ 让人瞠目！

一直呆在安全区固然舒适，但是主动打破
安全感，才是真的勇敢，新鲜活力才是“国民综
艺”续命的关键。“跑男团”阵容焕新年轻化，如
此有“效果”和“笑果”，与《奔跑吧》一以贯之的
坚持是分不开的。

在嘉宾的选择上不唯流量、 综艺咖而行，
而是选择真实、真诚、性格、担当各异的嘉宾，
达到互补作用， 为团队活力注入新鲜血液，也
给了观众焕然一新的观感。 这不失为节目组
大胆的举动，却也正是这样的冒险，征服了观
众对新鲜感的渴望。

意外感：元老 MC 焕发新生机
心理学上的鲶鱼效应，放在“跑男团”也一

样成立！ 新人的表现超出预期，他们的加入同
样激活了元老 MC的求生欲。

尽管李晨调侃自己的年纪比宋雨琦、黄旭
熙加起来还大，但他拼起来却绝不含糊！ 与黄
旭熙组成忘年组合走 T 台秀， 他的太空步和
老年迪斯科都有模有样；在飞椅环节中，“大黑
牛”难得表现出“弱小”的一面，弹射前紧张到
不会写字，而在问答环节又机智满分。 这都是
以往不曾见到过的李晨，也是他从以往的力量
担当，到本季智慧担当的“转型”。

满脸胶原蛋白的黄旭熙是个耿直 Boy，
一分钟能做七十个俯卧撑，让李晨、郑恺他们
非常不服气，当场直接 PK 起来。 宋雨琦自带
马达效果的拥抱， 让 Angelababy 感叹小女
生的活力四射。

短短一期节目，已经出现了好几组 CP：郑
恺与王彦霖以上戏师兄弟互称，“上戏 CP”互
帮互助，连落难一起，承包了“垃圾大王”的称
号；朱亚文对着黄旭熙直接喊出“i�like�you”，
相当惺惺相惜……新老 MC 之间的化学反应
火花四溅，让人看得目不暇接。

在内容上，《奔跑吧》也下足功夫，设置新
的环节，让节目有“新玩法”，用新意来吸引更
多观众关注，避免观众审美疲劳。 素人参与感

更强、更跨行业，当物证鉴定专家帅气亮相，以
“法证先锋”身份将“跑男团”的垃圾桶进行行
为分析时，观众与“跑男团”一样吃惊万分。
黄旭熙的六张化妆棉、朱亚文的“养生中药”，
统统暴露无遗， 这绝对是综艺史上的第一遭；
飞椅环节虽然以往也有，但是将垃圾味道用空
气炮发射传递给 MC，这么“味道溢出屏幕”的
打法，还真没见过；“垃圾大王”与“垃圾王中
王”的特权设置，好笑中带了点心酸，恶搞中带
了点正能量。 不间断的创意环节， 处处高能、
处处惊喜。

获得感：既有“味道”又有意义
《奔跑吧》跑了那么多季，如何还能在第一

时间， 就击中观众的心扉？ 答案是给予他们
“获得感”。

什么是获得感？ 这是以实实在在的获得
感，谋民生之利、解民生之忧。 作为一档有担
当的国民综艺，浙江卫视《奔跑吧》也在积极响
应着、行动着。

首期节目就给人带来震撼，正是因为节目
组在游戏设置和节目呈现上，既有与众不同的
“味道”，又不乏积极的意义。

在欢乐的游戏环节中，融入和观众生活
息息相关的垃圾分类知识， 在欢声笑语中，
将这些知识烙上记忆， 深入人心；“跑男团”
与白宇等嘉宾更深入环保工人的工作场景
中，换上清洁工服，来到垃圾间处理垃圾，以
亲身体验的实际行动， 将环保宣传做到了
“润物细无声”。

节目组还邀请专业的鉴定专家与嗅辨师，
一起普及环保知识，给观众带来欢乐、感动与
正能量的同时， 也为环卫工人带来切实的福
利———跑男团成功为杭州 18000 多名环卫工
人争取到了 9亿保额，实属不易。

浙江卫视《奔跑吧》从来不止步于已经获
得的成绩，而更愿意去突破、去承担，在欢声笑
语中，带来社会现实的真正改变，用欢乐正能
量，给予观众真切的“获得感”。一路陪伴、不忘
初心，火力全开、尽情《奔跑吧》！

《奔跑吧》全新一季首播展新气象：

既有“味道”又有意义

据搜狐娱乐 没有激流，就称不上勇进；没
有山峰，则谈不上攀登。

对任何一档享受过鲜花与掌声的综 N 代
来说，每次重新归来，都是一面兴奋、一面忐忑
的久别重逢，更何况是像《奔跑吧》，这样坐拥
顶级流量的头部爆款。 受得了赞美和欢迎，也
经得起挑剔与审视，是它在持续进阶中不断沉
淀的成熟。

看完上周五晚的节目， 想必很多观众会

说，“跑男”又不一样了。发生改变的不光是“七
只”的阵容更新，更有质感的升级迭代———在
一以贯之的高级立意顶层设计下，如果说昔日
的“跑男”带给我们的更多是“轻盈起舞”的样
子，那么今年的这次相见，却多了一份“负重前
行”的担当。

从网络舆情来看，广大观众对归来的《奔
跑吧》，依旧保持了极高的关注和讨论热情，开
播之前 1 小时，# 奔跑吧 # 就冲上了热搜第

一，获各方点赞，既能“爆笑”，亦能“自省”。
围绕“垃圾分类”这一看似寻常，却又被无

数观众怠慢的环保主题，“跑男七只”用脚踏实
地的体验，带来发人深省的震撼，节目数次带
着我们一起对日常作为心生愧疚，它叩问着每
一个人：你是“垃圾大王”吗？从今天开始，从此
刻开始，你会加入节约资源的行列，一起呵护
我们洁净美丽的家园吗？

从一颗童心到少年初长成，它的身上多了
责任的份量，又一次从杭州热血起跑，观众一
定会在脑海里快速闪回，和“跑男”最初相遇的
样子。

“跑男团”的诞生，契合了快节奏、高压力
下的现代人对快乐的纯粹渴望。 温暖的友情、
绿色的欢笑、热血的斗志、畅快的奔跑，都有一
种让人回到童年的美好。

可能， 上周五晚播出的内容会让你不解：
咦，“跑男”怎么变得如此严肃和深沉了？

的确，这是一期相当“重口味”的节目，一
车车残羹剩饭、触目惊心的垃圾山、环卫工人
在脏乱差环境下的辛苦劳作……强烈的现实
主义观照，为《奔跑吧》增加了一抹前所未有的
社会纪实色彩，它深刻呈现并唤起了广大观众
未曾察觉的公民责任，让大家不禁数次陷入沉
默。

上周五晚，我们记住了这样一串直击人心
的数字：苹果核的降解时间为 2 周，厚重的羊
毛衣物为 5 年，易拉罐为 200 年，塑料制品为
1000 年， 玻璃瓶达到了惊人的 2000000 年
……当我们上一秒还在嘲笑郑恺因为丢弃的
垃圾最多，获得“垃圾大王”的称号时，下一秒

会自我反省，我们又何尝不是“垃圾王中王”？
这大概就是成长吧！ 终于明白在你享受单纯
的快乐背后，有无数人在为你负重前行；也终
于明白，你不该总让自己活得像个孩子，而应
该承担和年龄相匹配的责任，让肩膀变得更强
壮、有担当。

这一次的故友重逢，在熟悉里加了几许
陌生。 朱亚文、王彦霖、黄旭熙、宋雨琦新鲜
加盟。 于他们，或是初来乍到的不安；于我
们， 则是心存观望的犹疑———新的面孔，新
的组合，还会带给我们与昔日无差的快乐与
感动吗？

播出的节目过后，担忧烟消云散。 你不可
否认，它依然是一档“眼睛里有星星”的节目，
时间洗刷万物， 它没有忘记美好的初衷，那就
是在奔跑中永远携手向前，源源不断传播正能
量。

黄旭熙、 宋雨琦作为两位年轻的弟弟、
妹妹，赋予了跑男团更为青春的气质，他们
代表了年轻人群， 初涉社会的热情与好奇，
做起任务来，仿佛有使不完的劲儿，运动能
力一流；演员出身的朱亚文、王彦霖，拥有丰
富的阅历和积累，对社会有着深刻的体察与
独到的认知。

有一幕场景让人难忘。在从出发点到垃圾
中转站， 帮一位姓肖的师傅处理餐厨垃圾时，
上百桶垃圾的清运工作，让朱亚文和白宇感慨
不已。 朱亚文说，其实我们离这样的生活有点
远，就算咱演环保工人，你会拉这三十车、五千
多斤的粮食不？

王者归来，《奔跑吧》热血不改，仍在巅峰。

< 娱乐链接 >

《奔跑吧》能“爆笑”，亦能“自省”

人气首播将“垃圾分类”送上热搜


