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郑恺在微博上大呼《造亿万吨光芒》“好洗脑”

附：《奔跑吧》全新主题曲
《造亿万吨光芒》

We�run�for�the�dream
从白天到黑夜
我不需要停歇
We�run
We�run�never�stop
就想让你知道
大雨中我也在奔跑
给年轻的心跳
还加上快乐的味道
就像向日葵一样
永远朝着光的方向
用星火的力量
点燃一片长大的希望
让平凡也能闪亮
对全世界说不悲伤
我有我自在
向全世界说我爱
We�run�for�the�dream
从白天到黑夜
我不需要停歇
We�run
We�run�never�stop
就想让你知道
大雨中我也在奔跑

理想它不一定就在远方
金子也不一定自己发光
我有我的信仰，不被框在浴缸
做自己的太阳
一口苹果啃出一个奇思妙想
超越自己不是靠神秘力量
浇灌你的善良，筑起你的坚强
造亿万吨光芒
我有我自在
向全世界说我爱
We�run�for�the�dream
从白天到黑夜
我不需要停歇
We�run
We�run�never�stop
就想让你知道
大雨中我也在奔跑
Keep�keep�running
Keep�keep�running
我有我自在

Rap部分：
我狂奔在沙漠中暴雨下
抵挡着岁月中黯去的风华
我披着荣光一路向前穿过喧哗
你有大招就放马过来
证明你存在吧

生命在闪耀
造亿万吨的光芒
手握的力量
点燃我的梦想
生命在闪亮
造亿万吨的光芒

作为成员更替后的全新主题曲，《造亿万
吨光芒》在延续《奔跑吧》热血正能量的同时，
也因为全新阵容的跑男团变得更具年轻活
力。 抓耳的旋律配上欢快的鼓点和极具律动
感的节奏， 轻轻松松就能把每一位听众带到
欢快的氛围里。

“手握的力量，点燃我的梦想，生命在闪
亮，造亿万吨光的光芒”，每个人的梦想都是
他们生命中的光芒， 她的汇聚需要不断地用
心付出，用汗水浇灌。 跑男团就像是一个逐梦
的榜样，用自己的奔跑历程，给平凡人送去温
暖，引领他们一起造亿万吨光芒！

此外，跑男还是欢乐有爱的代名词，用不
分昼夜无惧风雨的奔跑“给年轻的心跳，加上
快乐的味道”，让那些平凡的人也能有发光的

力量。
在主题曲MV中，宋雨琦、黄旭熙两位跑

男新成员打着拍子练习，彼此帮助暖心十足。
另一边，向来搞怪的王彦霖，也在朱亚文录音
时，化身“调音师”，对着话筒花式指导“再坚
定一点，投入一点，把积极和正能量的东西唱
出来啊，宝贝儿”，让原本认真严肃的朱亚文
瞬间破功，各种欢乐有爱的互动，让人对他们
今后在节目中的表现更加期待。

如今，浙江卫视全新一季《奔跑吧》的开
播已进入倒计时阶段，全新打造的主题曲MV
赚足了广大观众的眼球，抓耳的旋律，也打动
了不少观众的内心， 让我们锁定26日（本周
五）晚9时10分浙江卫视，和全新一季《奔跑
吧》一起热血奔跑吧！

据搜狐娱乐 伴随着对全新跑男团的热切
期待， 因为成员更替而未播先热的全新一季
《奔跑吧》，终于将在 26日（本周五）晚 9 时 10
分热血回归。

此前，在节目首支宣传片中，跑男团展现
出的传承精神， 已经让不少网友直呼：“暖到
心坎，这一季锁了！ ”19日，浙江卫视最新公布
的《奔跑吧》首期预告片，更是再度吊起了大
家的胃口，引来不少网友的热议和猜测。

片花中，盛装出席的新 MC 朱亚文、王彦
霖、黄旭熙、宋雨琦首次集结便惨遭“整蛊”，各
种“帅不过三秒”的动作和“怀疑人生”的神态，
令“奔跑元老”李晨、郑恺直接笑成“表情包”。

除了极具跑男欢乐气质的爆笑新成员“欢
迎仪式”，正片环节更是看点多多。 首次集结，
全新跑男团就将面临前所未有的超级挑战：
为杭州市 1.8 万多名环卫工人，争取总保额高
达九个亿的保险金， 责任之重甚至令 Ange-
lababy 忍不住感叹：“失败的话， 会后悔一辈
子吧？ ”

不过如此巨额的奖励，自然也伴随着足以
令人“崩溃”的难关。 游戏中王彦霖、黄旭熙大
练“蛤蟆功”，又是大跳，又是伏地，场面一度
十分混乱；恐怖又刺激的“上天入水”还不够，

不断喷出的“恶臭气体”，更是把兄弟们“折
磨”得苦不堪言。

此外，预告片最后摆出的神秘大阵仗，俨
然把录制现场变成了“表情包制造基地”，不
但花式解锁了跑男团的各种新鲜表情， 还让

“女汉子”Angelababy直接落泪。

究竟是怎样的大阵仗，让郑恺发出“我们
每天都跟拍电影似的，各种惊喜和惊吓”的感
慨？ 全新跑男团首次集结，又将碰撞出怎样的
惊喜？ 答案尽在 26 日晚 9 时 10 分全新一季
《奔跑吧》首播，让我们跟着兄弟团一起，开启
全新的奔跑征途！

《奔跑吧》全新阵容集结
迎七季以来“最有味道”一期

好看中国蓝，精彩不换台

《王牌对王牌》《奔跑吧》“惊喜三连”给你好看

据网易娱乐 在这个最适合奔跑的季节里，浙江卫视全新一季《奔跑吧》也将如期而至。
继跑男团成员官方海报、概念宣传片接连公布后，此前让郑恺在微博上大呼“好洗脑”的

全新主题曲《造亿万吨光芒》以及MV，也终于在昨日全球首发。

而作为周末晚间的“人气王”，浙江卫视近期
将用两档人气爆棚的王牌综艺———《王牌对王牌
4》与全新一季《奔跑吧》，为观众开启一段欢乐与
感动并存的综艺“惊喜三连”之旅。 19日，浙江卫
视正式官宣的节目播出海报一经发布，便引得网
友纷纷直呼：“周末不需要换台了！ ”

带着不舍与期盼，19日晚9时10分播出
的《王牌对王牌4》，终于迎来精彩绝伦的巅
峰之战。节目中，王牌家族不仅要与跑男团展
开一场爆笑的“最强综艺天团”争夺战，还以
“视频信”的方式，诉说各自的成长与感悟。

在《王牌对王牌4》收官之后，浙江卫视《奔
跑吧》将在26日（本周五）接力上线，晚8时45分

《好看中国蓝》看《奔跑吧》全新阵容首度集结，
晚9时10分全新一季《奔跑吧》准时开跑！

继去年火爆全网的联合国英语演讲挑战、
热血沸腾的龙舟赛后， 由李晨、Angelababy、
郑恺、朱亚文、王彦霖、黄旭熙、宋雨琦组成的
全新跑男团，又会完成哪些不可思议的“奔跑
挑战”？

值得一提的是，4月27日（周六）晚，由全新
阵容打造的《跑男来了》“终极时刻”也将强势
来袭，着实令人期待。 全新一季《奔跑吧》又会
在26日与27日，连续带给观众哪些新惊喜？ 精
彩不停，给你好看！ 你准备好赴约中国蓝的综
艺“惊喜三连”盛宴了吗？

据腾讯娱乐
顶 着 有 可 能
“996” 的压力忙
碌了一周 ，在每
个周末晚上 ，宅
在家里看综艺 ，
无 疑 是 不 少 人
最 爱 的 放 松 方
式。


