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一座位于长江上游的废弃
工厂，经过设计师们的改造，成
为知名的“网红”文创地标———
重庆鹅岭二厂文创公园， 每天
有上千人慕名前来一探究竟。

二厂文创公园位于重庆市渝
中区鹅岭公园旁，2017年正式开
园。这里可俯瞰长江、嘉陵江景色，
可纵览立体交通，即渡船、汽车、轻
轨同时驶过；内设画廊、设计室、艺
术家工作室、创意餐厅等，外部仍
保持旧时期工业建筑风格。

近现代以来， 重庆以雄厚
的工业基础成为中国老工业基
地之一。 1953年， 民国时期的
中央银行印钞厂更名为重庆印
刷二厂，之后几十年，重庆的彩
色图片基本都出自这里。 随着
社会经济转型，二厂倒闭，留下

一栋栋饱经风霜的厂房。
拆，还是留？ 近年来，中国

鼓励将闲置厂房、 仓库等改造
为双创基地和众创空间。 二厂
因此迎来转机。

在这个过程中，重庆出现了
一批有志青年， 他们有设计师、
艺术投资人、画家、规划师等。他
们主张在城市更新过程中，对现
有建筑遗存进行“提质升级”。

重庆设计师李传波开始有
意识地探访市区内的老旧街
区。 一次偶然，他经过二厂废弃
的办公楼。 他回忆说，看见那些
被常年踩踏后凹陷的石梯，已
经剥落掉漆的扶手， 工业感十
足的吊顶，废弃的印刷机等，就
像看老电影一样。

“一座城市的人文历史，是应

该知道我们的父辈是怎么生活，
城市曾经的模样， 老建筑的语言
胜过万千。 ”李传波认为，建筑和
人一样， 不同年龄段会有不同的
面貌。建筑也会接受时间的洗礼，
越老越有味道。 他租下厂区的两
栋楼，改造成工作室。 这正是“鹅
岭二厂文创公园”的最早雏形。

二厂只有建筑设计师，自然
是不够的，这个时候就轮到投资
人出场了。 2014年，艺术投资人
周迓昕准备投资改造二厂。 如
今，人们称他为“二厂厂长”。

当时， 二厂项目正好赶上
重庆市渝中区产业结构调整的
大趋势。“有机更新才能唤醒城
市再生。 ”周迓昕介绍，以集市
为主体的艺术园区和政府的发
展方向不谋而合。

改造项目得到各部门的支
持。 周迓昕团队随即到伦敦学
习工业遗存转型经验， 并花钱
买下“TEST�BED”品牌。 英国
建筑设计师威廉·艾尔索普曾
在泰晤士河边将一座废弃的奶
制品厂打造成知名的艺术空
间，命名为“TEST�BED�1”。 因
此，“二厂” 又被称为“TEST�
BED�2”。 所有的改造都在基本
保留二厂原貌的前提下进行。

在一同参与到二厂文创园
区项目中的陈一中眼中， 城市
更新不是大拆大建。 他说，重庆
的工业遗存较多， 可以充分加

以利用，而不是拆除或者围
起来当作遗址参观。

二厂之后， 李传波在江
北区观音桥街道发现了一处
纺织仓库。始建于 60年代的
江北纺织仓库， 因工厂破产
而被废弃十余年。 他利用红
砖、木梁、老铁门进行场景装
饰， 最大程度保存了北仓原
始样貌和植被。

在仓库主楼二层，可见工
业风斗拱建筑，墙体保留着厂
房最原始的土砖，馆内廊道上
还保留了一片楠竹。 如今，这
里是北仓图书馆。“外面看起
来是旧厂房，里面却是与时俱
进的文化商业。谁说老厂房不
能变洋气？ ”李传波说。

泰晤士河畔的伦敦，完

成了从工业之都到创意之都完美
转身。 长江畔的重庆也正在经历这
样一个过程，工业文脉不仅仅是一
堆堆砖头和钢铁，而是一座城市的
集体记忆。

“我们更明确了重庆工业遗产
的价值不仅有承担历史记忆和社会
情感的意义， 相对民用类的文化遗
产而言， 这类遗产更能够融入当今
的社会生活中发挥遗产的价值。 ”李
传波认为， 工业遗产保护与利用为
重庆的城市更新以及城市形象升级
带来希望。

洒脱、知性、常变常新已成为
重庆这座长江之畔老牌工业城市
的新标签。 伴随二厂、北仓等文创
区的出现，重庆正在见证诸多工业
遗迹到新兴文创产业园的华丽转
身。 这就是中国老牌工业城市重庆
的城市更新。 /新华社

陪餐六年
学生口味“了如指掌”

“不能只吃肉不吃菜， 要荤
素搭配。 ”“今天的丸子好吃吗
……”1日中午 11点半左右，北
京舞蹈学院附属中学丰台实验
小学的同学们陆续下课走进食
堂吃饭。 该校校长刘洪排着队，
拿着餐盘在食堂窗口排队打
饭， 打完饭走到一个空座位上
与同学们边吃边聊了起来。 北
京青年报记者了解到， 自从学
校建起食堂开始， 刘洪已经陪
餐六年。

刘洪告诉记者，在自己陪餐
的过程中， 孩子们很乐意跟她
分享就餐的感受。“跟学生们一
起吃饭能知道学生们对饭菜质
量、口味的反馈，有什么需求。
比如以前因为土豆好洗好炖而
且易消化， 食堂里就会经常用
土豆来跟各种菜品一起炖，但
是学生就向她反映不喜欢这样
吃， 了解之后她就对食堂的餐
食品种进行了调整。 ”

刘洪说：“学校在餐食口味
上都是按照学生的口味准备，
少油少盐，严格控制用量，如果
教师觉得口味过淡， 我们给老
师准备了单独的调味料。 ”

每天 11 点，刘洪会准时出
现在后厨， 检查食堂餐的准备

情况、留样情况、冰箱冷藏的温
度达不达标， 饮料是不是在保
质期内。 学校设置了“双保险机
制”，不仅校长陪餐，每天还有
一位学校领导来轮流陪餐，而
且要填写“陪餐记录表”。

陪餐老师、领导也有健康证
新政中明确， 集中用餐陪

餐制度的同时， 要求每餐均应
有学校相关负责人与学生共同
用餐，做好陪餐记录。 那么陪餐
记录都写哪些内容呢？

海淀区二十中附校的校长
鲁爱茹表示：“除了一同用餐之
外， 我还会询问孩子们对午餐
的感受， 并且针对每顿营养餐
写下详细的餐评， 对餐食的主
副搭配，外观品相、咸淡、油量
逐一提出改进建议， 当天反馈
给食堂负责人。 ”

东城区九条小学学校负责
人告诉记者， 学校的“托管食
堂”的供货来源、餐具卫生、饭
菜可口度、 饭菜温度、 餐具消
毒、 员工培训等都要进行一一
记录、逐项把关。

北京师大附中平谷第一分
校学校带班领导在检查饭菜质
量时采取一看、二闻、三尝的工
作流程，确保无任何问题，随后
值班领导与同学们一起就餐，
征询就餐学生的意见和建议，

做好陪餐台账记录。 学校还开
通了校长信箱， 充分征询学生
的意见和建议。

北京舞蹈学院附属中学丰
台实验小学，不仅有陪餐制度，
每位陪餐的领导、 老师都有健
康证， 保证了他们进入后厨检
查安全和卫生时的安全。

广渠门中学，每天的校长、
副校长陪餐中都要写陪餐记
录。 今天饭菜吃了是什么感觉？
学生们是否满意……这些都会
写进这份陪餐记录中。

家长可不定期
走进校园“陪餐”

政策中“有条件的中小学
幼儿园还应建立家长陪餐制
度”这条，备受家长们关注，北
京的学校也有自己的做法。

除了每天中午安排一名中
层以上干部陪餐之外， 实验二
小平谷分校还在家长中招募志
愿者， 每天中午一名家长志愿
者陪同学生就餐。

北京舞蹈学院附属中学丰
台实验小学成立了“伙委会”，
伙食委员会的成员由家长组
成， 几乎每班都有一个家长进
入“伙委会”。 进入“伙委会”的
家长都必须办健康证， 每学期
都可以定期在学校的统一安排
下，进入后厨，参观和了解后厨

情况。 同时，还可以将学生对食
堂的意见反馈回来， 以便于学
校改进。

密云区太师屯镇中心小学
也有“伙食委员会”，由家长、学
生、教师组建而成，定期开展研
讨活动， 针对孩子们在成长过
程中所需要的营养物质来选择
餐饮的种类， 在学校举行大型
活动时，如学校”四节”———体
育节、艺术节、科技节、读书节，
还有每个季度的“家长开放日”
都把家长“留”下来，让他们在
餐厅吃饭， 征求他们的意见和
建议。

大兴区第二小学在建立
“校领导干部陪餐制度”的前提
下，也邀请了家校研究会成员，

在上个月分批走进校园、 走进
食堂、走进班级，开展学校食堂
抽查、参观活动。 此外，家长代
表们随时可以和学校联系，到
校进行抽检。

门头沟区新桥路中学也成
立“膳食委员会”，由家长代表、
教师代表、学生餐负责人、校医
以及领导干部组成， 并加入学
校陪餐队伍， 同校领导一并先
行试餐， 观察孩子们用餐时反
应，并收集意见反馈。 学校会邀
请每位家长参与 5 天陪餐。 副
校长赵芳认为，只陪一天，偶然
因素太多，连续吃上 5 天，才能
让家长真正了解食堂的日常伙
食，及时发现问题。

/北京青年报

“校长陪餐”制 1日正式实施 记者探访多所中小学、幼儿园———

家长可不定期进校园“陪餐”
近日，教育部、市场监督管理总局、国家卫生健康委员会等部门公布《学校食品安全与营养健康管理规定》，

提出中小学幼儿园应建立集中用餐陪餐制度，有条件的中小学幼儿园还应建立家长陪餐制度，该规定自 2019 年
4 月 1 日起施行。

“校长陪餐”能否真正落实？ 家长是否也能走进学校陪餐？ 集中用餐陪餐制度的实行过程中，还存在哪些困
难？ 1 日，记者对北京市的部分中小学进行探访。

变工业遗址为文创地标
———中国老牌工业城市重庆的更新见闻

这是 2018年 10月 10日拍摄的重庆城市景象

游客在重庆鹅岭二厂文艺街区内游览


