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人们在长久的生活中，寻
觅到一点动物和天气之间的
规律。 比如：蜻蜓低飞，不雨也
阴、蚂蚁搬家、鱼跃水面等等，
都反映出动物对天气的预见
性。 实际上，不仅仅是动物，一
些植物也掌握着预告天气的
小技能。 今天就给大家介绍几
位植物界的“天气预报员”。

含羞草
含羞草是生活中比较常

见的植物，它除了会对触碰作
出反应以外，也是预告天气的
一把好手。 在闭合与张开的过
程中， 就已经向人预报了天
气：如果它闭合快，张开还原
慢，预示着天气将晴朗；反过
来，如果闭合慢，张开还原快，
则说明天气将转阴雨。

红花葱兰
红花葱兰又名风雨花，这

个名字完全可以证明它在预报
天气上的地位。 在暴风雨将要
来临前的两三天， 风雨花会迫
不及待地开出千万朵小花。 所
以， 当人们看到风雨花开放的
情景， 就会知道不久后将有大
雨。 更神奇的是即使狂风骤雨
大作， 风雨花依旧开得热闹非
凡。 这个神奇植物的老家在墨
西哥、古巴等地，在我国云南省
的西双版纳也有种植。

马鞭草
在预报天气方面， 马鞭草

也有自己的独特方式。 它生长
在湖北、 江苏、 广西等地的田
野、山坡，属于很常见的植物。

因为马鞭草对湿度反应灵敏，
所以如果它露出土外的根发霉
并带白色时，则预示着有雨。

三色堇
这是欧洲常见的野花物

种， 它的叶片非常有意思，竟
能像温度计一样测量出温度
的高低，因此被人们称作“气
温草”。 它的叶片对气温反应
极为敏感，当气温在 20℃以上
时，叶片向斜上方伸出；若气
温降到 15℃时，叶片慢慢向下
运动， 直到与地面平行为止；
当气温降至 10℃时，叶片就向
斜下方伸出； 如果气温回升，
叶片又恢复原状。 人们根据它
的叶片伸展方向，便可知道气
温的高低。

柳树
严格来说，真正能体现它预

报天气的是柳树的叶子。假如发
现柳叶变成白色，那么阴雨天气
很可能会来临。不过这种景象不
是因为柳树“一夜白头”，而是柳
叶在阴雨天前会全部反转过来，
而柳叶的反面是浅绿色的，表面
还带一层“白霜”。

南瓜藤
有的植物通过开花或颜色

变化来预示天气，南瓜藤则是
通过姿态的变化。 通常情况
下，南瓜藤顶端都是向下缓缓
趋前生长。 但是，倘若在夏季
的早晨，发现南瓜藤的顶端普
遍朝上，则预示着天气将由晴
转雨。 反之，若在阴雨天气里

发现南瓜藤的顶端普遍朝下，
则预示着天气将要转晴。

虽然这些植物能够当“气
象员”，但是大家也不能过分夸
大它们的能力。 在现代气象科
学中， 天气变化是直接由大气
环流的变化带来的， 而大气环
流的变化不仅与当地的环境有
关系， 还与一定范围内的环流
条件有关， 植物的反应往往是
局部的天气和环境条件引发
的。对植物预告天气问题，科学
家正在做进一步的研究。 所以
大家关注天气变化时， 不能仅
仅依靠当地动植物的变化来预
测天气。专业的天气预报，还要
靠卫星、 雷达以及大范围的气
象资料来分析和判断， 从而作
出预测。
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能能预预告告天天气气的的植植物物

每 天 ， 你 用 手 机 接 上
WiFi、打开网页，这一切看似
稀松平常。 但你是否想过，有
一天也许能用 WiFi 充电？ 这
听起来不可思议，但确实有研
究证明了其可行性。 近日，外
媒报道了一项重大突破———
科学家将 WiFi 信号转化为电
能。 通俗点说，就是通过 WiFi
发电。 这意味着，未来或许会

出现无电池手机、无电池笔记
本 电 脑 …… 没 电 了 ， 连 上
WiFi 即可充电使用。

此次技术突破， 有赖于新
研发出的“硅整流二极管天
线”。它能为没有电池的智能手
机、笔记本电脑、可穿戴设备等
提供电能。据报道，在该项研究
中， 当硅整流二极管天线接触
到约 150 微瓦的 WiFi 信号

时，会产生约 40 微瓦的电量。
实际上，除 WiFi 信号外，

我们身边还有很多能源可被转
化为电能。 比如，无线电波、机
械能、人体热扩散能等。此类无
处不在又尚未被有效利用的能
源，被称为“杂散能源”。杂散能
源的种类有很多。 以杂散机械
能源为例， 它包括车辆在行进
过程中部件产生的振动能量、
重型设备运动或作业时引起建
筑物振动从而产生的能量、人
在步行过程中踏步产生的动
能、 手臂的摆动乃至血压的变
化所带来的动能等。 这些看起
来微不足道的能源， 都可以被
利用起来。

不过，WiFi 信号与其他的
杂散能源不同， 它是高频电磁
波。 考虑到其对人体健康的影
响，WiFi 信号在人类活动范围
内通常能量很小。 需要采用整
流二极管天线， 来接收无线网
络信号， 并经过整流滤波转化
成直流电后才能为我们所用。

“整流二极管是一种将交
流电能转化为直流电能的器
件， 也是高频电磁信号被转化

为直流电的‘桥梁’， 即 WiFi
信号被转化为电能的‘桥梁’。”
中国科学院电工研究所研究员
刘国强刘国强说。

以现有心脏起搏器为例。
资料显示， 目前的心脏起搏器
依靠电池供电， 但电池寿命有
限， 病人须在安装后的 5 年到
10 年间经二次手术更换电池。
而未来的心脏起搏器， 可利用
心跳释放的动能进行充电。 已
有研究人员在现有心脏起搏器
上添加一块聚合物薄片， 使心
跳的动能转化为电能， 供起搏
器正常运转。

既然杂散的网络信号可被
转化为电能，那么电能有无可
能被转化为网络信号，进而实
现万物通电即可互联呢？“理
论上，万物通电即可互联是有
可能实现的。 ”刘国强解释道，
一种可能的方式是，利用电能
驱动高频振荡器产生高频信
号，再通过高频功率放大器放
大信号， 接着使用倍频器、变
频器、调制器和解调器进行信
号变换，之后使用天线将电磁
波发射出去，便可实现电能到

网络信号的转化。“但目前还
没有直接、简单的手段，能把
杂散能源转化成无线信号。 ”
刘国强说。

虽然杂散能量捕获技术、
无线通信技术与无线电能传
输技术的迅猛发展，使得一定
范围内物体之间的能量和信
号转化成为可能。 但要实现这
一目标，还需时日。 其中，找到
新材料、实现材料领域的技术
突破，是一大难点，而减小发
电装置的体积、提高转化效率
是实验成果落地的关键。

“能源是一种客观存在，如
同桌椅板凳。点燃火柴就产生热
能，说话就能产生震动能。 但这
些能源不能被直接转化为无线
信号。 ”电子科技大学光电科学
与工程学院副研究员汪相如解
释道，因为信号是有序的，如果
“现阶段来看， 把电能转化为
WiFi， 只是一种美好的设想。
或许未来的某一天， 在一些新
材料出现后， 这些杂散能源可
直接驱动新器件然后发射信
号。 ”刘国强说。
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WiFi可提供电能，反过来行吗？

春天是万物复苏、 生机勃
发的季节，人体的机能在寒冷
中准备着向盛夏过渡，老人的
体内也在发生着一系列微妙
的变化。 因此，春季是老年人
多种疾病易发作的重要季节，
也是老年人摄生的关键时期。
那么，老年人在春天里应该怎
样安全而有益的度过呢？

一、衣
一般来说， 老年人在春天

里的衣着应以柔软、 舒适、宽
松为原则。《老老恒言》中说：

“方春天气和暖， 穿夹袄如常
式，若衬入袍子内，制半截者，
前后两幅， 斜裁而倒合之，下
阔上狭以就腰， 联其半边，系
以带如裙， 亦似古人下裳之
意。 欲长欲短，可随系带之高
下。 ”穿着之物，应御寒御热并
重，灵活搭配，即御寒不忘骤
热，不可见寒则厚捂，遇热则
急卸衣， 是身体暴冷暴热，招

致寒热外袭，诸病遂生。 所谓
“春捂秋冻” 是有一定的道理
的。 春天风大，老年人还是带
帽为宜，但不可过暖。

二、食
“民以食为天”、“病从口

入”的说法不无道理。《老老
恒言》 针对老年人， 首推食
粥。书中说：“粥能益人，老年
尤宜。 ” 对于粥的熬制和食
用， 书中说：“先择米， 次择
水，次火候，次食候。 不论调
养治疾功力深浅之不同 ，第
取气味轻清， 香美适口者为
上品，少逊者为中品，重浊者
为下品。 ”

关于择米，“米用粳，以香
稻为最，晚稻性软，亦可取，早
稻次之，陈廪米则欠腻滑矣”；
关于择水，“初春值雨，此水乃
春阳生发之气，最为有益……
春雪水生虫易败，不堪用”；关
于火候，“煮粥以成糜为度，火
候未到，气味不足，火候太过，

气味遂减”，又说“粥须煮不停
沸”，“煮时先煮水， 以杓扬之
数十次，候沸数十次，然后下
米，使水性动荡，则输运捷”，

“煮必瓷罐，勿用铜锡”；关于
食候，“就调养而论，粥宜空心
食，或作晚餐亦可，但勿再食
他物，加与食粥后。 食勿过饱，
虽无虑停滞，少觉胀，胃即受
伤。 食宁过热，即致微汗，亦足
通利血脉”。

三、起居
《内经》 云：“春三月，此

为发陈。 天地俱生， 万物以
荣 ，夜卧早起 ，广步于庭 ，被
发缓形， 以使志生， 生而勿
杀 ，予而勿夺 ，赏而勿罚 ，此
春气之应，养生之道也；逆之
则伤肝，夏为实寒变，奉长者
少。 ”这段经文被《老老恒言》
极为重视。《老老恒言》中还
说，“凡卧， 春夏首宜向东”，

“晨起漱口 ，其常也”，但“不
得漱而吐之，常以津漱口，即

细细咽津”。 关于洗浴，书中
说，“春秋非浴之时”，但如必
须洗浴， 则要注意避风和保
暖，以防感冒。《老老恒言》鼓
励老年人多散步，“饭后必散
步， 欲摇动其身以消食也”。
又推崇老人春季多行室外活
动，“春之气自下而升， 故春
色先于旷野”，“春探梅，秋访
菊，最是雅事。 风日晴和时，
偕二三老友，搘筇里许，安步
亦可当车”。 但告诫不要“乘
兴纵步……相忘疲困”。

宋代张耒曰：“大抵养生
求安乐， 亦无深远难知之事，
不过起居寝食之间尔。 ”说的
很好。 曹庭栋在该书序中说：
“是即所谓及人之老……咸或
康宁之福， 竟若不自知其老，
优游盛世，以享余年，吾之老
与人之老，得同为太平安乐之
寿民，岂非大幸与，岂非大幸
与！ ”诚亦吾心哉，天下老人俱
安康，万民之愿也。
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春季老人的衣食起居


