
2019 年 1 月 30 日
星期三
编辑：许静 |美编：王丹妮 |责校：李传富 A03时事

补与不补，寒假补课戳中了谁？
每天上午补习 3小时的数学课，语文、数学、英语、物理 4门课一天连着上，寒假只能玩几天……又是一年寒假季，却俨然成了“第三学期”。

火爆的寒假补课是弯道超车、培优提分的法宝，还是拔苗助长、令孩子生厌的负担？ 寒假生活该如何“点亮”？ 记者在湖北、广东、辽宁等多地进行走访。

盼到寒假，补课成“标配”
平时每天 6 点半起床的上海一所中

学初二女生小马， 原本盼望着假期能够
睡到自然醒， 没有想到从寒假第一天开
始， 她依旧要 6 点半起床赶去上 8 点半
的补习班。“其实我的要求不高，只希望
假期能有这么几天，能够睡到自然醒，看
看小说， 跟同学一起疯玩， 不用再刷几
何、力学、文言文这些题。 ”小马说。

和小马一样，即将迎来“小升初”的
上海市民陆女士的儿子， 寒假第一天就
进入每日补课生活， 直到腊月二十七告
一段落，春节休息几天后还要继续上课。

面对记者发出的寒假里面哪天孩子
可以不用上补习班的询问， 陆女士说：
“好像也就除夕和年初一到初五那几天
了，和班级同学相比，我还给他留了几天
玩呢。 ”

记者询问几位中小学生家长发现，
早在寒假开始前两个月， 很多家庭都已
经为孩子报好了补习课程， 一般春节前
上课到腊月二十九，节后初七开始上课，
一直到开学， 堪称与校内课程和春节民
俗的“无缝衔接”。 难怪一些中小学生抱
怨，寒假成了名副其实的“第三学期”

�武汉一家培优机构负责人告诉记
者， 一些一年级的学生也加入补习班的
大军中。有些孩子一天上 3门课，有的初
中生语文、数学、英语、物理一天 4 门课
连着上。 午饭家长直接点外卖送到教室
来，既不耽误时间又放心。

补与不补，家长孩子都“纠结”
�“孩子回家说，班里几个要好的同学

都报了寒假培优班，自己要是不报班，开
学后就会被同学落下。 ”沈阳家长彭女士

说， 不少家长抱着不愿孩子落后的心
态报了寒假培优班。

真心不想让孩子补课， 可是又不
敢不补， 成为不少家长的最大纠结。

“我同事的孩子也是读初二，人家从初
一年级就开始补习物理。 ”武汉市民游
女士的女儿读初二， 她担心孩子在 1
年后的中考难以取得好成绩， 提前两
个多月就给女儿报了某知名机构的寒
假补习班。 尽管精心准备，但游女士心
里也没有底:“我也不知道这些补习班
能不能帮孩子提高成绩。 ”

孩子上四年级的广州的刘女士，
是大家眼里的“佛系”妈妈，尽管儿子
班上其他同学都在早出晚归地培优、
补习，她都不为所动，每个假期都是让
孩子做完学校布置的作业就算了，但
这个学期，“孩子期末数学考了倒数，
看来我也必须加入补习大军了。 ”

补课，很多也孩子不买账。“我讨厌
上培训班。因为我的同学都在上培训班，
也不能和我玩， 我不喜欢上完培训班还
要写作业， 也不喜欢培训班每隔几天的
考试检测。 ”三年级的沈阳小学洋洋抱怨
说。

上补习班， 让家长钱包也不轻松。
“培训老师劝孩子寒假上加强班，说是孩
子基础好，应该进一步提升。加强班 1小
时收费每人收费 300元，一个假期 20次
课就是 6000元，比平时贵不少。”沈阳家
长张女士说， 补不补， 都让家长得费心

“掂量”。

多彩的寒假，如何点亮？
年年呼吁让孩子过一个正常的假

期，但补课仍然年年火爆，孩子假期依旧
不轻松。 华中师范大学教育学院教授范

先佐说， 很多培训机构热衷于传递给家
长各种压力，而高强度、填鸭式的培训方
式，并不符合教育规律，效果很差，甚至
会招致孩子对学习的厌烦， 补课应该因
人而异。

“寒假不能变为课堂教学的延伸。 ”
武汉一所中学负责人表示， 对于高年级
的学生来说， 利用寒假重点补习弱项未
尝不可，但是盲目培优并不可取。 家长和
孩子不妨一起制定寒假学习计划， 既保
证适当的学习时间， 又鼓励孩子参加一
些以培养兴趣为目的的活动， 如户外活
动、旅游和亲子阅读等。

多位中小学教师认为， 孩子只要在
正常的上课时间跟上学习进度， 成绩就
不会出现问题。即使孩子一时成绩不好，
也应根据情况“对症下药”。 在孩子完成
假期作业的同时， 家长应增进与孩子的

沟通，让孩子在游玩过程中释放压力，拓
宽视野。

为了让学生合理安排时间， 度过一
个有意义的寒假，江西、山东、江苏、重庆
等地的教育部门下达寒假补课“禁令”，
严禁中小学校和在职教师违规补课，严
肃查处“超纲教学”“提前教学”的学科类
培训机构，以务实的举措、实际的行动为
学生“减负”。

沈阳市辽中区教育局要求， 小学
1-3 年级不布置书面作业，4-6 年级经
班主任与家长协商后， 可布置协商性书
面作业； 初中 7-9 年级可根据校情、学
情，布置选择性书面作业。鼓励学生参加
体育活动、综合实践活动、志愿服务和劳
动活动， 以小视频或照片等形式记录下
来，便于教师评价学生作业完成情况。
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2019新一轮稳增长政策工具箱开启

1月21日国家统计局公布2018年中
国经济成绩单后，2019年中国经济走势
再次成为各界关注焦点。 1月22日，国家
发改委举行2019年首场定时定主题新闻
发布会， 进一步解读当前宏观经济运行
情况以及重点领域改革情况。

记者从会上获悉，2019年新一轮促
进经济稳增长政策工具箱已经开启。 此
外，还将进一步放宽市场准入，推进服务
业开放，加快电信、教育、医疗、文化等领
域开放进程， 年内将推进多批次重大外
资项目落地。 还将扩大企业债券发行规
模，加大企业债券对农业农村、水利、生
态环保、社会民生、能源、交通等基建补
短板支持力度。

“硬数据”显示增长潜力
刚刚出炉的2018年主要宏观经济

“硬数据” 凸显全年经济稳步增长态势。
全年经济发展主要目标任务较好完成，
国内生产总值突破90万亿元，增长6.6%，
城镇新增就业1361万人， 进出口增长
9.7%，固定资产投资增长5.9%。

根据统计，2018年全社会用电量6.8

万亿千瓦时，同比增长8.5%，这是2012年
以来的最高增幅。 全国所有省市区用电
均正增长，西藏、广西、内蒙古、重庆、四
川等众多省区市保持了两位数增长。

在总量增长的情况下， 结构也在不
断优化。 核电、风电、太阳能等清洁能源
的发电量增长迅速， 第三产业用电量增
速在两位数以上。 另一个反映经济增长
的重要指标， 全年全社会货运量的增长
也在7%左右， 其中铁路货运量增长
9.1%。

与此同时，2018年全年全国规模以
上工业增加值同比实际增长6.2%， 规模
以上工业企业利润增长11.8%，服务业生
产指数增长7.7%。 在全年减税降费规模
达到1.3万亿元的条件下，前11个月全国
财政收入增长6.5%。

消费作为推动经济发展的重要支
柱，2018年的表现更是显著。全国居民人
均可支配收入实际增长6.5%， 全年社会
消费品零售总额超过38万亿元， 同比增
长9.0%。 而消费升级类商品实现较快增
长，新消费增长点正在加快形成。

发改委新闻发言人孟玮表示， 中国
经济拥有巨大的发展韧性、 潜力和回旋
余地， 经济发展健康稳定的基本面没有
改变。 中国经济完全能够保持合理区间
的增长。

外商投资法即将出台
2018年以来，国家在促投资补短板、

优化营商环境、 推进对外开放等方面不
断加大政策支持力度。2019年，新一轮的
稳增长政策工具箱开启， 促投资和对外
开放成为其中两个最突出的重点。

近一个多月以来， 发改委集中批复
了一批交通、水利领域的重点投资项目，
总规模近万亿元。尤其是在2019年1月份
不到两周时间内就批复了1400亿元的投
资项目。

而在推进对外开放方面， 力度更是
巨大。孟玮介绍，2018年，发改委、商务部
等部门在汽车、 金融等领域推出22项开
放措施。由此激发了新一轮外商投资，一
批几十亿甚至上百亿美元的重大外资项
目落地。

孟玮说，未来将进一步扩大开放，持
续放宽市场准入，推进服务业开放，深化
农业、采矿业、制造业开放，加快电信、教
育、医疗、文化等领域开放进程，允许更
多领域实行独资经营。 进一步扩大鼓励
外商投资范围，加大对中西部地区、东北
地区吸引外资支持力度。

盘古智库高级研究员、 中国财政
科学研究院应用经济学博士后盘和林
表示，从2019年短期目标来看，扩大服
务业、农业、制造业、电信、教育、医疗
等领域的开放，是稳增长的急迫需要。
加大对外商投资的支持力度， 也有助
于维持我国汇率和外汇等国际收支平
衡。

孟玮还指出， 今年将进一步推进重
大外资项目， 在2018年四季度第一批重
大外资项目基础上， 今年还要推进后续
批次重大外资项目， 鼓励外资参与中国
制造业高质量发展。

“外商投资法目前正在征求意见中，
这是全新的、以开放为宗旨的立法，确定
了新时期中国对外商投资促进、保护、管
理的基本制度， 将进一步优化法制化投

资环境。 外商在华投资将迎来更多机遇，
实现更大发展和互利共赢。 ”孟玮表示，
发改委正在会同各部门全面清理外商投
资准入负面清单之外领域对外资单独设
置的准入限制， 确保市场准入内外资标
准一致。

扩大企业债券规模
2018年以来，中央和地方各级政府都

在加大对实体经济， 尤其是民营经济的支
持力度，降低企业成本、优化营商环境、加
大金融助力等政策大大推进了实体经济的
发展。

孟玮表示，2019年将继续做好企业债
券发行管理工作， 持续增强企业债券服务
实体经济的能力和水平， 尤其是扩大优质
民营企业债券发行规模， 积极引导优质企
业开展企业债券直接融资。

“扩大优质民营企业债券发行规模
可以直接改善民营企业融资困难， 降低
融资成本、拓宽民企融资渠道。 ”盘和林
说。

中国企业联合会研究员、企业研究处
处长刘兴国也表示，当前债券融资在社会
融资中所占的比重并不高，即使是进一步
扩大债券发行规模，其实际融资额也相对
有限。 因此，不能采取撒胡椒面的做法来
推动企业债券扩围增量，而是应当聚焦在
迫切需要补短板的关键领域，有效增加这
些领域的低成本资金供给，增强企业发展
动力，加快企业发展速度。 只有实现这些
补短板领域加快发展，才能推动完成经济
社会发展制约瓶颈的突破，进而更好地助
力经济社会持续健康发展。
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