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世界体育
赛事年历

“年年岁岁花相似，岁岁年年人
不同”。2019 年，有哪些比赛值得我
们期待？

1月 5日至 2月 1日， 男足亚洲杯，阿
联酋

6日至 17日，达喀尔汽车拉力赛，秘鲁
14日至 27日， 澳大利亚网球公开赛，

墨尔本
新年伊始，体坛大戏先从足球唱响。 男

足亚洲杯将于 1月 5开幕， 中国队与韩国、
吉尔吉斯斯坦、菲律宾队同处 C组。 本届亚
洲杯迎来扩军， 参赛球队从之前的 16支增
至 24 支，6 个小组前两名加上 4 支成绩最
好的第三名球队进入 16 强淘汰赛。 如果
看看中国队最近几场热身赛的表现，不要说
韩国，就是同组较弱的吉尔吉斯斯坦、菲律
宾，中国队都不敢说有绝对获胜的把握。

15 日至 17 日，NBA 全明星周末，美
国夏洛特

23 日， 中国超级杯上海上港 vs 北京
国安，江苏苏州

23 日至 24 日， 世界短距离速滑锦标
赛，荷兰海伦芬

1日，2019赛季中超联赛揭幕
2 日至 12 日， 世界大学生冬季运动

会，俄罗斯克拉斯诺亚尔斯克
5日，2019赛季亚冠联赛第一轮
6 日至 10 日， 全英羽毛球公开赛，英

国伯明翰
8 日至 10 日， 世界短道速滑锦标赛，

保加利亚索非亚
17日，F1新赛季揭幕，澳大利亚
18 日至 24 日，世界花样滑冰世锦赛，

日本琦玉
荷兰名帅希丁克挂帅的中国国奥队将

在 2019 年踏上东京奥运会的预选赛之
路。希丁克上任后时间紧迫，首先要参加 3
月举行的 U23 亚锦赛预选赛，从而进入到
2020年初举行的亚锦赛正赛， 届时 16 支
球队将争夺 3个东京奥运会的参赛名额。

2020年欧洲杯预选赛也将于 2019 年
3月至 11月之间展开。

1日至 7日，斯诺克中国公开赛，北京
5日至 7日，乒乓球亚洲杯，日本横滨
14日，F1中国大奖赛，上海
20日至 5月 6日， 世界斯诺克锦标赛，

英国谢菲尔德
21日至 28日，世界乒乓球锦标赛，匈牙

利布达佩斯
23日至 28日，亚洲羽毛球锦标赛，中国

武汉
CBA总决赛也会在 4月进行。

19 日至 26 日， 苏迪曼杯世界羽毛球
混合团体锦标赛，广西南宁

23 日至 6 月 15 日， 男足 U19 世青
赛，波兰

26 日至 6 月 9 日， 法国网球公开赛，
巴黎

1日，欧冠决赛，西班牙马德里
7日至 7月 7日，女足世界杯，法国
9日，欧洲国家联赛决赛，葡萄牙
14日至 7月 7日，美洲杯足球赛，巴西
2019年夏天将迎来法国女足世界杯， 举办时

间为 6 月 7 日至 7 月 7 日。 在上一届加拿大女足
世界杯上，年轻的中国队止步八强，展现出一定的
潜力，虽说恢复昔日“铿锵玫瑰”的荣光还需时间
打磨，但是在新科“亚洲足球小姐”王霜的带领下，
这一届的中国女足有望冲击更高的荣誉。

非洲国家杯足球赛将于 6 月举办， 比赛将扩
军至 24支球队。 不过此前的举办国喀麦隆已被剥
夺举办权， 原因是非洲足联认为喀麦隆的办赛能
力与比赛需要差距较大，随后埃及、南非等国家表
示愿意接手， 这意味着非洲国家杯将连续四届变
更决赛阶段举办地点。 非洲足联表示，最终举办地
点将在 2019年 1月份公布。

美洲杯足球赛将于 6 月 14 日至 7 月 7 日在
巴西举行，12支参赛队伍为南美洲足联的 10个成
员和日本、卡塔尔两支特邀球队。 在今年俄罗斯世
界杯上铩羽而归的巴西队， 渴望在主场重新证明
自己。

NBA总决赛也会在 6月进行。

17日至 25日，亚洲女排锦标赛，韩国首尔
19 日至 25 日，世界羽毛球锦标赛，瑞士巴

塞尔
26日至 9月 8日，美国网球公开赛，纽约
31日至 9月 15日，男篮世界杯，中国
2019年，中国将举办男篮世界杯。 在 8 月

31 日至 9 月 15 日期间，32 支顶尖强队将在中
国的北京、广州、上海、武汉等八座城市展开争
夺，中国作为东道主自动晋级，其表现非常值
得期待。 男篮世界杯事关东京奥运会直接晋级
的资格，中国男篮必将全力以赴。

欧洲五大联赛新赛季也会在 8月开幕。

1 日至 14 日，温布尔登网球公开赛，英国
伦敦

3 日至 7 日，女排国家联赛总决赛，中国南
京

3日至 14 日， 第 30 届世界大学生夏季运
动会，意大利那不勒斯

6日至 28日，环法自行车赛，法国
10日至 14日，男排国家联赛总决赛，美国
12日至 28日，世界游泳锦标赛，韩国光州

15日至 22 日，亚洲乒乓球锦标赛，印尼巴
厘岛

16日至 22 日，世界艺术体操锦标赛，阿塞
拜疆巴库

16日至 25日，世界举重锦标赛，泰国芭堤雅
28日至 10月 6日，中国网球公开赛，北京
27日至 10月 6 日，世界田径锦标赛，卡塔

尔多哈
2022年卡塔尔世界杯亚洲区预选赛 40 强

赛也将在 9月开打。

4 日至 13 日，世界体操锦标赛，德国斯图
加特

6日至 14日，上海网球大师赛，上海
18日至 20日，乒乓球女子世界杯，中国成都
25日至 27日，乒乓球男子世界杯，中国成都
27日，WTA年终总决赛开打，中国深圳
NBA、CBA新赛季也会在 10月揭幕。

6日至 10日，乒乓球世界杯团体赛，日本东京
10日，ATP年终总决赛开打，英国伦敦
30日，中超联赛收官

11日至 15日，世界羽联巡回赛总决赛，中
国广州

12日 -15日，国际乒联巡回赛总决赛
东亚杯足球赛、 世俱杯足球赛也会在 12

月举行。
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