
《最美的时光》诠释孝行文化的时代践行：

这档“陪伴观察式”综艺既温暖又有意义

据网易娱乐 “要把女儿含在嘴里的郭碧
婷爸爸，给妈妈额头吻的向佐，太太去世手上
依然带着婚戒的吴尊爸爸， 会做饭的吴尊和
向佐。 好的家教来源于爱，也教会人无尽的爱
与温柔。 ”

在江苏卫视大型亲子代际相处真人秀《最
美的时光》的豆瓣评论区，有网友写下这样一
段话。 像这样走心又暖心的评论， 还有很多。
节目自 11 月 23 日开播以来， 收获了观众的
热烈关注和专家好评，被赞为“周五晚间档的
温暖陪伴”。

7 日晚《最美的时光》播出第三期节目，拿
下 CSM52 城同时段收视第三，# 最美的时光
#微博话题量超 3.5亿，视频播放总量破 9200
万。

“陪伴观察式暖综”模式引发观众共鸣
《最美的时光》以“大型亲子代际相处真人

秀”为定位，旨在通过亲子关系相处模式的呈
现，潜移默化、润物细无声地提倡“百善孝为
先”的为子之道，宣扬“家和万事兴”的和睦家
风。

内容上， 突破亲子综艺一贯的“育儿”主
题，以成年子女与父母之间“代际关系”的独特
视角。 形式上，吸取“慢综艺”和“观察类综艺”
之所长，创造“陪伴观察式暖综”的全新模式。
同时，采用偏纪录式的手法，呈现五组家庭真
实的相处， 展现子女与父母之间的沟通方式
及生活细节。

节目邀请吴尊、向佐、郭碧婷、刘维、孙伟
带父母，共度亲子时光。 这五组亲子家庭在地
域上有南有北，囊括了各类型华人；身份上各
有不同，有演艺明星、体育健儿，也有商界精
英，更有平凡普通的父母一辈。 全新的星素结
合形式，既让明星名人褪去光环，展现为人子
女的真我一面，也折射出中国家庭的多元化，

通过代际互动和沟通中强有力的情感，联结千
万家庭。

将重点落在“陪伴”与“观察”上，《最美的
时光》用有意思、有意义的环节触发嘉宾的真
情实感，引导观众学会如何与父母相处。 一方
面，呼唤亲子关系中“爱的表达”。 无论是子女
郑重介绍父母，还是父母和子女彼此写下相处
公约、时光绘本，都体现彼此间的关爱与关心。
另一方面，发现亲子关系中的问题所在。 以亲
子运动会为例，高台平衡木、两人三足、叠叠乐
等游戏，考验父母与子女之间信任、了解和默
契的程度，“妈妈参加的合唱团，最近练习的一
首歌是什么”“爸爸吃饭有什么忌口”等亲子问
答题，难倒郭碧婷、刘维和孙伟，提醒他们对父
母的了解不够多，也引发观众自我反思。

此外，《最美的时光》还带领观众去发现生
命中，能够与父母一起做的最平凡、最普通的
小事。 比如为父母下厨做一餐饭、与父母一起
穿亲子装，为父母端水洗脚，点点滴滴的温情
凝聚成一幕幕动人画面，正是节目“润物细无
声”之处，既体现子女对父母的感恩和孝道，也
让亲情更加浓厚，引发观众的强烈共鸣。

专家称赞节目对亲子综艺“另类”创新
自 11 月 23 日开播以来，《最美的时光》

收获了观众的热烈关注和多方好评， 网络反
响也很火爆，微博话题量已超 3.5 亿，“吴尊爸
爸”、“郭碧婷爸爸” 等多个节目关键词登上热
搜。 五组家庭的相处模式与教育理念，成为观
众和网友的热议点，大家为节目立意与模式点
赞，称亲子代际关系与真人秀，碰撞出不一样
的火花，有感动也有欢笑：

网友 @ 山鬼光影：虽然是亲子节目，但并
不将娱乐性做重点，而是更注重引导、教育意
义。

网友 @ 清溪：你和父母的相伴时间，还有
多久呢？ 原来还有这么多人，明明爱着却还要
别扭。 这就是父母和我们之间的爱吧。

网友 @ 爱吃火锅的海豚：节目看下来就
一个想法，是时候回家，和爸爸、妈妈一起好

好沟通沟通。 本来我不是很喜欢这种煽情的
节目，但是在孙伟妈妈身上，看到了我妈妈
的影子， 她就是那样默默在背后支持着我，
关心平时的身体，但是也不打扰你。 有点想
家了。

网友 @ 珊珊：看了节目很感动，明星背后
和父母相处的时光，总有满满的温馨，不在于
看到别人怎么生活， 更重要的是和自己的父
母，多多珍惜当下。

有热度，更有影响力。 内地、港台和海外
华人全覆盖的嘉宾阵容，使得《最美的时光》影
响力辐射到海外。 吴尊是文莱人，多年来他一
直鼓励文莱民众前往中国交流，也向中国的年
轻人推荐文莱。 这次节目，就跟随他和爸爸来
到文莱录制。

对此，文莱中国友好协会秘书长柯文伟通
过节目官方微博发布视频，点赞《最美的时光》
温暖有意义，“吴尊家庭在文莱算是一个比较
拼搏的家庭，吴尊和吴爸爸在节目中的表现非
常棒。 近几年来文莱和中国的文化交流之间，
也是越来越密切，吴尊本身对文莱和中国之间
的交流活动，的确付出了不少的贡献。 ”

除了受到观众喜爱、海外关注，《最美的时
光》也获得业内专家的认可。 中国社科院新闻
所世界传媒研究中心秘书长冷凇、中心创研基
地特聘研究员张丽平，发表评论文章《暖心综
艺纪录最美的时光———江苏卫视《最美的时
光》对亲子综艺的“另类”创新》，从三方面对节
目给予肯定。 一是创新切入，开辟亲子综艺的
全新视角；二是纪实呈现，展现自然成长的真
情碰撞；三是孝道传承，诠释孝行文化的时代
践行。

一如文章中的点评， 江苏卫视以逆向的
“另类思维”在亲子类综艺题材，找到了颠覆式
的创新切入点，“《最美的时光》立足于当下，描
摹了这个时代孝心的践行。 节目通过内容的
构建， 让现代人做好关于孝顺的那道‘计算
题’，传递‘行孝当及时’的观念，让人们在都市
文明的急遽变化中，重新审视自身，重视孝道
践行。 ”

《一切如你》首款海报暖心来袭

大年初五“全家总动员”
据搜狐娱乐 由四位年轻新锐导演执

导的“养老、孝老、敬老”主题电影《一切如
你》 昨日首发定档海报 ， 正式宣布定档
2019 年 2 月 9 日、大年初五。

海报上， 一对老人牵手相伴的身影尤
为温暖动人，“如果你忘记时间， 我会为你
讲述从前”的深情表白，将影片对于亲情和
陪伴的关注，诠释得淋漓尽致。

年度最暖影片定档春节
笑泪相伴共团圆

在昨日公布的定档海报中， 一对老人
结伴而行，手中牵着一只宠物狗，转头看向
主人撒娇卖萌， 在此时寒冷的冬天显得温
暖和谐。

四位新锐导演表示，随着人们生活节
奏逐渐加快，我们陪伴家人的时间越来越
少，在匆匆流逝的时间里，每个人都在承
受岁月的眷顾和考验，都在为了更好地生
活努力拼搏、不断付出，然而最亲密的家
人、长辈，却往往因为忙碌而被我们忽略。
电影《一切如你》正是从这一社会现象入
手，用最为暖心的方式，表达生活的本真
与温情———“我们还记得爸爸、 妈妈的生
日吗？ ”“我们有多久没有陪伴爷爷、奶奶
了？ ”

电影《一切如你》正是希望将这份亲情
传递给每一个家庭， 让陪伴成为最简单的
幸福， 尤其对家中的长辈更应给予更多的
关爱，一切如你般善良、一切如你般温暖。

随着海报公布 ， 该片正式宣布定档
2019 年农历大年初五，在一年中最温暖的
阖家团圆之际，用一部电影的时间，陪伴
最亲爱的爷爷 、奶奶 、爸爸 、妈妈走进影
院，让电影《一切如你》成为家人之间最亲
近的表白，因为“陪伴”是送给亲人们最好
的礼物。

老中青三代偶像献真情
孝老敬老最暖心

记得我们小时候每次不小心摔倒，母
亲都会急忙跑过来，生怕我们会受伤；大雨
中，父亲为孩子撑着伞，而自己却湿透了肩
头；月夜下，爷爷、奶奶为我们讲述着熟悉
的故事……这些都是成长中最珍贵回忆。
而如今，给予我们最多陪伴的父母和爷爷、
奶奶，往往连见上我们一面都成为奢侈。

电影《一切如你》正是以家庭几代成员
的生活现状为创作背景，将镜头对准亲情，
以老年人居家生活的真实场景为基础，有
喜有忧，笑泪相伴，情节温情又感人。“如
果你忘记时间，我会为你讲述从前”，无论
是晚辈与长辈间的孝与爱， 还是老两口之
间的温暖相伴、一生守候，都是中华民族、
炎黄子孙、共盼团圆的最美诠释。

据了解， 该片从创作到杀青历时一年
半 ， 参演的 16 位老艺术家们平均年龄
86.5 岁，最年长的已是 97 岁。 他们是新中
国最受欢迎的国民偶像， 他们把自己全部
的生命和满腔的热情， 都奉献给了终生从
事的电影表演事业。 在电影《一切如你》
中， 他们再次倾情演绎， 用自己一生的阅
历，上演了一堂生动的亲情大戏。

电影《一切如你》由黄兆函、傅邵杰等
四位年轻导演，用镜头还原真实生活，讲述
了十个温馨感人的亲情故事。

该片由于蓝、秦怡、田华、刘江、于洋、
杨静、谢芳、管宗祥、李明启、许还山等十
六位著名表演艺术家，与奚美娟、刘佩琦、
侯勇 、聂远 、张艺兴 、翟天临 、马苏 、颜丙
燕、郭晓东、刘琳、吴军、王志飞等十六位
中青年演员联袂出演。 片名《一切如你》，
由中国当代艺术家韩美林题写，将于 2019
年 2 月 9 日、大年初五温暖上映。
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