
据网易娱乐 从 25 岁到现在， 李立群从
事表演行业已逾四十个年头，面对外界冠以的
“老戏骨”名号，李立群笑着用“可以炖汤的那
种”来自我打趣。

早年间加盟台湾华视，演过电视剧，也在
综艺节目里做过谐星，历经几年打磨一举问鼎
“金钟视帝”；33 岁在“华视一哥”的位置激流
勇退，一头扎进剧场潜心舞台艺术，与赖声川、
李国修成立“表演工作坊”，打造出《那一夜，我
们说相声》《暗恋桃花源》 等诸多舞台经典，至
今备受喜爱尊崇；1995 年，李立群毅然只身北
上，《春光灿烂猪八戒》《大秦帝国》《一触即发》
《温州一家人》，此后的二十余年，李立群几乎
都活跃在内地电视荧屏，用“老戏骨”的底蕴为
每一部作品烹制出独到风味。

最近，在北京卫视热播的都市情感暖心大
戏《幸福一家人》中，李立群饰演了一位兢兢业
业经营面坊的“单亲老爸”房永福，对子女无微
不至的照顾却换来孩子们的冷落与疏离。

在最近的剧情中，一场父亲发起的“不孝
诉讼”，成为全剧点睛之笔，剧情直击现代社会
的情感痛点。“对不起，是爸爸没本事”，房永福
向儿女剖白的一句台词，被李立群用内敛式的
情感爆发细腻诠释，被截成视频片段在网络疯
狂传播，登上微博热搜，激起无数感动与共鸣。

《幸福一家人》在北京卫视开播以来，收视
始终稳居全国卫视电视剧收视排行榜冠军。近
日，李立群接受了北京电视台的采访，与记者
聊起了《幸福一家人》台前幕后的创作故事。

李立群“硬着陆”巧遇“好剧本”
从艺四十年有余，李立群在电影、电视、舞

台剧、综艺节目中广泛涉猎，他坦言自己现在
对各种题材、形式都不再有那么大的好奇。 年
近古稀，对于选剧与工作，李立群都看得更加
通透和随缘。被问及此次接演《幸福一家人》的
原因， 李立群不改一贯的幽默， 笑着回答道，

“酬劳给的合适，时间也不冲突，就过来喽。 ”
李立群用“硬着陆”来形容此次的合作，即

还未看过全部剧本就已进组， 但随着拍摄深
入，他开始暗暗觉得“运气真是不错”。“这部戏
拍到 1/3 时发现，这个剧本相当好，这种好就
体现在它的‘接地气’上。 拍摄过程中，我们房
家全家人都觉得越演越舒服，那观众看起来也
会越来越舒服。 ”

在电视作品爆发增长的时代，观众的评价
标准也不断提高，在主创阵容、故事题材、制作
水平之外， 与现实的贴合程度与反哺意义，也
成为重要的考量因素。

在李立群看来， 最能体现《幸福一家人》
“接地气”的一点，就是它的“与时俱进”。“现在
我们中国的老龄化社会已经快到了，未来高龄
人口会越来越多， 老人需要孩子们的照顾，但
现在年轻人的生活压力也很大，很多时候会疏
于照顾家里的老人， 如何处理他们的关系，是
这个时代需要解决的问题。 ”

《幸福一家人》将中国人家长里短的故事
平铺开来，每个家庭都能在其中找到自己的影
子， 当平凡极具现实意义的故事被搬上电视，
才能让更多人意识到它、正视它、解决它。

李立群认为，《幸福一家人》的最大亮点在
于“教育”。 亲子代际沟通困难、事业家庭情感
冲突、 花样人生与空巢父母的矛盾现实……
《幸福一家人》 将当今几乎每个家庭都会发生
的状况汇集一堂。“这是一部和每个家庭、每个
人都有缘的戏。”李立群认真讲述道，就最直观
的问题而言，晚辈应如何照顾长辈看似是某种
条条框框的教条，但其实是必不可少的。

“我们拍戏的目的不是为了教育人，但自
古以来孝顺、家庭伦理都是需要被不断教育和
提醒的。 这是我们要共同面临的社会问题，大
家要共同去学习、面对和解决。 教育不应只是
来自于家庭，也是学校、社会、我们每个人的任
务，影视创作者同样也应承担起这样的责任。”
这也成为《幸福一家人》让李立群深切感受到
的艺术价值。

方生方死间孕育“代沟智慧”
剧中，李立群饰演的父亲房永福几十年如

一日地照顾孩子们，任劳任怨不辞辛苦，却被
孩子们以各种“忙碌”的借口忽视伤害，最终狠
心向儿女提起诉讼，用严厉的方式，为他们上
了最后一堂“爱的教育”课。 看到这样的剧情，
网上有不少观众唏嘘道，“可怜天下父母心，像
房永福这样的老爸哪去找？ ”“姐弟仨太过分，
只为自己考虑，一味只知道索取”“爸爸就应该
好好教训小孩一顿，这样的年轻人现在一抓一
大把。 ”其实，人们感叹的，不仅是剧中父亲那
句“永远把我当空气看”的无奈与辛酸，更是被
患癌父亲用一场“不孝诉讼”尽为父之道的选
择深深触动，对其背后暗藏的现实苦楚感同身
受。

面对这样一个看似极端的选择，李立群却
觉得房永福看似走投无路的举动，其实充满了
智慧。“当一件事情要‘完蛋’了，但又处在方生
方死和方死方生之间，突然间你就会产生一个
解决问题的方法，这就叫智慧。”将儿女告上法
庭在中国社会并不常见，但在生命晚年之际遇
到伦理纠结， 房永福勇于做出这样的抉择，在
现实生活中看似吊诡的存在，在戏剧中却恰恰
真实动人。 正是因为父亲的选择，才使得几个
鸡飞狗跳、不愿妥协的孩子，开始变得凝聚团
结、懂得感恩。

李立群对这样的智慧津津乐道，不仅将其
形象地比作“消防员救火时的临场反应”，更认
为这是一种舍与得的“大道”，“每一次森林大
火，消防队长到了现场下的命令一定是不一样
的，他一定要懂得先割舍次要的，然后保全重
要的。 房永福虽然只是个老百姓，但这是他不
输给大人物的一件事情。 ”

房永福在剧中将身患癌症的事实向孩子
们隐瞒， 李立群认为这不仅是这位老人的智

慧，也是巨大的勇气，是为下一代留下的丰硕
精神财富。“他没有瞎耗，耗到老的时候倚老卖
老或者自怨自艾； 他临到走时还在写遗书，写
要怎样做到更好。 这个爸爸其实是非常懂得
爱，又知道怎样爱新生的一代，所以才会产生
所谓的代沟。 ”

李立群将“代沟”化归到中性词的范畴，看
作是一种自然存在的现象。 他还举了一个例
子，剧中房永福总是一边揉面一边嘀咕，似乎
要将生活中的琐事都给面团细细诉说，戏外的
李立群，也是一个喜欢自己和自己说话的有趣
老头儿，而这看似简单的问题，有时也会成为
家庭中两代人难以回避的代沟问题。“我会一
大早起来跟自己讲话，做事前也要先嘀嘀咕咕
一阵，跟个‘神经病’一样。”或许这种行为在年
轻人眼中难以接受，却成为了老一辈纾解情绪
的一种方式，而李立群也庆幸他的孩子们始终
也在包容自己，使得生活中两代人的沟通可以
高效解决。

在“妥协的艺术”上焕发光芒
1995 年背井离乡、只身北上，李立群将自

己比作“出海打渔的”，夫人才是家中绝对的领
导。不论是财政大权，还是教育子女，负责点头
的掌舵人一定是妻子，自己是举手表示支持的
一方。 拍戏闲暇之余，李立群会回到距离台北
有四十分钟车程的山区家中，享受悠然自得的
休息时光。“拍戏的工作量很大，回到家可以纯
粹休息，每天睡完觉浇一浇花，了不起再射射
箭，然后跟老婆一起出去吃个饭，有力气的话
就自己做一点。”拍戏形成的生理秩序，让他经
常到半夜四点多才睡得着，恰逢刚刚起床的爱
人，两人经常相视上演这样的对话，“你还没睡
啊？ ”“空气真好。 ”有时连言语都不需要，两人

便能读懂对方心境。
《那一年我们说相声》《推销员之死》《一夫

二主》 ……在舞台剧表演上颇有建树的李立
群，在采访过程中，再提起舞台剧，却是明确表
示以后不会、尽量不演了。 而不想再接演的原
因却让人格外感慨，“我失去演舞台剧的理由
了。”向来重视家庭的李立群，此前返台演话剧
就是因为要陪妈妈，“妈妈年纪大了，不能去住
台湾老人院，我就在台湾找一个话剧，连排带
演四个月，我就有理由在台湾待四个月陪我妈
妈。 妈妈走了之后，我就离开了。 ”

曾因著名表演艺术家蓝天野《冬之旅》的
邀约复出，如今李立群依旧义气洒脱，“如果他
还想演，我就陪着他演！ 但确实对其他的舞台
剧已经不再好奇了。 真要演的话，如果能碰得
到好导演，我愿意演一个《李尔王》。 ”

舞台是表演的养分，是对已消耗表演能力
的一种凝聚。 对待舞台是这样的态度，而多年
来在电视剧领域步履不停地创作，李立群则一
直强调这是一种“妥协的艺术”。但妥协并不是
胡乱妥协，而是市场环境下必然的产物，时间、
制作成本，都是一定要衡量进来的要素。“电影
可能用一年、两年拍出来 90 分钟，电视剧三
十集戏的体量却要用三个月就完成，客观条件
存在，是一定会导致相应的结果。 ”

但李立群表示， 无论电视剧的特质如何，
他都格外感谢电视，这是让他跟广大观众用表
演神交的最广阔平台，是每一份都来之不易的
缘分。“作为演员，只要尽全力地表达角色，即
使真的被剧本挡掉很多，观众的眼睛还是雪亮
的，会分辨出孰优孰劣。所以只要肯用功，演员
基本的光芒还是会表露出来。 ”不挑戏、不等
戏，好好演戏，成为李立群多年来持之以恒的
自我标准。

北京卫视《幸福一家人》收视蝉联榜首

李立群讲述身为人父的智慧与“舍得”
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