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据网易娱乐“尔晴终于下线领盒饭了！ ”
这个被众多观众恨到牙痒的角色， 来自今夏
爆热古装大戏———《延禧攻略》。 其中，苏青饰
演的尔晴表面温柔善良，实则阴狠歹毒，不仅
拆散了傅恒璎珞， 还是逼死富察皇后的罪魁
祸首，可谓步步为营、机关算尽。 不过，尽管尔
晴一角“全民喊打”，但苏青的演技却得到了
所有观众的认可，她将尔晴前期的温柔隐忍，
中期的痴狂偏执， 后期的冷血狠辣诠释得淋
漓尽致，令观众直呼“演技太优秀”、“要给苏
青小姐姐疯狂打 call”。

如果说《延禧攻略》中的尔晴是苏青演绎
之路上的新突破，那《那些年，我们正年轻》中
的陆若文一角， 则展现了苏青演技的不同侧
面。 这部由韩晓军执导，王之理编剧的年代大
戏，讲述了一群怀有崇高理想的大学生，扎根
偏远地区，投身科研设计，为祖国的导弹研发
事业付出青春的故事。

苏青饰演的陆若文， 原本是一位家境优
渥的“资本家小姐”，为实现自我，她主动走进
艰苦的西南地区， 演绎了一曲动人的热血奋
斗曲。 近日，苏青接受了记者的采访，畅谈自
己戏里戏外的收获与感受。

在苏青心中，陆若文是很有个性的女生，
虽然表面上看起来文文弱弱， 但她拥有青年
人先进的思想理念，骨子里有着一股劲儿。 剧
中，陆若文为了祖国的导弹研发事业，跳出资
本阶级门槛，交付出自己的青春年华。

1989 年出生的苏青， 有着超乎年龄的成
熟和稳重：“我当初和主创团队坐在一起聊天
的时候， 大家就觉得我身上有陆若文的影
子。 ”除了自身气质较符合人物形象外，为准
确表达出角色的年代特征， 苏青还提前做了
不少功课：读资料、看视频，找那一辈人聊天，
听他们讲当年经历的事。 因此，苏青进入剧组
后很快就进入状态，从形象气质到内心思想，
都是一个活脱脱的“陆若文”。

此次苏青首次尝试有年代跨越的角色，

演绎从少女到年老的整个过程， 无论从外表
装束的改变还是内心情感经历的变化， 都是
很大幅度的一次跳跃和提升。 剧中的陆若文
大部分时间都身着工作服，打扮有些“老土”。
对此， 苏青表示毫不介意，“我自己也想做更
多不一样的尝试。 ”此外，苏青也直言中、老年
时期陆若文的内心戏， 对自己是一个很大的
挑战：“我不想把角色刻意变得老年化， 而是
尝试用当下一颗年轻人的心， 来诠释着老年
人的一些状态。 ”

然而，在角色成功塑造的背后，苏青也有
着自己的“苦衷”：“拍摄前期我的内心是比较
压抑的，不太爱和大家沟通，很怕自己一不小
心，就从角色中跳了出来。 ”因此，每当一天的
拍摄工作结束，同剧组的前辈提议聚餐时，苏
青往往婉言谢绝。 起初大家很不理解，直到后
来苏青做了解释，大家才懂得她的良苦用心。

最终， 苏青凭借自己多年的演绎经验和
对剧本的潜心研读， 将陆若文的精神力量通
过荧幕传达给观众， 让父辈人回味六十年代
的同时， 也让新的一代感受到当年文青的梦
想和力量。

该剧从上世纪六十年代初讲起，在“黑云
压城城欲摧”的国际形势下，“资本家大小姐”
陆若文（苏青 饰）， 军人之子张利军（杨烁
饰），寒门学子马朝阳（荆浩 饰），将门之后向
晴（练练 饰），便携带着青春与才华步入大山
深处，在一步步实现理想同时，又演绎着一出
出爱情和友情的悲欢离合。

剧中错综复杂的情感戏无疑成为最大亮
点，张利军和马朝阳共同爱上陆若文，而将一
门心思扑在航天事业上的陆若文，却立下“导
弹不上空我就不结婚”的豪言壮语，同时将自
己对张利军的好感深埋在心底。 当得知闺蜜
向晴对张利军的爱慕之情时， 陆若文默默地
退出， 最终选择嫁给一直陪伴在自己身边的
梁玉强（夏凡 饰），令观众大呼“太虐”！当被问
到如果现实生活中， 与自己的好朋友爱上同

一个男人，会怎样选择时，苏青也表明了自己
的立场：“爱情只是两个人的事， 有第三个人
的加入的话，这个爱情就不值得我拥有。 ”

其实， 苏青与杨烁早前在横店拍戏时就
已相识， 当时二人约定今后有机会一定要合
作， 没想到仅仅时隔半年， 二人就同时接到
《那些年，我们正年轻》剧组的邀约。 谈到与杨
烁的首次合作， 苏青表示非常开心：“他可以
算是我的前辈了，合作时他会与我商量着来，
给了我很大的创作空间。 ”

此外，该剧也集结了倪大红、高明等众多
实力派演员。 苏青格外珍惜与老艺术家合作
的机会，一有时间便在片场“偷学”：“来的所
有老师，他们的演戏方式都有自己的特点。 我
看他们演戏，就会在他们身上学到许多东西，
而这些东西可能在将来的某个时候我就能用
上。 ”

从电视剧《美人心计》到《大汉情缘之云
中歌》，再到《盗墓笔记》，入行十年的苏青，塑
造过多个经典古装美人形象，尤其是《美人心
计》中温婉典雅的悲情皇后张嫣，曾是无数观
众心目中的白月光。 由于之前饰演的温婉淑
良的形象太过深入人心， 苏青一度担心自己
会被标签化，而就在这时，她遇到了改变自己
的两个角色：《那些年，我们正年轻》中敢闯敢
做的“资本家小姐”陆若文，与《延禧攻略》中
阴险狠毒的尔晴。 苏青表示，尔晴与陆若文都
是自己从未尝试过的角色类型， 不仅在演绎
时感到很有趣、很痛快，而且在剧中与多位前
辈的合作交流也让自己受益匪浅。 她还调侃
说，“这两部拍完之后让我觉得， 以后所有的
角色应该都可以驾驭了， 都敢去尝试、 去挑
战。 ”

在采访中， 她主动分享了自己演绎两个
人物的“秘诀”———“理解人物、和角色产生共
鸣是忘我投入的前提”。 比如在拍《延禧攻略》
时，她会让自己完全进入角色，会感知角色的
喜怒哀乐，也会“心疼”尔晴，理解她的“苦

衷”：“我当时演的时候是这么想的，其实对于
一个女生来说，对于尔晴来说，因为‘我’一心
爱着这个男人， 但你每一次的目光都只注视
在她身上，日复一日年复一年，每时每刻煎熬
着，尔晴的嫉妒和欲望之火是压抑不住的。 有
了这样的理解，我演尔晴黑化的时候，就更自
然了。 ”

演员与角色相互成就，对苏青来说，每一
个角色也是丰满自我的养料。“其实不止是角
色的呈现取决于演员的演绎， 有时候角色也
会给演员带来影响。 比如《那些年，我们正年
轻》陆若文这个角色，对我本人的性格就有很
大影响。 原来我不爱说话，但在诠释‘陆三闯’
的过程中，我好像也渐渐有了‘闯劲儿’，学会
释放自己。 可以说陆若文也教会我许多。 ”

从艺七年， 苏青已经出演过众多精彩角
色，但她民歌歌手的身份却鲜有人知，苏青说
当初做演员纯粹是因为好玩。 谈及未来，苏青
希望自己走长远路线，“一开始我会幻想很
多，我要怎么做，我要每年演多少部戏，但现
在就觉得做好手头事情就好，一步步来。 我从
没想过爆红，只希望稳扎稳打。 ”

北京卫视《那些年，我们正年轻》热播

苏青：没想过爆红，稳扎稳打才能长远

据搜狐娱乐 最近这段时间， 如果要评
选热度最高的艺人，杨紫一定名列其中。

一方面，由她和邓伦主演的《香蜜沉沉
烬如霜》正在江苏卫视热播，8 日收视率一
度达到 1.64%， 开播以来持续霸占各大卫
视同时段黄金档电视剧收视榜首， 豆瓣评
分一路上扬至 7.6，刷新近十年古装神话爱
情剧目最高分。 另一方面，在社交平台上，
杨紫发动半个娱乐圈为自己的新剧打
call，在微博上一度形成刷屏之势。

在“宣传委员” 杨紫的带动下，# 杨紫
#、# 润玉骗婚 #、# 心疼凤娃 # 等话题接连
打入微博热搜榜，《香蜜沉沉烬如霜》 热度
可谓满分。

说到这里，可能有人会问，童星出道的
杨紫，也许并没有倾国倾城的美貌，何以能

够一步一个脚印跻身新晋“四小花旦”？ 看
过《香蜜沉沉烬如霜》，再细数她过往的作
品，你就能发现其中玄机。

不断打磨演技
粉丝遍布全年龄层

杨紫的超好路人缘起始于《家有儿
女》。 那个品学兼优、落落大方的北京女孩
小雪，分明就是父母嘴里“别人家的孩子”
的标准模样。从那时候起，杨紫就一举奠定
了在“姨母粉们”心目中的地位。

邻家有女初长成的杨紫却始终活跃在
电视荧屏之中。最重要的是，与其他小花动
辄拼话题、炒 CP 不同，杨紫身上极少有绯
闻出现：与张一山的友谊光明磊落，令人艳
羡；圈内一众好友的鼎力相助，更是一股清

流。而这一切，都为杨紫在观众中积攒了相
当好的口碑。

数年积累功力
俏皮锦觅成新晋女神

对于杨紫来说，如果单单凭借“小雪”
这个荧屏经典，也绝无可能跻身新晋“四
小花旦”。 她倚靠的，是一部部制作精良的
作品和一步一个台阶愈发精湛的演技。 在
杨紫的演艺生涯中，《战长沙》应该具有里
程碑的意义，也是从那时候开始，她渐渐
摆脱了“小雪”的桎梏，拓宽了自己的戏
路。 在《战长沙》中，杨紫饰演的胡湘湘与
霍建华饰演的顾清明组成 CP。《战长沙》
之后，关于杨紫演技爆表的称赞就已经不
绝于耳。

《香蜜沉沉烬如霜》凭借引人入胜的剧
情和精美优良的制作， 让一大批观众成为

“自来水”，随着播出的进程，日渐形成一种
特别的粉丝集群， 在各个平台上均拥有颇
高的声量。

两部剧集开播
观众看到成熟的杨紫

而从《青云志》中的陆雪琪开始，杨紫
就被不少观众看做是大青衣的接班人。 杨
紫流畅自然的演技也得到了各方好评。 紧
接着，两部《欢乐颂》的开播，让观众见识到
了一个更加成熟的杨紫。 再到今年播出的
《天乩之白蛇传说》， 杨紫在剧中可是演技
大爆发，观众纷纷为杨紫打 call。

而此番出演《香蜜沉沉烬如霜》，杨紫
的演技也是备受考验。剧中，她饰演的锦觅
起初是个天真烂漫、无忧无虑的“小葡萄”，
而后却要经历身世之谜、 情爱之苦的双重
折磨，心路历程发生了很大的变化，而这对
杨紫的演技也提出了更高的考验。

日前，印度电影《苏丹》在包括长春在内的全国25
个城市举办大规模点映活动。据悉，该片在印度本土上
映后，狂揽约42亿卢比的票房，至今稳坐印度本土电影
票房排行榜前十的宝座， 其海外票房也成绩斐然。 如
今，在众多影迷的呼声中，本片将于8月31日登陆全国
各大院线。这部萨尔曼·汗继《小萝莉的猴神大叔》后又
一印度票房神作，还获得了阿米尔·汗的强势推荐。
“猴神大叔”萨尔曼·汗铁汉柔情

同为“印度三汗”的阿米尔·汗和萨尔曼·汗从小
就是一对好兄弟， 两人都在印度影坛拥有举足轻重
的地位， 阿米尔·汗的电影屡次在中国创造票房奇
迹，萨尔曼·汗也不落人后，继《小萝莉的猴神大叔》
后带来了自己的另一部神作《苏丹》。 魁梧健硕、铁血
善战的苏丹，是萨尔曼·汗最为拿手的硬汉类型的角
色， 阿米尔·汗就曾经评价他，“我是萨尔曼汗的粉
丝，不管是从一个演员的角度还是从体型上看，我们
业内公认的要说体型健美、身材匀称肌肉发达，萨尔
曼汗是保持最好的， 从入行到现在只有他一直在坚
持，我想成为他身体的粉丝。 ”在电影《苏丹》中萨尔
曼·汗延续了“猴神大叔”的温柔体贴，彪悍的新形象
也大大提高了战斗值，反差巨大的萨尔曼·汗，相信
能给中国观众焕然一新的观影体验。
一部击溃钢铁直男泪腺的电影

《苏丹》讲述了没有上进心的小人物苏丹，为了追
求心爱的女孩开始从头学习摔跤， 当浪漫的追爱之
路走到尽头时， 步入家庭的苏丹却因自己的过错陷
入了妻离子散的危机， 事业与家庭都面临绝境的他
只能重新登上赛场迈向巅峰，拿回属于自己的一切。
《苏丹》在印度打破了多项票房纪录，第20届上海国
际电影节的最佳动作片奖、2016年星尘奖观众选择
年度最佳电影等大奖，烂番茄新鲜度高达89%，也证
明了《苏丹》同样是一部叫好又叫座的电影。

本片直指男女在家庭中的付出与成长： 每一个走
向成功的男人背后是不是都有一个无畏付出、 给予支
持的女性力量。“这是一部击溃钢铁直男泪腺的电影”
点映后许多观众都这样说道。 /记者韩玉红报道

《香蜜沉沉烬如霜》热度满分

杨紫从童星到花旦演技一路开挂
印度电影《苏丹》再现摔跤燃情
萨尔曼·汗击溃
钢铁直男的泪腺


