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郑州社会办医最高奖千万

胖女孩易抑郁 需更多关爱

研究称经常出差有损健康
患高血压概率或高出 92%

英国一项新研究发现，与
正常体重女孩相比，胖女孩在
童年和青春期更易患上抑郁
症，家长和医生需要特别关心
和爱护这一年龄段的胖女孩，
不要因体重问题给予她们不
必要的压力。

英国帝国理工学院等机
构研究人员近期在英国《小儿
疾病文献》杂志上发表论文介
绍说， 他们分析了最近 10 多
年来发表的 22 项研究， 其中
涉及近 14.4万名 18 岁以下青
少年。 结果发现，肥胖女孩患
抑郁症的风险较正常体重女
孩高出 44%； 而在男孩中，未
发现体重与抑郁症存在关联。

研究人员分析认为，导致
上述结果的原因有很多，但男
孩和女孩对自己身体形象看
法不同应该是原因之一。 肥胖
女孩可能因身材受到大量外
界压力， 导致自我评估不佳，
情绪低落；而肥胖男孩承受的
外界压力往往较小，壮硕的男
孩经常会认为自己更有力量。

有关专家表示，抑郁症会
对儿童的生活质量、 学习成
绩、社交等造成不利影响。 家
长和医生应对胖女孩更加关
爱，例如在规劝孩子减肥时注
意方式方法和警惕针对胖女
孩的校园欺凌等。

/新华社

郑州市政府近日出台多
项优惠措施， 支持社会力量
提供多层次多样化的医疗服
务。 除放宽市场准入、简化审
批流程、 适度扩大用地供给
外， 郑州市各级政府还将设
立社会办医奖补资金， 最高
奖励 1000 万元。

市场准入方面， 新举措
规定， 郑州市将按照每千人
常住人口不低于 1.5 张床位
的标准为社会办医预留空

间， 取消对个体诊所设置的
规划布局限制； 全面清理和
取消缺乏法律法规依据的医
疗机构审批申请材料， 除法
律法规有明确规定外， 审批
申请一律取消初审。 新举措
还提出， 有序适度扩大医疗
卫生用地供给。 包括个人诊
所在内的各类医疗机构用
地， 均可按照医疗卫生用地
办理供地手续。 新供土地符
合规定的， 可按划拨方式供

应； 不符合划拨用地目录且
只有一个意向用地者的，可
按协议方式供应， 土地价款
可在规定期限内按合同约定
分期缴纳。 各级政府还将设
立社会办医财政奖补资金。
社会办医疗机构取得三级甲
等和二级甲等资质的， 分别
给予 1000 万元和 500 万元
的一次性奖励。 新建社会办
医疗机构固定资产投资(不含
土地费用 )在 5000 万元以上

(含 )的，财政给予投资额 1%
的一次性奖励。 一次性奖励
资金的 50%于社会办医机构
开业后拨付， 其余在开业两
年内兑现。 据悉，通过实施上
述措施， 郑州市计划进一步
扩大社会办医规模， 力争到
2020 年， 每千人常住人口
中， 社会办医机构的床位数
和服务量达到全市 25%以
上。
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美国研究人员新近开发出
一种人工智能模型， 能够为胶
质母细胞瘤患者设计出最小剂
量给药方案， 在缩小肿瘤的同
时减少药物带来的毒副作用，
改进患者生活质量。

胶质母细胞瘤是一种常见
的恶性脑瘤， 常见疗法是先尽
可能地切除肿瘤， 再采取放疗
和化疗延长寿命， 同时还需服
用多种药物。为尽量缩小肿瘤，
医生一般会在安全剂量范围内
给患者开出最大剂量的药物，
但由于药性强， 这些药物往往
会给患者带来一些毒副作用。

美国麻省理工学院研究人
员新开发出的这种人工智能模
型， 能通过学习现有给药方案
来反复调整剂量， 在缩小肿瘤
的同时找到尽可能最小的给药
剂量和频率， 最终发现最佳治
疗方案。

有关这一人工智能系统的
研究论文将在“2018 医疗保健
领域机器学习”大会上发布，大
会将在 8 月 17 日至 18 日在
美国斯坦福大学举行。

/新华社

英媒称， 科学家认为，青
光眼可能是一种可治愈的自
身免疫疾病。 在英国， 有近
50 万人罹患这种致盲性疾
病。

据英国《每日电讯报》网
站 8 月 10 日报道， 据认为，
出现这种常见眼部问题的原
因是，液体在眼内积聚，压迫
视神经， 对视网膜造成不可
逆转的损伤。 但科学家们现
在认为， 这种疾病实际上可
能是人体自身免疫系统误以
为眼内细胞遭细菌感染而对

其展开攻击的结果。 通常免
疫细胞被禁止进入眼睛以防
发生炎症， 但在对老鼠进行
的研究中， 美国马萨诸塞眼
耳科医院和麻省理工学院的
研究人员证明， 一些免疫细
胞能够进入眼球并侵蚀视网
膜细胞。

报道称， 当研究人员在
人类体内寻找同样具有破坏
性的免疫细胞时，他们发现，
青光眼患者眼内的免疫细胞
数量是视力完全正常的人的
5 倍。马萨诸塞眼耳科医院的

视觉科学家、 哈佛大学医学
院的眼科学副教授陈东风
说：“我们的研究结果表明，
如果我们能找到方法来瞄准
这一路径， 就有可能找到治
疗青光眼的方法， 甚至彻底
阻止青光眼的发展。 ”陈东风
说：“目前的青光眼疗法完全
以降低眼压为目的。 但我们
知道， 即使青光眼患者在接
受治疗后眼压恢复正常，他
们仍可能失明。 现在我们知
道了， 眼压高带来的压力可
能引发免疫反应， 促使免疫

细胞攻击眼内的神经元。 ”
在英国， 青光眼是引发

无法治愈的失明症的首要原
因， 在 40 岁以上的人群中，
有 1/50 的人罹患青光眼。 过
去， 人们一直将青光眼与眼
压升高联系在一起， 而随着
年龄增长和眼内让液体排出
的管道堵塞， 一个人的眼压
往往会升高。 大多数疗法着
眼于降低眼压， 但在许多患
者身上，即使眼压恢复正常，
病情还是会加重。
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青光眼或是可治愈的自身免疫疾病

一个国际研究团队最新发
现，古人类“直立人”于约 20
万年前灭绝， 部分原因可能在
于他们“懒惰”。

澳大利亚和英国等国研究
人员近期在美国《科学公共图
书馆·综合》 杂志上发表报告
说， 他们分析了沙特阿拉伯中
部代瓦迪米附近一处遗址后发
现， 处于石器时代早期的直立
人在制作工具和收集原料时并
不“勤快”，而是一直采用“最省
力策略”。

研究还发现，直立人的“懒
惰” 还表现在技术革新上非常
保守。尽管周遭环境已经改变，
他们仍是按照老办法和依靠已
有工具生活， 而不是想办法做
出改变。

研究人员由此推断，“懒
惰” 可能对直立人灭绝起到了
重要作用。 /新华社

日本一项新研究揭示了自
身免疫性胰腺炎的发病原因，
相关成果有助诊治这种易被误
诊的疾病。

自身免疫性胰腺炎是一种
较难诊断的慢性胰腺炎， 易被
误诊为胰腺癌。 该病是机体对
自身抗原发生免疫反应所致，
但其抗原一直未知。

日本京都大学等机构研究
人员近日在美国《科学·转化医
学》杂志上发表报告说，他们发
现， 自身免疫性胰腺炎的抗原
可能主要是一种名为“层粘连
蛋白 511-E8”的蛋白质。

研究人员介绍， 他们研究
的患者中， 有一半患者体内存
在针对这种蛋白质的抗体，而
在健康人体内几乎检测不到这
种抗体。 将这种蛋白质注入小
鼠体内后， 小鼠出现了与自身
免疫性胰腺炎相似的症状。
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西媒称，如果人们是在度
假， 那么乘坐飞机去往世界
的另一个角落也许会令人激
动不已。 不过，如果这趟旅程
的任务是拜访客户、 谈妥生
意或做一个访谈， 那么人们
也许只会感到紧张。 几天内
能够走访多个国家也许是很
多人毕生的梦想， 但因公出
差就没那么美妙了， 甚至可
能会带来一些健康问题。 日
常习惯和睡眠周期的改变以
及缺乏健康运动都会给身心
健康带来问题。

据西班牙《国家报》网站 8
月 9 日报道，在筹划商务出行
时，很多公司的健康计划中都
会包括接种疫苗、提供有关避
免饮食疾病的信息以及发布
社会和政治动荡警报。 但对身
心健康更为常见的一些威胁
却时常被忽略， 例如压力、睡
眠障碍、不健康饮食和缺乏运

动等。 它们都是出差的常见副
作用。 从长远来看，这些问题
会增加出差者罹患慢性病的
风险。

报道称，以上是美国哥伦
比亚大学梅尔曼公共卫生学
院流行病学副教授安德鲁·伦
德尔就出差和心理健康间的
关系展开的一项研究得出的
结论。 他的主要研究方向是久
坐不动的生活方式以及肥胖
带来的风险和后果，但他自身
的经历使他也想关注商务旅
行对健康的影响。

报道称，几年前，当出差
入住一家酒店并登记参加一
场会议时，伦德尔向接待人员
询问吃饭地点，却被告知酒店
里没有餐厅，唯一的选择是附
近的一家快餐连锁店。“我不
得不整天吃披萨。 所以回到家
后，我就开始搜集有关出差和
健康的信息。 ”伦德尔表示。

这位流行病学家和同事
们从一家名为“环境健康与工
程”的咨询公司那里搜集到了
不少匿名医疗登记数据。

伦德尔领导的研究团队
将每月最多在外住宿 6 晚的
人， 与在外住宿 14 晚或更多
的人进行了比较。 后者的体重
指数得分较高， 更易出现焦
虑、 抑郁和酒精依赖等问题。
此外， 他们的健身活动较少，
入睡也更困难。 每月因出差在
外住宿 21 晚或更多的人出现
肥胖和高血压的几率要比其
他人高出 92%。

报道称，还有其他研究支
持上述结果。 一项针对世界银
行员工保险索赔情况的研究
表明，经常出差者因轻微疾病
和哮喘、背部疾病等慢性病索
赔的几率更高。 但更常见的索
赔申请与压力导致的症状有
关。 事实上，世界银行的另一

项研究发现，近 75%的员工报
告了与商务旅行相关的高压
或极高压的心理状况。

因此，各企业应当积极改
善这种状况。 专家建议，公司
设定的出差日期应更加灵活，
并为员工制订更具体的健康
计划，使出差的员工意识到身
处另一座城市、 酒店住宿、进
食速度过快和睡眠不足所意
味的风险。 公司也需要考虑航
班时间，不能忽视时差。 此外，
在飞机上休息而非工作更有
益员工健康。

报道称， 对出差的人来
说，保持健康的饮食习惯可能
是最复杂的任务。 多项研究表
明，餐馆里的食物所含的热量
和脂肪比家常食物更多，纤维
则更少。 此外，压力也会影响
和阻碍出差者选择健康食品，
因为压力往往使他们想吃热
量更高的食物。

人工智能模型有望
改进恶性脑瘤治疗

新研究揭示自身
免疫性胰腺炎病因

直立人灭绝
可能源于“懒惰”


