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今年以来我国农产品市场
供给总体充裕， 多数农产品价
格呈持续下跌走势。 据农业农
村部监测，6 月份全国“农产品
批发价格 200 指数”为 98.37，
比 1月份下跌 7.98个点。

农业农村部市场与经济信
息司司长唐珂在 17 日举行的
新闻发布会上介绍说，稻谷、小
麦受最低收购价下调影响，价
格稳中有跌。同时，去年秋季玉
米上市后价格保持强势， 主要
是我国玉米结构调整成效明
显，产需出现缺口。

眼下正值夏粮收购期。 受
优质粮源偏少、 最低收购价预
案启动时间推迟等影响， 大量
质量偏差的小麦购销进度偏
慢。但同时优质小麦需求旺盛、
价格上涨。

猪肉价格“跳水”势头有所
缓和。“菜篮子”产品季节性波
动，跌多涨少。 /新华社

《全民健身指南》发布
引导国民科学有效健身

国家体育总局 17 日发布《全民健身指南》（以下简称“《指南》”），这部由 10 名世界冠军参与视频录制、凝聚近百万国人健身实测数据的全民健身
指南，将成为未来服务全民科学健身、提高国民健康水平的标杆性指导读物。

《指南》主编、国家体育总
局文化发展中心主任田野表
示，《指南》以中国居民参加健
身活动大数据为支撑，系统归
纳总结了我国全民健身科学
研究成果，不仅回答了为什么
练的问题，而且回答了大众所
关注的练什么和怎么练的关
键问题。

据介绍，《指南》 内容既涵
盖了适用于不同年龄阶段健
康人群的运动健身指南，也有

针对高血压、糖尿病等不同慢
病人群的“运动处方”。 体育爱
好者还可以通过运动能力测
试精准了解自身身体的整体
情况，选取《指南》推荐的个性
化的运动指导方案。

除了常规图文内容外 ，
《指南》特意邀请武大靖、马龙
等 10 名冠军运动员录制了
127条短视频，内容丰富，旨在
为读者进行标准动作示范。 北
京体育大学出版社总编郭晓

勇介绍，所有视频的时长均在
1到 2 分钟， 只需通过手机扫
描二维码，就能够直接进行观
看，方便受众利用碎片化时间
学习。

知名游泳运动员傅园慧
也参与了视频录制，她表示游
泳是比较舒缓的运动，能够避
免剧烈跑跳带来的关节损害，
对于身体有很大益处。 她也呼
吁大家积极投身到运动中来，
不断为自己的身体充电。 跟傅

园慧一同发起倡议的还有乒
乓球国手樊振东，他希望利用
国球的国民基础和影响力，让
更多的人参与健身，大家在娱
乐的同时锻炼身体，养成健康
的生活方式。

《指南》从 17 日起即可接
受订单发货，从而为 8 月 8 日
“全民健身日” 活动的开展进
行充分预热。 /新华社

“提交资料后，不到 3个小
时， 我就拿到了营业执照，真
是太快了。 ”石家庄市民董胜
欢说，他刚刚开办了一家文化
传播公司，营业执照的注册真
是方便又快捷。

注册当日，14：50，董胜欢
通过个人电脑终端上报企业
资料；15：06，审批局审批终端
审批通过；16：40，企业注册登
记全程电子化系统发出发证
指令，同时系统自动发出通知
短信。

收到短信后， 董胜欢当日
就在距离他最近的银行代办

网点，自助打印并领取了营业
执照。

按照过去的流程，注册登
记需要到审批局递交材料。

“以往开门前，门外最多排 300
多个号，由此催生了专为人排
队和倒号卖号的‘黄牛’。 不仅
群众不满意，还容易出现‘微
腐败’。 如果材料错了，还需要
重新排队提交，又是一轮‘折
腾’。 ”河北省石家庄市新华区
行政审批局局长王琳岩说。

为了给群众提供更便捷
的服务，消除基层“微腐败”，
2017 年 12 月，石家庄市新华

区行政审批局与相关单位共
同研发了 24 小时不打烊的

“企业注册网上直通系统”，企
业注册登记实现“一次取号、
全程办理、按序发证，全程可
控”， 申请人可在家中不分节
假日 24 小时申报，做到“申报
不出门、审批不见面、只进一
扇门、最多跑一次”。

为方便群众， 新华区行政
审批局还与 10 个银行网点挂
牌合作， 让办事人能够就近办
理， 避免远距离来回跑路。 同
时，制作了 169 项审批和服务
事项“二维码”，方便群众“即扫

即走、一看便知、一学就会”。
王琳岩说：“这种模式，真

正做到了让群众少跑腿，很大
程度上减少了群众的时间和
人力成本，群众满意度提高到
98%。 ”

目前，新华区业务申报一
次通过率达 85%以上，审批效
率提升 50%以上。 辖区企业注
册登记事项办结时间压缩至
1.5 天， 个体工商户注册登记
基本实现了“凭身份证无纸申
报立等可取”。 企业开办成本
个均减少 300 元，全区年均减
少 200万元以上。 /新华社

16日至17日， 黑龙江省出
现入汛以来最大降雨过程，部
分地区降水量超过170毫米。

据黑龙江省气象局信息显
示，16日至17日， 黑龙江省部分
地区出现入汛以来最大降雨过
程， 降雨集中在该省南部地区。
其中， 杜尔伯特等8个县市94个
乡镇降暴雨，木兰等部分县市乡
镇降大暴雨。17日至19日降雨将
有所减弱， 但较大降水区域重
合，预计有强对流、雷暴和局地
强降雨，南部地区雨量仍较大。

黑龙江省要求各地， 进一
步落实防汛工作责任， 重点抓
好暴雨可能引发的中小水库、
山洪易发区、 中小河流以及城
市内涝等灾害防御工作； 加强
监测预报预警，扎实做好江河，
特别是中小河流暴雨洪水防御
工作；严密盯防在建工程、险工
险段、薄弱堤段等重点部位；根
据天气变化及预警信息， 果断
关闭涉河农家乐、旅游山庄、水
上漂流等涉水旅游景点和娱乐
项目，加强旅游人员的预警、疏
导和避险转移工作。 /新华社

记者从北京市旅游委获
悉，截至 17 日上午 10 时，北京
市因持续降雨天气影响临时关
闭景区 179家。

这 179 家景区分布在海
淀、丰台、石景山、门头沟、房
山、通州、顺义、怀柔、密云和延
庆区。 知名景区包括香山公园、
潭柘寺景区、十渡风景区、运河
森林公园、 北京奥林匹克水上
公园、 居庸关长城、 慕田峪长
城、司马台长城、龙庆峡等。

北京市旅游委相关负责人
提示，景区恢复开放之前，需组
织当地国土、旅游及相关主管部
门排查确定无地质灾害隐患，因
此可能存在雨后天晴景区还未
开放的情况。北京市旅游委会通
过官方网站和其他媒体渠道及
时发布信息，希望游客在出行前
确定景区是否处于开放状态，防
止影响行程。 /�新华社

记者 17 日从云南省工商
局了解到，云南自 5 月下旬开
展旅游购物场所集中整治，着
力解决商业贿赂等问题。 目前
共查办涉旅案件 25 件， 其中
包括 9件商业贿赂案。

云南省工商局局长张荣
明介绍，去年以来，云南省旅
游市场秩序整治工作取得积
极成效，但旅游购物场所商业
贿赂、虚假宣传、强迫购物等

问题还没有根本解决，长效监
管机制尚未完全建立。

为此，云南省突出重点地
区和重点事项，每月开展一次
督查，督促各州市落实整治措
施、 问题清单和违法线索清
单，并对 12315 涉旅投诉数据
进行分析， 加强案件线索排
查，推动“诉转案”工作。

云南明确，各州市工商局
每月向省工商局报告整治工

作推进情况和问题清单、违法
线索等处理情况，省工商局建
立查处案件台账、督查问题清
单台账、违法线索调查处理台
账和诚信经营承诺企业台账，
及时跟进各地工作落实情况。

此外，云南省工商局每月
对各州市工作情况进行通报，
对督查发现推进不力、问题清
单不认真整改， 线上违法线
索、投诉问题线索不认真调查

处理的工商和市场监管部门，
通报相关州市人民政府。

截至目前，云南省共检查
购物企业等涉旅市场主体
7006 户次，检查涉旅网站、网
店 1688 个， 排查旅游投诉涉
嫌违法问题线索 73 条； 查办
涉旅案件 25 件， 罚没金额
617万元， 其中包括 9件商业
贿赂案，罚没金额 593 万元。

/新华社

云南：
整治旅游购物中的商业贿赂

石家庄：
网上营业厅为民服务24小时不打烊

北京因降雨天气
临时关闭景区179家

黑龙江现入汛
以来最大降雨

上半年我国多数
农产品价格下跌

知名游泳运动员傅园慧也参与了视频录制


