
据搜狐娱乐 由著名监制、 编剧汪启楠倾
力打造，陈坤、万茜领衔主演，王耀庆、赵文瑄
特别出演，蔡文静、张晓晨、海一天、尹铸胜等
实力演员主演的电视剧《脱身》，目前正在东方
卫视、 北京卫视每晚 7 时 30 分联合播出，并
在爱奇艺、腾讯视频、搜狐视频热播当中。

伴随着剧情的层层推进， 剧集逐渐开虐。
乔老爷意外去世让乔家遭受重创，不料房东又

突然要收回房子，让乔家接连受到冲击。 陷入
困境的乔家人在解决问题的过程中，遭遇种种
难关，一家人也感到疲惫不堪。 但是在困难时
刻，全家人齐心协力的行动也令人动容，让观
众感受到亲情的温暖和力量。

剧集中，骨肉亲情的演绎成为《脱身》的一
大看点。 该剧选择的演员贴合人物气质，在演
绎乔家、林家日常生活中，通过对人物关系与

情感的把握，为观众呈现他们的心路历程。 面
对乔老爷的去世， 愤怒的乔智才情绪几近失
控，乔家一家人沉默无语坐在饭桌前的场景同
样让人心痛。但同时，面对困难的时候，一家人
相互付出、彼此守护的模样，也让观众真切地
体会到亲情的强大力量。

《脱身》中关于市井生活的描写有很多，我
们看到了剧中每一个家庭，都在经历着风霜和

考验。 与此同时，它向我们谱写了感人至深的
亲情守护篇章，而每个人也依靠着亲情的强大
能量得以成长。乔智才义无反顾地承担起管理
家庭的责任，乔礼杰在黄俪文的开导下，也决
心去看看“真实的世界”，其他人也都在为家庭
做着自己力所能及的事情。不论是乔家还是林
家，通过对两个家庭中亲情的刻画，让我们感
受到爱与守护的重要。

据网易娱乐本周日晚晚 9时 10分， 浙江
卫视《同一堂课》将迎来杨祐宁和王洛勇老两位
新老师。 王洛勇表演法解读《狼》，势将“玩”字进
行到底。

虽然对做老师这件事毫无经验， 但杨祐宁
在踏上教学之路时还是十分期待：“我还是很喜

欢小孩的，和小朋友们也比较能玩的来，现在突
然让我变成一个老师， 一开始会有点不知所
措。 ”在教导主任的带领下，他来到了我国台湾
苗栗县中兴小学四年甲班， 满屋闹成一团的孩
子，看到教导主任后则瞬间肃静。待主任介绍完
新老师离开， 他也玩兴大发， 和孩子们一起狂

欢：“耶，主任不在了！ ”
看到这么活泼、好动的杨佑宁，孩子们瞬间

放松了“警惕”，忍不住跟这位新老师开起了玩
笑。 明明已经上课了，大家却仍然懒懒散散，杨
佑宁忍不住发问：“我们都没有上课、 起立这样
的形式吗？ ”孩子们哈哈大笑：“没有，从来没有
过。 ”杨佑宁发自肺腑的话终于感动了孩子们，
大家纷纷起立、敬礼，一句响亮的“老师好”，也
顺利拉开了一堂课的序幕。

在课本剧的汇报演出中， 杨祐宁将配合出
演一只走秀的动物。在大家的指挥下，他一会儿
变成青蛙，在舞台上高高跳起，一会儿又变成鸵
鸟飞来飞去，还没想休息一下，又收到了同学们
“变成大猩猩” 的指令。 他无奈之下只得发声：
“刚才排练的时候，哪有大猩猩？ ”孩子们笑成一
团：“没关系，可以有，快表演大猩猩。 ”面对孩子
们的调皮可爱， 他也都照单全收：“他们一开始
就是想要整我，那我就说好啦，大家玩得开心就
好。 ”

王洛勇也把学生们当成朋友， 并认为学习
也是一种“玩”：“我觉得就是跟他们玩呗，通过
游戏， 看看他们的表达能力， 增加他们的想象
力。 ” 此番王洛勇要解读的课文是蒲松龄的
《狼》，于是他从动物着手，让同学们模仿自己最
喜爱的动物和最讨厌的动物。在老师的引导下，

一时间教室仿佛变成了动物园， 孩子们纷纷化
成小猫、小狗，又或是鸡鸭牛羊，好不热闹。 为了
让大家直观地感受到小动物的样子， 王洛勇甚
至带着同学们去了乡民家中， 近距离观察了小
猪喝奶、刚出生的小牛等场景。看着眼前的孩子
们一个个兴致满满，王洛勇表示，这就是自己想
要的效果：“我是想通过游戏这种感觉， 就是扮
演角色，让他们觉得学习挺好玩的。 ”

在惟妙惟肖模仿了各种动物之后， 王洛勇
决定正式开始课文《狼》的讲解。这一次，他更希
望孩子们用表演的方式， 演出课文的每一句内
容。为了丰富文章的情节，王洛勇还改编了当地
的民歌小调，并自己填了相应的唱词，让孩子们
可以把课文“唱出来”：“我就是想了几句词，作
为辅助性的表达。选了当地民歌的段落来谱曲，
好让孩子们走进动物和各种不同人物的心理，
就是这样的一个探索。 ”面对这样一堂室外表演
课，孩子们感受的不再是学习的压力，而是玩耍
的快乐。“我就看到孩子们高兴地躺在地上，真
的是一种自由， 从被裹住的室内到可以释放的
野外，真的是一种自由的感觉。 ”

《同一堂课》是由浙江卫视携手灿星制作等
联手打造的文化教育公开课， 节目每周日晚 9
时 10分登陆浙江卫视。 更多精彩视频，请关注
独家视频平台爱奇艺。

据搜狐娱乐由著名监制、编剧汪启楠倾力
打造，陈坤、万茜领衔主演，王耀庆、赵文瑄特别
出演，蔡文静、张晓晨、海一天、尹铸胜等实力演
员主演的电视剧《脱身》，目前正在热播当中。

作为陈坤暌别多年回归荧屏的作品，电视
剧《脱身》自筹备起就吸引了众多观众们的期
待。 开播首周，《脱身》成绩亮眼，不仅收视屡屡
第一，且凭借着轻松诙谐的喜剧元素和高情感
浓度，收获了不少观众和粉丝的肯定，纷纷表示
该剧“为观众们解锁了年代戏的全新打开方
式。 ”

《脱身》自首播起即收视成绩喜人，公众影
响力不凡。 随着剧情的逐渐深入，该剧收视率
持续上涨， 多次收视第一， 全网播放总量近 5
亿。除了拥有不错的收视网播成绩之外，《脱身》
的网络热度也屡创新高。 截止到 6月 18日下
午 3点，微博话题 #电视剧脱身 #的阅读量已

达 3.4亿， 引发超过 78万人次参与话题讨论，
剧名脱身、主演陈坤、万茜、蔡文静也在播出期
间频频登上微博热搜榜单，而由剧情延伸出的
话题“绝代双‘乔’”、“陈坤万茜脱身”、“万茜蔡
文静脱身”等关键词也都成为观众们谈论的焦
点，《脱身》 也因此成为非常具有话题性的热门
电视剧。

作为一部年代情感大戏，《脱身》描述了小
人物的成长故事。 与以往年代剧宏观叙事不
同，该剧以独特的微观视角，将所要展现的大时
代浓缩到小家庭中，以小见大地再现动乱中的
世间百态。 而在演员上，该剧由颜值与演技并
存的陈坤与万茜共挑大梁，二人默契的合作以
及高质量的表演带来强烈的代入感，得到观众
们一致好评。 剧中，陈坤饰演的双胞胎哥哥乔
智才性格肆意洒脱、机智过人，万茜饰演的黄俪
文知性大方、善解人意。 两人本无交集的命运

因为一次乌龙事件而纠缠在了一起。
在之前的剧情中，乔智才巧妙利用“费俪娜

被绑架”一事成功破坏了姜科长（海一天 饰）、
楚科长（张经纬 饰）两人的计划。黄俪文为了安
葬去世的丈夫，托乔智才帮忙寻找合适的墓地，
不料，这一举动再次引起楚科长的注意。 镇宁
邨早已不再宁静，一起度过难关的乔智才与黄
俪文也渐渐发生着改变。 故事仍在继续，乔智
才、黄俪文在剧中暖心逗趣的互动，也大大消除
了《脱身》中的紧张气氛，让这段时代背景下的
爱情变得更加轻松有趣。

从故事的构思到登陆荧屏，《脱身》 经过不
断打磨终于和观众见面。 为了能够让剧情更加
真实，监制、编剧汪启楠专门寻找当年的“过来
人”聊天。 在这个过程中，他发现小人物之间爱
情故事更接地气，这种立足于生活的电视剧，能
够给观众带来不一样的温暖与力量。于是，在筹

备剧本时，他将普通百姓作为切入点，将当时的
时代图景都浓缩到一个镇宁邨中。《脱身》为观
众展现了战争背景下平凡人家的生活， 一次偶
然的邂逅，一个看似不起眼的选择，都给剧中人
物的未来带来巨大影响。 该剧采用轻松而略带
诙谐的叙事方式，将动荡局势下小人物的挣扎、
迷茫，以及乐观的心态一一呈现在观众的面前。

据网易娱乐 《邪不压正》 沪上行， 搅动
“姜”湖风云起。 全球瞩目的第 21届上海国际
电影节光影璀璨，姜文导演携《邪不压正》主演
彭于晏、廖凡、周韵、许晴及幕后众主创惊艳亮
相，成为这场电影盛事的关注焦点。 不只主创
的红毯造型、微博电影之夜开场秀及荣获三大
奖项等事件频频登上热搜，更是在 18 日举办
的主席论坛上引爆媒体及观众讨论。 论坛以
“和姜文一起拍电影”为主题，姜文电影的核心
创作团队集体亮相，个个卧虎藏龙，都有传奇
都有故事，谈起拍摄过程妙语连珠，姜文对团
队的尊重和对于电影的热爱沉迷都可见一斑。
《邪不压正》所到之处，不论线上线下，频频刮
起话题风暴，不禁更让人期待 7 月 13 日全国
公映时的盛况。

自 6 月 16 日开幕以来，上海国际电影节
可谓群星璀璨、热闹非凡。 作为本届电影节的

评委会主席，姜文和他的新作《邪不压正》，以
及该片主演彭于晏、廖凡、周韵、许晴和幕后众
主创自然身处焦点的最中心，每每亮相总是秒
杀菲林无数。“姜文 邪不压正”、“李天然 彭于
晏”、“姜文 周韵” 等关键词更是频频登上热
搜，媒体观众热议不停。

彭于晏在姜文新作《邪不压正》中饰演上
天入地无所不能的民国特工， 为此专门进行
了严苛的身体训练，一度练到脱水。 日前彭于
晏的相关剧照一经曝光，“腹肌”、“胸肌”等词
便火速霸占热搜，体脂严格控制在 3%以下的
训练成果令人惊讶。 而这一次不仅身体上挑
战了极限，精神上彭于晏也是“感觉自己被掏
空”。 在表演领域同样顶尖的姜文对于表演亦
有独道的见解：“真正的艺术表演就是暴露自
己，不是装模作样，在这个角色的带动下，在
导演的带动下， 演员可能会暴露出很难展现

的一面。 ”看来彭于晏这次在《邪不压正》中不
仅“暴露”了身体，也“暴露”了不为观众孰知
的另一面。

论坛现场姜文还请到了与他共同“抚养”
新作《邪不压正》的幕后主创，漫谈一起拍电影
的日子，姜文是传奇，姜文电影是传奇，连姜文
电影幕后的主创也个个藏龙卧虎，现场句句精
彩干货满满，可谓是精英团队，从对话气氛也
足以见得， 姜文对于幕后团队的重视和尊重，
一群讲究人一起聚在一起做一部讲究的电影，
沉浸、沉迷、投入，这样的姿态、气势都十分独
特，充满了“姜文范儿”。

据悉，《邪不压正》的故事发生在 1937 年
的北平，十年前惨遭灭门逃往美国的李天然回
到北平执行特工任务，并伺机向朱潜龙等人复
仇。历史的车轮不断向前，李天然被卷入“七七
事变”前，中日华洋各方的争斗之中。面对媒体

记者对于创作背景和主题的提问， 姜文回应
道：“1937 年中国面临的是国破家亡、 全民抗
战，抵抗侵略者，这在全世界都是一个最应该
表现的主题， 这是一个对人世间负责任的态
度。 ”

作为本届上海电影节的评委会主席，姜文
的导演作品《阳光灿烂的日子》《太阳照常升
起》《让子弹飞》《一步之遥》将在电影节期间进
行展映。 在电影中创造一个世界，不论是对台
词字斟句酌，还是对细节反复推敲，为了最终
效果姜文一直秉持着自己的“规矩”，要对得起
自己和团队付出的时间，决不妥协。 这或许也
是姜文的每部作品都能惊艳世人，成就一部又
一部经典的秘诀。 四年磨一剑，这次姜文带着
新作《邪不压正》霸气归来，还未上映已观众们
感受到山雨欲来的强大气势，只待 7 月 13 日
一睹为快。

《邪不压正》上海电影节掀起话题风暴

《同一堂课》本周迎来“好好老师”

《脱身》收视口碑双丰收

陈坤、万茜乱世相遇棋逢对手
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相关链接>> 陈坤上演虐心哭戏 实力守护亲情


